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RESUMO

O Curso de Formacdo de Oficiais Aviadores, onde os Cadetes iniciam a atividade
aérea logo no seu primeiro ano de formacdo, possui diversas dificuldades, dentre elas, a
adaptacéo fisiologica ao voo. E comum para os Cadetes aviadores, principalmente no inicio,
sentirem efeitos da aerocinetose, que sdo possiveis reacbes do corpo humano quando
submetidos ao voo, devido a altitude e variacdes de direcdo da aeronave, causando €enjoos,
cefaleia, tontura, calor, sudorese, entre outros sintomas. Existem diversos estudos sobre a
aerocinetose, 0s quais explicam seus principais efeitos e possiveis tratamentos para que
pilotos possam diminuir essas situagdes em voo. Sendo assim, esse trabalho teve como
objetivo avaliar se, a pratica de polo aquatico realizada pelos cadetes aviadores da Academia
da Forga Aérea, possui algum tipo de relevancia no combate aos efeitos da aerocinetose, tendo
em vista o fato de ser um esporte aquatico que envolve diversos deslocamentos e movimentos
na dgua que podem se assemelhar as situacOes e variagGes ocorridas em voo. Para tal, foram
realizadas pesquisas bibliograficas a respeito de trabalhos e pesquisas anteriores buscando
entender se ha alguma relacdo de tal pratica com a prevencdo dos efeitos fisiologicos
causados pela atividade aérea, chegando-se a conclusdo de que a pratica deste esporte

aquatico pode servir como um meio auxiliar de prevencdo da aerocinetose.

Palavras-chave: Aerocinetose. Tratamento. Polo Aquatico.



ABSTRACT

The training course for aviation officers, where the cadets begin their aerial activity in
their first year of training, has several difficulties, among them, the physiological adaptation
to flight. It is common for aviation cadets, especially at the beginning, to experience the
aerocinetosis, which are possible reactions of the human body when subjected to flight, due to
altitude and variations in the direction of the aircraft, causing nausea, headache, dizziness,
heat, sweating, among other symptoms. There are several studies about aerocinetosis, which
explain its main effects and possible treatments so that pilots can reduce these situations in
flight. Therefore, this work aims to evaluate if the water polo practice performed by aviation
cadets of the Air Force Academy, has some type of relevance in combating this motion
sickness, in view of the fact that it is a water sport that involves several displacements and
movements in the water that can resemble the situations and variations that occurred in flight.
To this end, bibliographic researches were carried out regarding previous works and
researches trying to understand if there is any relationship between this practice and the
prevention of physiological effects caused by aerial activity, reaching the conclusiong that the

practice of this sport can serve as na auxiliary means of prevention of aerocinetosis.

Key-words: Aerocinetosis. Treatment. Water polo.
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1 INTRODUCAO

A Academia da Forca Aérea (AFA), sediada em Pirassununga-SP, tem como principal
missdo formar os futuros lideres da Forca Aérea Brasileira (FAB), através dos cursos de
formacdo de Oficiais Aviadores (CFOAV), Intendentes (CFOINT) e de Infantaria (CFOINF).
Todos os cursos possuem disciplinas e atividades especificas voltadas para a sua formacao.
Dessa forma, é na AFA que os Cadetes Aviadores comegcam a ter suas primeiras instrucdes
aereas, atividade que exige bastante estudo e dedicacdo do Cadete.

Apb6s muito estudo e preparacao, os cadetes sao submetidos a provas técnicas sobre a
aeronave e também sobre os procedimentos a serem realizados, para s6 entdo dar inicio aos
primeiros voos. E ja nesse inicio, € comum que muitos cadetes acabam tendo enjoos em voo,
sendo posteriormente, encaminhados a consultas com Médicos especializados em medicina
aeroespacial. Ja foram realizados estudos buscando a prevencao dos efeitos da aerocinetose, e
estes, sdo obtidas por realizacdo de dietas ricas em glicidios e pobre em lipidios, utilizacdo de
gengibre, tratamentos com acupuntura e através de dessensibiliza¢do, que ocorrem através de
atividades fisicas, como treinamentos em cama elastica e exercicios em meio aquatico.

A partir disso, este trabalho tem como foco o estudo visando entender se a pratica de
polo aquatico, realizada pelos cadetes aviadores, possui algum tipo de influéncia na adaptacéo
fisiologica e na atividade aérea, tendo em vista que, segundo Bezerra (2014), em pesquisa
realizada com 186 Cadetes aviadores, 112 disseram ter sido diagnosticados com aerocinetose,
representando 60,2%, apresentando sintomas como: sonoléncia, cefaleia, vertigem, baixa
capacidade de decisédo, perda de acuidade visual, etc.

Na Academia da Forca Aérea, os cadetes aviadores até o ano de 2018 realizavam o
inicio da atividade aérea no seu segundo ano de formacao e, atualmente, é realizado no
primeiro ano. Observou-se que cadetes possuiam tais sintomas em V0O e, a0 serem
encaminhados aos médicos de esquadrdo, medicos responsaveis pela saude dos pilotos, que
possuem estudos especificos sobre a medicina aeroespacial, recebiam como um dos meios de

tratamento, o incentivo a pratica de exercicios de cambalhotas dentro da agua.

JUSTIFICATIVA

Durante a formagdo dos Cadetes aviadores foi observado que muitos Cadetes
apresentavam sintomas de aerocinetose e, ap0s serem consultados com os Médicos, eram

orientados a realizarem exercicios em cama elastica e também na agua, de forma a
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condicionar melhor os Cadetes as situagdes vivenciadas em voo, evitando tais sintomas.
Dessa maneira, surgiu o interesse em saber se a pratica de polo aquatico, por ser um esporte
que requer grande movimentacdo em meio aquoso, possui os beneficios de reduzir ou acabar
com os efeitos da aerocinetose. Podendo, em caso de concluséo positiva de tal pesquisa, atrair
mais cadetes para a pratica da modalidade, que seria uma forma de desenvolvimento fisico
para o cadete, e também desenvolver maior tolerancia as adversidades recorrentes do voo,
diminuindo os efeitos da aerocinetose e evoluindo o nivel de aprendizado durante as

instrugdes aéreas.

OBJETIVO

O trabalho teve como objetivo principal, analisar se os efeitos da aerocinetose podem
ser reduzidos através da préatica de polo aquético, e em caso de comprovacao de tal fato,
buscar incentivar a pratica do esporte pelos cadetes aviadores, visando uma melhora na
qualidade do aprendizado da instrucdo aérea e, até mesmo treinamentos para 0s demais
pilotos que continuam apresentando desconfortos fisiologicos em voo.

Para isso, serdo feitas pesquisas bibliograficas a respeito do assunto focando nos
métodos utilizados para a prevencdo e tratamento da aerocinetose, buscando responder a

seguinte questdo: a préatica de polo aquético auxilia no combate a aerocinetose?

METODOLOGIA

Esta pesquisa buscou realizar revisdes bibliograficas em cima de pesquisas e estudos
ja realizados sobre os assuntos pertinentes ao polo aquético, aerocinetose, aviacdo, entre
outros, visando entender se a préatica de polo aquatico realizada pelo Cadete Aviador traria
alguma vantagem no combate a aerocinetose.

Sendo a pesquisa bibliografica, de acordo com as definicdes de Marconi e Lakatos
(2010) uma pesquisa feita sobre assuntos que alguém ou algum grupo ja tenha feito pesquisas
iguais ou semelhantes sobre determinado assunto pretendido. Sendo fundamental a procura

por fontes, documentos e citar as principais conclusdes que os autores anteriores chegaram.
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2 ACADEMIA DA FORCA AEREA

Segundo o site da FAB (2020), a Academia da Forca Aérea teve seu inicio em 1941
no Campo dos Afonsos — RJ, quando ainda possuia o nome de Escola de Aerondutica, tendo a
mudanca de nome oficial em 1968, e em 1971 foi transferida para Pirassununga - SP. A
Academia possui atualmente uma area de 215.246m2, sendo 141.800m? de area administrativa
e 73.246m?2 de area residencial. Sua principal funcdo é a formacdo dos Oficiais Aviadores,
Intendentes e de Infantaria e estes serdo os futuros lideres da Forca. Ao término do curso
todos concluem a Graduacdo de Bacharel em Administracdo e também de Bacharel em
Ciéncias Aeronauticas para os Aviadores, Logistica Militar para os Intendentes e Ciéncias
Militares para os Cadetes de Infantaria. Todos os quadros possuem regime de internato e sao
submetidos a diversas atividades do campo militar, campo geral, campo-técnico especializado,
atividades administrativas, entre outras. Somente com a aprovacdo em todas as disciplinas, ao
final dos quatro anos, chegam a sua formatura, sendo declarados Aspirantes a Oficial. Apds
iSso, 0s novos Aspirantes sdo transferidos para diversas unidades da FAB espalhadas pelo
Brasil, para entdo, por em pratica tudo o que aprenderam durante a formacao.

AER)

3 —

Figura 1 — Corpo de Cadetes da Aeronautica (CC

- : o,

Fonte: site intraer (2020)

Na figura 1 se observa o Corpo de Cadetes da Aeronautica (CCAER), constituido
pelos alojamentos, auditério, refeitdrio, estacionamentos e salas da Divisdo de Ensino. Na
parte superior da foto e a direita € possivel ver a area esportiva, tendo diversas quadras,
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campos e o ginasio da AFA. E mais ao fundo a esquerda é possivel ver pistas de voo, utilizada

pelos Cadetes aviadores do quarto esquadrdo em suas instrucdes aéreas.

2.1 CADETES AVIADORES

O curriculo minimo que um cadete aviador deve cumprir no Curso de formagdo de
oficiais aviadores € de 8800 horas, divididas em quatro anos, com 220 dias letivos por ano.
Sendo essas horas divididas em campo geral, campo-técnico especializado, campo militar e
atividades administrativas (Bezerra; Neto; Campos, 2014). Ao longo da formagéo, a maior
parte das atividades curriculares séo realizadas na Divisdo de Ensino (DE), e para os
aviadores, grande parte das atividades curriculares ocorre também nos Esquadrfes de

Instrucdo Aérea, localizados na propria AFA.

O curso de formacdo de Oficiais Aviadores (CFOAV) é reconhecido pelo Ministério
da Educacdo como curso superior (Parecer n° 672/80), que tem por objetivo a
formacdo do Oficial Aviador e esta estruturado em uma Unica fase. A duracéo € de 4
(quatro) anos em que sdo ministradas instrucGes Gerais, Técnico-Especializado e
Militar. (BEZERRA; NETO; CAMPOS, 2014, p.79)

Os Cadetes aviadores, ao longo do CFOAV possuem diversas disciplinas tedricas
especificas para aviacdo. Além disso, possuem instrucdes praticas de voo que sdo realizadas
durante o primeiro ano de formacdo voando a aeronave T-25 no 2° Esquadrdo de Instrucdo
Aérea (2° EIA) e no quarto ano, voando a aeronave T-27 no 1° Esquadrdo de Instrucdo Aérea
(1° EIA).
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Figura 2: Aeronave T-25

Fonte: site DefesaNet (2020)

Na figura 2 é possivel observar a aeronave T-25, utilizada no 2° EIA pelos cadetes
aviadores do primeiro ano de formacdo. O Curso Basico, realizado no 2° EIA, é constituido
por uma Unica fase: pré-solo. Nela, serdo feitas 15 missdes, sendo a 14° a missdo de cheque.
Ap0Os a aprovacdo no voo de cheque, o Cadete realizara um voo solo, concluindo a atividade
aérea a ser realizada durante o primeiro ano.

Figura 3: Aeronave T-27

Fonte: site DefesaNet (2020)

Na figura 3, observa-se a aeronave T-27, utilizada no 1° EIA pelos Cadetes aviadores
do quarto ano. Nela, os Cadetes realizardo um total de 66 voos, divididos nas fases de pré-solo,
manobras e acrobacias, formatura, noturno, voo por instrumentos e navegagdo de acordo com

0 Programa de Instrucdo e Manutencdo Operacional (PIMO) da AFA em 2020.
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Durante todos os voos do curso, tanto do primeiro quanto do quarto ano, os cadetes
sdo avaliados pelos seus instrutores de voo, recebendo um grau especifico para o voo de

acordo com o desempenho atingido. Os graus sao:

Grau 1: voo perigoso

Garu 2: voo deficiente

Grau 3: voo satisfatorio nos minimos
Grau 4: voo satisfatério

Grau 5: voo bom

Grau 6: voo excelente

Ao longo dessas missdes, muitos cadetes apresentam sintomas de aerocinetose em voo,
e tal situagdo pode ocasionar uma dificuldade de aprendizagem tornando o voo deficiente
(grau 2), o que ocasiona numa repeticdo da missdo até que a mesma consiga ser executada
com o aproveitamento minimo exigido. Porém, somente dois voos podem ter o grau
deficiente durante a fase inicial do curso, sendo assim, o terceiro grau deficiente ocasiona a
reprovacao no curso de formacdo de oficiais aviadores de acordo com o PIMO (2020). O que
torna de altissima necessidade para o piloto em formacéo saber compreender os sintomas da
aerocinetose, bem como 0s seus possiveis tratamentos, para que o cadete consiga superar esse

obstaculo e melhorar seu desempenho.

2.2 PRATICA DE ESPORTES NAAFA

Na Academia da Forca Aérea, durante o periodo de formacdo, todos os Cadetes
praticam atividade fisica diariamente de maneira obrigatdria, sendo divididos entre diversos
esportes, como: futebol, natacdo, triatlo, pentatlo, orientacdo esgrima, volei, basquete, polo
aquatico, entre outros esportes.

Dessa forma, os cadetes escolhem um esporte em que possuem algum nivel de aptiddo
e dedicam-se a evolucdo dentro do esporte diariamente, treinando para competicoes eventuais,
e principalmente para a NAVAMAER, competicdo realizada entre as escolas de formacéo das
trés Forcas: Escola Naval (EN), Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) e Academia
da Forca Aérea (AFA). Segundo FAB (2019) a NAVAMAER é organizada pela Comisséo
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Desportiva Militar do Brasil (CDMB), ocorrendo o evento anualmente e as trés escolas se
revezam como organizagéo sede.

Assim os Cadetes da equipe de polo aquatico, bem como os cadetes das demais
equipes, treinam diariamente o esporte, realizando préaticas de natacdo, pernada alternada,
técnicas de flutuacdo, nado com bola, chute, treinos taticos, realizacdo de coletivos, etc. Cabe
ao Cadete também, optar por ndo praticar nenhum esporte especifico e durante os tempos
previstos para educacdo fisica, realizar treinamentos fisicos militares, constituidos por

corridas, flexdes, abhdominais, circuitos, entre outros.



3 AEROCINETOSE

3.1 DEFINICAO
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De acordo com Voltolini (2013, p. 1) A cinetose é uma resposta fisiologica normal a

percepcdo de movimento ndo usual, ocorrendo frequentemente em aviadores.” Devido as

variagdes que ocorrem em um voo, principalmente nos momentos de em que a atmosfera néo

se mostra estavel, porém a cinetose pode ocorrer em outras situacdes também, como em

navios por exemplo.

Cinetose é a sensacdo de mal-estar quando o individuo é exposto a algum
movimento. De acordo com Alan J. Benson e J R Rollin Stott, cinetose é um estado
caracterizado primariamente por nuseas, vomitos, palidez e suor frio que ocorrem
guando uma pessoa é exposta a estimulos de movimento reais ou aparentes, 0s quais
esta ndo esta familiarizada, logo ndo adaptada. Cinetose é um termo genérico que
abrange a aerocinetose, 0 enjoo no mar, em carros, em simuladores, em realidade
virtual e no espago. Apesar da diversidade de causas, todas apresentam semelhantes
caracteristicas e os mesmos efeitos nos individuos. (CAVALCANTI, 2013, p.12)

Segundo Temporal (2005) a melhor explicacdo para cinetose é dizer que esta é uma

informacao do nosso corpo em conflitos com as informagfes sensoriais do nosso cérebro.

Sendo essas informagdes captadas pelos olhos, sistema proprioceptivo e aparelho vestibular.

3.2 SINTOMAS

A cinetose, ou motion sickness, consiste em uma resposta fisioldgica normal
universal a percepcdo de movimento ndo usual, seja ele real ou aparente, podendo
ocorrer como reacdo a exposi¢do ao voo (aerocinetose ou airsickness), navegagdo na
agua (“doenga do mar” ou seasickness), a0 movimento do automdvel (carsickness),
a viagem de trem (train sickness), as condi¢Bes de microgravidade (space sickness),
ou até ao uso de simuladores de voo, de automdvel ou de ambientes (cyber sickness)
(VOLTOLINI, 2013, p.8)

Segundo \oltolini (2013) os sintomas impactam negativamente de maneira variavel as

atividades de aeronavegacdo dos alunos do 2° EIA, prejudicando o gerenciamento do voo de

forma expressiva, sendo 0s sintomas variados e 0s mais conhecidos sao:

 Sudorese;

* Bocejos;

» Salivagao excessiva,
* Enjoos;

* VOmito;
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» Mal estar;
* Tonturas;
* Vertigens;
* Eructagoes (arrotos) e

* Sensacao de calor.

De acordo com Alan J. Benson e J R Rollin Stott, os sintomas sdo basicamente
nauseas, vomitos, sudorese, palidez, salivacédo, cefaleia, desorientacéo, hiperventilacéo,
letargia, sonoléncia, ansiedade, irritabilidade, entre outros. A ocorréncia dos sintomas
¢ determinada pela intensidade do estimulo e pela suscetibilidade da pessoa. O
sintoma que aparece primeiro normalmente é o desconforto géstrico, e se o estimulo
continuar, 0 bem estar da pessoa vai se deteriorando e culmina em vdmitos. Para
algumas pessoas esse desconforto pode durar horas, ja outras, declaram uma melhora
apos vomitar. (CAVALCANTI, 2013, p.12)

3.3 INCIDENCIAS DA AEROCINETOSE NOS CADETES AVIADORES

Segundo Temporal (2005), na Academia da Forca Aérea, se tem datado uma pesquisa
realizada nos anos de 1995 e 1996, onde cadetes aviadores do 3° ano do Curso de formacao de
Oficiais Aviadores (CFOAv) foram questionados sobre o fato de terem sofrido com a
aerocinetose e se 0 evento durante a instrucdo prejudicou o decorrer da mesma. A pesquisa
constatou os seguintes resultados: Do total de 127 entrevistados, 89 (70,08%) cadetes
identificaram os sintomas da cinetose em voo, desses, 33 (25,98%) julgaram ter seu
rendimento debilitado devido ao mal estar e 24 (18,90%) tiveram de abortar a missdo ou

passaram o comando da aeronave ao instrutor para se recuperar fisicamente.

Ja na pesquisa de Voltolini (2013), realizada na AFA, dos 105 cadetes aviadores, 46
foram diagnosticados com aerocinetose, representando 43,8%. Dos cadetes que apresentaram
cinetose (n=46), 21 (45,6%) negaram interferéncia dos sintomas no seu desempenho,
enquanto 12 (26,1%) relataram que seu desempenho foi afetado em uma misséo, seis (13,0%)
em duas missOes, dois (4,4%) em trés missdes, quatro (8,7%) em quatro ou mais missdes e

apenas um cadete (2,2%) em todas as missoes.

Enguanto que na pesquisa realizada por Bezerra, Neto e Campos (2014) dos 186
individuos, 112 apresentaram diagndstico de aerocinetose (60,2% do total de entrevistados).

Entre os cadetes que apresentaram aerocinetose, 21 (18,7%) apresentaram sudorese em
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excesso, 3 (2,6%) bocejos, 5(4,4%) salivacdo excessiva, 82 (73,2%) enjoo, 95 (84,8%)vomito,
e 5 (4,4%) apresentaram outros sintomas.

Dessa forma, é possivel observar o qudo comum e normal é a incidéncia das
aerocinetose em cadetes aviadores, tendo sido notado que em duas pesquisas mais de 50% do

grupo apresentou algum sintoma.

3.4 TRATAMENTOS

Em uma pesquisa feita por Souza (2015), 55% dos cadetes afirmaram ter algum
sintoma de aerocinetose durante o 2° EIA e ap0s consulta com o médico de esquadréo foram
passados 0s seguintes meios de tratamento: medicamento, exercicios de reabilitacao vestibular,
exercicios em cama elastica, acupuntura, entre outros. E 100% indicaram ter apresentado
melhora significativa ap0s o treinamento. Ainda em sua pesquisa, Souza (2015, p. 29) diz: “A
cama elastica pode ser utilizada, pois quando vocé estd pulando, fazendo alguns giros, o
labirinto acaba sendo trabalhado. A natacdo pode ser utilizada também como outra forma de
ajudar”

Existem dois meios de prevencdo aos efeitos da aerocinetose: os farmacoldgicos, que
basicamente sdo remédios com a funcéo de evitar tais enjoos e 0s meios ndo farmacoldgicos
(série de movimentos e exercicios que ajudam a diminuir os sintomas da doenca do
movimento), estes que sdo os mais simples, racionais e eficazes. Porém, segundo Bezerra,
Neto e Campos (2014), na Academia da Forca Aérea, os Cadetes recorrem mais
constantemente aos meios farmacoldgicos por terem pouco tempo para 0S meios nao
farmacoldgicos.

E em pesquisa feita por Costa (2014, p. 30) foi concluido que: “Frente as conclusdes,
podemos afirmar que a natacdo melhorou o condicionamento vestibular dos nadadores para o
voo [...] sua pratica resultou na menor incidéncia de sintomas entre os seus praticantes”. Em
Sua pesquisa, 0 mesmo comparou 0s cadetes nadadores com os cadetes ndo nadadores, sendo
considerados nadadores agueles que praticavam nata¢do, no minimo trés vezes na semana.
Para esta pesquisa foram selecionados 50 Cadetes, sendo 25 praticantes de natacdo e 25 nao
praticantes. Tendo como resultado a observacdo de que somente 20% dos cadetes nadadores
apresentaram sintomas de aerocinetose, enquanto que os cadetes ndo nadadores tiveram uma

incidéncia trés vezes maior, com 68% apresentando sintomas.
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4 POLO AQUATICO

4.1 HISTORIA

O Polo Aguético foi a primeira modalidade coletiva a integrar o programa olimpico.
Segundo a Federacdo Internacional de Natacdo (2019), o p6lo aquético teve seu inicio em
1870, na Inglaterra, onde surgiram as primeiras regras e logo foi se espalhando pela Europa,
ficando mais popular por volta de 1880.

“Water Polo” designation became familiar in the mid-1880s. Initially formed by nine
field players, the composition of the teams went progressively to eight (in 1885) and
seven from 1886 to present. First official match between England and Scotland: July
28, 1890. Quick diffusion of the game outside the British islands: United States,
Germany, Austria, Hungary, France and Belgium. (FEDERATION
INTERNACIONALE DE NATATION, 2019, p.6)

Traducao:

Polo Aquético tornou-se familiar em meados da década de 1880. Inicialmente
formado por nove jogadores de campo, a composicdo das equipes passou
progressivamente para oito (em 1885) e sete de 1886 até os tempos atuais. A
primeira partida oficial entre Inglaterra e Escécia: 28 de Julho de 1890. Teve difusdo
rapida do jogo fora das ilhas britanicas: Estados Unidos, Alemanha, Australia,
Hungria, Franga e Bélgica. (FEDERATION INTERNACIONALE DE NATATION,
2019, p.6)

De acordo com o Guia Estudo (2020), o Brasil comecou no esporte no século XX
tendo sido introduzido por Flavio Vieira organizando torneios que aconteciam nas praias do
Rio de Janeiro. Nessa época os times eram formados por onze jogadores e ndo havia 0 uso de
toucas. A primeira partida aconteceu em 1908 na praia de Santa Luzia, sendo disputada entre
os clubes “Flamengo” e “Natacdes e Regatas”. Doze anos mais tarde, em 1920, o Brasil
participou pela primeira vez das olimpiadas, na Bélgica e, posteriormente, nos Estados Unidos
em 1932, ndo obtendo resultados significativos nessas duas ocasides, sendo eliminado ainda
nas fases iniciais da competicao.

Atualmente o esporte é praticado mundialmente tanto por equipes masculinas quanto
por equipes femininas, apresentando constantemente um crescimento. Tendo nos ultimos

Campeonatos mundiais da FINA 16 equipes masculinas e femininas competindo. Fazendo
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parte dos esportes olimpicos e também sendo muito disputados no Campeonato Mundial de

jogos Aquaéticos, tendo sua ultima edigdo em 2019.

4.2 CARACTERISTICAS DO ESPORTE
Segundo a Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) o polo aquético é

um esporte jogado na &gua em uma area de 30m x 20m, podendo ser feito em praias, lagoas e

piscinas.

Figura 4 — Quadra flutuante de polo aquatico

Fonte: Globoesporte (2019)

Na figura 4 € possivel observar uma quadra flutuante de polo aquatico montada na
Praia do Forno em Arraial do Cabo - RJ para um evento sem fins lucrativo chamado “Polo no
Mar”. E muito comum esse tipo de evento, montando as quadras flutuantes em locais abertos
como na praia, de maneira a chamar bastante atengdo do publico e até mesmo divulgar ainda
mais o esporte.

O esporte é disputado por dois times, com duragdo de quatro tempos de oito minutos.
O objetivo de cada time é marcar gols na equipe adversaria, sendo que o time que possui a
posse de bola tem um tempo de 30 segundo para realizar a sua jogada de ataque. E de acordo
com as regras oficias do esporte, divulgadas pela CBDA (2018), cada time é constituido de 6

jogadores de linha, 1 goleiro (Unico jogador que pode pegar na bola com as duas maos) e mais
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6 jogadores reservas. Todos os jogadores de linha participam tanto do ataque quanto da defesa,
sendo que o atleta que cometer uma falta grave sera expulso durante o ataque da equipe
oponente, podendo retornar ao jogo apds sua equipe recuperar a bola ou ap6s 20 segundos,
cada atleta pode ser expulso por duas vezes, caso seja expulso em uma terceira ocasido nao
poderd mais participar da partida. Ao final dos 4 tempos de 8 minutos, parando-se o
crondmetro sempre que a bola parar, a equipe com maior nimero de gols sera a vencedora.

A prética do esporte requer muito treinamento, tendo em vista a necessidade de
movimentacGes, deslocamentos rapidos na agua e do intenso contato durante as marcagoes.
Além disso, o esporte tem como um dos seus principais fundamentos a pernada alternada, tal
técnica também é conhecida como eggbeater (Figura 5) e é utilizada também por atletas de
nado sincronizado. De acordo com a FINA (2019), a pernada alternada € realizada com a
rotacdo da perna direita no sentido horéario e a perna esquerda no sentido anti-horario, sendo
importante manter os joelhos bem abertos e dobrados proximo aos 90°. Segundo Giuliano
(2014) referenciando Sanders (1999) o eggbeater é 0 que garante ao atleta, apenas com o uso
das pernas, a capacidade para a flutuacdo e deslocamentos na vertical, podendo dar também
uma impulsdo no corpo para fora da &gua, facilitando na recepgdo de passe, na execucédo de

um passe e na realizacdo de chutes.

Figura 5 — Pernada alternada ou eggbeater

0

Fonte: Revista FINA (2019, p.15)

Balance and body control are essential to correct throwing, so therefore
treading water using the eggbeater kick is absolutely crucial. The eggbeating
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technique is performed by the athlete positioned in a sitting position, with their
knees bent at almost 90 degrees with their legs wider than shoulder width. The legs
are rotated towards the body, with the left leg moving clockwise and the right-leg
counter-clockwise. This propels the swimmer in an upward direction because it
causes the water above the feet to move faster than the water beneath the feet.
Vigorous treading can burn over 600 calories per hour. (FEDERATION
INTERNACIONALE DE NATATION, 2019 p.15)

Traducdo:

O equilibrio e o controle do corpo séo essenciais para corrigir 0 arremesso.
A técnica da pernada alternada é realizada pelo atleta em posicdo sentada, com os
joelhos dobrados a quase 90 graus e as pernas mais largas que a largura dos ombros.
As pernas sdo giradas em direcdo ao corpo, com a perna esquerda movendo no
sentido horario e a perna direita no sentido anti-horario. Isso impulsiona o nadador
em uma direcdo para cima, porque faz com que a dgua acima dos pés se mova mais
rapidamente do que a agua abaixo dos pés. (FEDERATION INTERNACIONALE
DE NATATION, 2019 p.15)

4.3 TREINAMENTOS DOS ATLETAS

Existem diversos tipos de treinos de polo aquatico que seus atletas necessitam praticar,
sendo que o esporte tem como base principal os treinos de natagdo, que podem ser divididos
em treinos de resisténcia, explosdo, velocidade, entre outros. Alem de possuir fundamentos
especificos do esporte, como a ja citada perna alternada, nado polo que é semelhante ao crawl,
porém mantendo a cabeca fora da agua, fundamental para a conducdo da bola durante os
deslocamentos, treinos de chute, passe, taticas para ataque, defesa, entre outras.

Em pesquisa feita por Balthazar (1971), buscando entender os métodos de treinamento
do condicionamento fisico para atletas, acompanhou durante 5 meses o treino da equipe de
polo aquatico do Fluminense Futebol Clube e a parte do treinamento fisico destes atletas

durava por volta de 2 horas diarias de segunda a sexta-feira. Os treinos eram constituidos por:

1. Aquecimento com ginastica e flexibilidade de peso;

2. Iniciacdo ao treinamento aquatico com introducdo dos métodos modernos de

natacdo — quatro estilos (crawl, costas, borboleta e peito);
3. Interval training, circuit treining e marathon training;

4. Prética de jogadas individuais com bola e taticas empregadas no desenrolar da

partida; e
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5. Partidas para treinamento internas.

Na Academia da Forca Aérea a equipe de polo estd sempre dividindo os cinco treinos
semanais de uma hora e vinte minutos em treinos fisicos, técnicos e taticos. Dentro destes
treinos, diversos fundamentos sdo praticados, buscando uma maior evolucdo do atleta e do

time. Sdo eles:

1. Fisico: durante os treinos fisicos sdo treinados todos os quatro estilos de nado,
combinando treinos de resisténcia e também de velocidade, buscando um aumento
no condicionamento fisico e desempenho durante o jogo. Rondinelli (2020) afirma
que com uma pratica regular, a natacdo ird oferecer muitos beneficios:
desenvolvimentos da resisténcia cardiorrespiratéria, da forca e da resisténcia
muscular, da flexibilidade e controle do peso. O treino de natacdo é fundamental
para os atletas de polo aquatico, podendo ser um fator decisivo em uma partida.
Por exemplo: a velocidade pode ser utilizada em um contra ataque, podendo ser
uma excelente tatica em um jogo. Enquanto que a resisténcia garantird que a
equipe consiga manter um alto nivel durante a partida mesmo nos ultimos minutos,

podendo se sobrepor ao time adversario;

2. Técnico: durante o treino técnico sao treinados os fundamentos, como chute, passe,
pernada alternada, nado polo, entre outros. Tudo é treinado de forma bastante
repetitiva, de uma maneira que o atleta saiba executar todos estes fundamentos de

maneira natural durante um jogo;

3. Tético: durante o treino tatico sdo treinados os posicionamentos, formacdes, defesa,
contra ataques, jogadas com um homem do time expulso ou com o time adversario
com um homem a menos, entre outras taticas de jogo. Tal treinamento é
fundamental que esteja massificado pelo time de forma a obter vantagem sobre as

equipes adversarias devido ao nivel de entrosamento do time.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apos todas as analises e pesquisas € possivel observar que muitos cadetes aviadores
sofrem com a aerocinetose durante as instrucdes iniciais de voo, tendo mais da metade de
todos os entrevistados afirmando sentir tais efeitos. Alguns conseguem manterem-se ativos no
V0o, porém outros acabam tendo uma instrucdo bastante prejudicada pelos enjoos, o que
acaba sendo um fator desmotivante para aqueles que estdo apenas comecando, além de
dificultar muito o aprendizado durante a instrucdo aerea. Afinal, os cadetes estudam e se
preparam por meses antes de comecar efetivamente o voo, e ndo esperam encontrar mais esse
tipo de barreira durante o processo de evolucao e aprendizagem.

Porém, é fundamental que, ao depararem com esse tipo de situacdo, busquem formas
de melhorar e habituar seu condicionamento a tais situacOes, visando aumentar sua
capacidade de aprendizagem e seu desenvolvimento dentro da aviagdo, conseguindo superar
mais essa barreira fisiologica.

Através das pesquisas, foi possivel notar que existem formas variadas de se evitar tais
sintomas, como as dietas ricas em glicidios e pobres em lipidios, exercicios em cama elastica,
entre outros. Devendo assim, 0s cadetes aviadores, principalmente os que séo prejudicados em
voo pela aerocinetose, estar buscando coloca-las em pratica de maneira a evoluir dentro da
instrucdo, tendo maior capacidade de aprendizagem e, inclusive, aumentar a sua propria
seguranga.

A partir disso, durante todo este trabalho, buscou-se constatar se a pratica de polo
aquatico poderia ser utilizada como uma forma auxiliar de tratamento, inibindo ou reduzindo
0s sintomas da aerocinetose. Sendo possivel observar que o polo aquéatico pode ser uma forma
de auxiliar no combate a aerocinetose, pois é evidente que ao se treinar e praticar o esporte, 0
cadete estara trabalhando seu sistema vestibular em uma maneira diferente do habitual, sendo
uma forma de tornar-se mais habituado as situacGes ocorridas em voo, tendo inclusive os
dados da pesquisa feita por Costa (2014) mostrando o quanto a préatica de natacdo, por pelo
menos trés dias na semana, influencia na diminuicdo dos efeitos da aerocinetose. Sendo
notdria a diferenca entre 0s cadetes que praticavam natacdo e 0s cadetes que ndo tinham tal
costume, estes com nimeros muito maiores de incidéncia de enjoos em voo.

Apos todas as pesquisas feitas e ainda buscando correlacionar a pratica do esporte polo
aquatico com a aerocinetose, € possivel chegar a conclusdo de que o fato de estar realizando
diversos movimentos dentro da agua, como: natagdo, pernada alternada, deslocamentos

variados, giros etc, todos esses movimentos causam oscilagbes que afetam o sistema
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vestibular e gera uma diferente percep¢do do movimento ndo usual, indo justamente de
encontro com a defini¢cdo de aerocinetose, podendo tal situagdo se assemelhar com o ocorrido
nos voos, sendo assim, ser exposto a tal tipo de situagdo, de maneira constante, passa a se
tornar um modo de treinamento do sistema vestibular, vindo a se adaptar cada vez mais as
situacOes vivenciadas em voo.

Dessa forma, conclui-se que a pratica de polo aquéatico, bem como outros esportes
aquaticos, apesar de ndo ser a maneira mais efetiva no combate a aerocinetose, pode sim
funcionar como um bom auxilio no seu combate, vinculado ao fato dos treinamentos serem
constantemente realizados em meio aquoso, trazendo uma diferente percepcdo do movimento
ndo usual. Sendo assim, a pratica de tais esportes poderia ser ainda mais incentivada dentro da
Academia da Forga Aérea, tendo em vista mais esse beneficio que o esporte pode vir a trazer

principalmente para os Cadetes aviadores.
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