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RESUMO

Desde 2002, a Forca Aérea Brasileira (FAB) emprega os Oculos de Vis&o Noturna,
Night Vision Goggles (NVG), nas atividades desempenhadas pela Aviacdo de Asas
Rotativas. Os voos com esse dispositivo, por diversas caracteristicas, acarretam maior
desgaste para todos os tripulantes envolvidos. Peculiaridades da aviagdo de asas
rotativas em conjunto as especificidades do emprego dos NVG, geram nos tripulantes
um aumento significativo da tenséo na regido da cervical. Muitos desses militares
gueixam-se de dores no pescoco e ombros apods a realizacdo dos voos. Cervicalgia €
a nomenclatura mais adequada para as dores na regido da cervical e adjacéncias. A
cervicalgia em tripulantes pode afetar diretamente a seguranca de voo e, em ultimo
estagio, gerar o afastamento do tripulante da atividade aérea. Em virtude disso, este
ensaio defende a tese de que a implementacdo de um programa de treinamento fisico
especifico corrobora para a reducdo dos casos de cervicalgia em tripulantes de
helicoptero que fazem uso dos NVG. Treinamentos fisicos sdo comprovadamente
efetivos para a prevencéao e reducéo de dores de ordem musculoesquelética. Apesar
da existéncia do Treinamento Fisico-Profissional Militar e do Teste de Avaliacdo do
Condicionamento Fisico, eles sozinhos ndo abrangem a necessidade especifica do
preparo fisico indicado ao tripulante de helicoptero que opera os NVG na FAB.
Destarte, a implementacdo de um programa de treinamento fisico especifico para
esses tripulantes apresenta-se como caminho mais provavel para fornecer resultados
praticamente imediatos na prevencao e reducao da cervicalgia nessa populacéo.

Palavras-chave: Oculos de Visdo Noturna. Tripulantes de voo. Cervicalgia.

Treinamento Fisico Especifico.



1 INTRODUCAO

A Forca Aérea Brasileira (FAB), dentro de um planejamento estratégico
estruturado, vem se desenvolvendo, se especializando e se aparelhando na busca
efetiva do fortalecimento do Poder Aeroespacial Brasileiro com foco nas novas
necessidades. Com vistas ao melhor desempenho operacional, o conjunto Homem-
Maquina é primordial para o efetivo alcance dos objetivos pretendidos.

Os Oculos de Vis&o Noturna, Night Vision Goggles (NVG), sdo uma ferramenta
gue expressa diretamente o resultado do trabalho do conjunto Homem-Maquina e que
tem gradativamente aumentado o seu escopo de proficuidade na FAB, uma vez que
possibilita missdes no cenario noturno que outrora seriam impossiveis. Esses
dispositivos consistem em tubos intensificadores de luz, que captam a iluminagéo
ambiente, normalmente a luz das estrelas e/ou da lua, e, através de um sistema Optico,
reproduzem imagens monocromaticas, visualizadas pelos operadores.

Com vasta aplicabilidade, os NVG sdo uma ferramenta com crescentes
possibilidades de emprego, tanto no cenario de guerra como de paz. A medida que as
perspectivas de utilizacdo crescem, é vital que a doutrina evolua em conjunto, sendo
necessario para tal o investimento em treinamento, e, consequentemente, 0 aumento
gradativo das horas voadas com o equipamento.

Os voos com esses equipamentos requerem tripulacbes especialmente
preparadas e geram grande desgaste fisico. E comum que tripulantes, apds
realizarem esse tipo de voo, relatem dores na regidao dos ombros e no pescoco,
caracterizando o que chamamos de cervicalgia.

A estafa decorrente do esfor¢o para enxergar as referéncias visuais através
do dispositivo e a carga adicional sobre a cabeca dos tripulantes, dado o peso do
equipamento, sdo possiveis causas dessa alteracdo. Considerando essa
problematica, a implementacdo de um programa de treinamento fisico especifico
corrobora para a reducéo dos casos de cervicalgia em tripulantes de helicéptero que
fazem uso dos NVG.

Treinamentos fisicos sdo comprovadamente efetivos para a prevencao e
reducado de dores de ordem musculoesquelética. Aléem disso, estudos evidenciam que
a realizacdo de exercicios para a regido do pesco¢o promove reducdo dos sintomas

da cervicalgia e séo indicados também para a prevencao.



Apesar da existéncia do Treinamento Fisico-Profissional Militar (TFPM) e do
Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF), eles sozinhos ndo abrangem
a necessidade especifica do preparo fisico indicado ao tripulante de helicoptero que
opera os NVG na FAB. A vista disso, a implementacdo de um treinamento fisico
especifico para esses tripulantes preenche essa necessidade e mostra-se alinhada
aos objetivos da FAB, pois esta diretamente ligado ao aprimoramento no emprego de

meios.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Aspectos da cervicalgia, da influéncia dos voos com os NVG e da

intervencdo com o treinamento fisico

E importante observar os topicos proeminentes desse subtitulo de maneira
individual, a fim de compreender as suas especificidades e os aspectos relevantes
gue os correlacionam. Além disso, estabelecer uma base de informacfes delineada

servira de respaldo para as consideracdes finais.
2.1.1 Cervicalgia

A cervicalgia, disfuncdo musculoesquelética caracterizada por dores em
regido de pescoco e ombros, atinge cerca de 50% da populacdo mundial (FEJER;
KYVIK; HARTVIGSEN, 2006). Ela pode ser decorrente de condi¢des sistémicas ou de
anormalidades musculoesqueléticas ou neuroldgicas, normalmente associada a dores
em outras regides. (TEIXEIRA et al., 2001).

Segundo Blanpied et al. (2017), a cervicalgia pode estar relacionada também
com déficits de mobilidade, comprometimento da coordenacdo motora, dor de cabeca
e irradiacdes. Entre seus principais sintomas estdo dor central ou unilateral no
pescoco, limitagbes no movimento do pescogo, dor associada na cintura escapular,

tontura, nduseas, dorméncia e fraqueza muscular.

Durante os voos em helicopteros, séo observadas condi¢cdes favoraveis ao
aparecimento de dores na coluna vertebral em virtude da forte vibracdo vertical, da
postura adotada pelos pilotos e da disposi¢cdo dos comandos desse tipo de aeronave
(THURESSON; ANG; RINGDAL, 2003). De acordo com Sharma e Agarwal (2006),



em estudo com pilotos de helicéptero indianos, a lombalgia € a algia vertebral mais

frequentemente observada, seguida pela cervicalgia.
2.1.2 Influéncia dos voos com os NVG

Em se tratando dos NVG, apesar das significativas possibilidades que sao
experimentadas pelas Equipagens Operacionaist em missdes com esse
equipamento, muitas limitacbes sdo observadas e precisam ser compensadas
gerando um aumento consideravel do desgaste fisico envolvido.

Uma das limitacfes é a auséncia de distin¢do de cores, visto que o dispositivo
reproduz apenas imagens monocromaticas, em tons de verde. Outra dificuldade é a
visdo em apenas duas dimensdes, 0 que gera maior dificuldade na percepcao de
profundidade e, segundo Brickner (1989), pode resultar em fadiga visual.

Para compensar as limitagcdes da perda da visdo periférica e consequente
reducado na percepcao de profundidade, técnicas como a varredura ou SCAN e a visao
descentralizada sdo empregadas. No caso do SCAN, existe a necessidade da
mudanc¢a constante do ponto de visada e, consequentemente, da realizagdo de
pequenos movimentos com a cabeca para efetuar os ajustes necessarios (BRASIL,
2009).

Além dos prejuizos da visdo e compensacdes mencionados anteriormente,
outro ponto diferencial da utilizacdo dos NVG é o aumento do peso sobre a cabeca
dos pilotos e demais tripulantes. Harrison et al. (2015) afirmam que juntamente ao
acréscimo no peso do conjunto capacete e acessorios, ocorre a alteracdo do centro
de gravidade. Os NVG da FAB, em conjunto com seus acessorios, necessarios para
o funcionamento normal, somam aproximadamente 1,2 kg. Eles sao fixados aos
capacetes de voo, que sozinhos ja possuem uma massa de aproximadamente 1,5 kg.
A soma dos fatores supramencionados deixa evidente o uso do NVG como potencial
causa de cervicalgia (POUSETTE et al., 2016).

Lange, Torp-svendsen e Toft (2011), verificaram que a mudanca para um
capacete de voo mais moderno e mais pesado e o uso dos NVG, por pilotos de caca
da Dinamarca, gerou alta prevaléncia de desconforto na musculatura do pescocgo e o
NVG foi mencionado como causa de dores nessa regido. Nessa mesma linha de

pesquisa, outro estudo verificou a prevaléncia de cervicalgia em mais de 90% dos

! Equipagem composta de tripulantes operacionais, capazes de cumprir as missdes previstas dentro de determinado cenéario.



tripulantes de CH-1462 que acumulavam mais de 150 horas totais de voo com os NVG
(HARRISON et al., 2011).

2.1.3 Intervencdo com treinamento fisico

Cada vez mais sao evidentes e difundidas as vantagens da pratica regular de
atividade fisica na qualidade de vida das pessoas, por isso é importante incentivar a
pratica dessas atividades tendo como foco a saude dos nossos profissionais. De
Oliveira (2007), através de sua revisao bibliografica, concluiu que exercicios fisicos
sao eficientes, também, para o aumento da produtividade e diminuicdo do
absenteismo. Além disso, treinamentos fisicos sdo comprovadamente efetivos para a
prevencao e reducao de dores de ordem musculoesquelética (MATSUDO et al., 2007).

Direcionando a atencdo para as algias da coluna vertebral, as quais
acometem muitos individuos e os sintomas estdo quase sempre relacionados a
fragueza de musculaturas estabilizadoras, Oliveira e Braz (2016) reforcam a
importancia da pratica de exercicios especificos na prevencao e no tratamento desses
transtornos.

Em estudo relacionado a lombalgia inespecifica, Moraes (2003) constatou que
um programa de treinamento especifico, focado na musculatura que serve de apoio a
essa estrutura, foi capaz de reduzir a dor e melhorar os dominios relacionados a
qualidade de vida da maioria dos participantes de sua pesquisa. Outro estudo, este
de revisao sistematica, concluiu ser forte a evidéncia quanto a efetividade do exercicio
fisico no controle da dor cervical (COURY; MOREIRA; DIAS, 2009).

Observadas as evidéncias ja apontadas e ratificando as peculiaridades do
uso dos equipamentos de visdo noturna, a implementacdo de um programa de
treinamento fisico especifico corrobora para a reducédo dos casos de cervicalgia em

tripulantes de helicoptero que fazem uso dos NVG.
2.2 Auséncia de um treinamento fisico especifico

Diante das particularidades da operacdo com os NVG, ja existe uma
preocupacdo com o desgaste extra que esse tipo de voo acarreta. Nesse sentido, €

previsto em legislacdo publicada em 2019, pelo Comando de Preparo (COMPREP),

2 0 Bell CH-146 é um helicéptero utilitario multifuncional da familia Huey, projetado e produzido pela empresa norte americana
Bell Helicopter Textron. Possui 10 lugares e é usado em uma ampla variedade de missées, incluindo tarefas de poder aéreo,
reconhecimento e busca e salvamento.



gue a fadiga de voo de 1 (uma) hora voada com os NVG equivale a cerca de 2 (duas)
horas dos demais voos, sem esse equipamento. Essa mesma legislacéo prevé ainda
que, para essa modalidade de voo, deve ocorrer um preparo adequado, traduzido
basicamente no expediente diferenciado, com vistas a propiciar um descanso antes e
apos as jornadas de voo com os NVG (BRASIL, 2019).

O Manual de Voo com Oculos de Vis&o Noturna da Aviagéo de Asas Rotativas,
apesar de ter um capitulo inteiro sobre a preparacdo para o voo com os NVG, néo
possui nada sobre um preparo fisico especifico e adequado para os pilotos e demais
tripulantes que operam com essa ferramenta. (BRASIL, 2009)

Reiterando a conexdo da cervicalgia com os tripulantes de helicéptero que
operam os NVG, é sabido que os fatores contribuintes para a sua ocorréncia sao
multifatoriais. Alguns fatores, ja mencionados e identificados pela literatura, sédo: o
peso do conjunto capacete e NVG, a distribuicdo e equilibrio desse peso, a postura, a
vibracdo do helicéptero e o numero de horas de voo. A questdo, portanto, é o que
pode ser feito para minimizar os resultados desses fatores.

Respondendo tal questionamento, sugere-se que exercicios especificos para
a regiao do pescoco auxiliam na prevencao e na reducéao da cervicalgia (OORD et al.,
2010). Em complemento, Harrison et al. (2015) dizem que apesar dos estudos
mostrarem ser essa a solucdo mais clara para mitigar e produzir reducéo praticamente
imediata nas dores cervicais para quem voa com 0os NVG, ainda ndo € comum 0
incentivo a programas estruturados de prética de treinamento fisico especifico focado
para 0 pescoco.

No ambito da FAB, nédo € aplicado e tampouco foi encontrado um treinamento
complementar que vise o fortalecimento da regido do pescoco e adjacéncias, pelo
contrario, atualmente existe uma tendéncia em utilizar o maior tempo disponivel do
Treinamento Fisico-Profissional Militar (TFPM) com a finalidade de treinar corrida,
visando o teste de 12 (doze) minutos do Teste de Avaliagdo do Condicionamento
Fisico (TACF).

Diante dos estudos e indicagdes, fica evidente que apesar da existéncia do
TFPM e do TACF, eles sozinhos ndo abrangem a necessidade especifica do preparo
fisico indicado ao tripulante de helicoptero que opera os NVG na FAB.

Como forma de preencher essa lacuna, a implementacao de um programa de
treinamento fisico especifico corrobora para a reducdo dos casos de cervicalgia em

tripulantes de helicéptero que fazem uso dos NVG.



3 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro do contexto atual e com vistas a possibilidades futuras de incremento
das horas de voo com os Oculos de Vis&o Noturna, € relevante a compreenséo de
que os voos com os NVG acarretam aumento da tens&do na regido da cervical e
ombros e, portanto, sdo causa potencial de cervicalgia.

A cervicalgia € uma realidade no cerne da atividade aérea da aviacdo de
helicopteros, especialmente para equipagens que operam 0os NVG. Conhecidos os
sintomas e as consequéncias da cervicalgia, é evidente o risco a qualidade de vida
dos individuos acometidos e a seguranga de voo.

No cenério de paz ou de beligerancia, nossos tripulantes sao os elos de acéo
para 0 sucesso das missdes operacionais desempenhadas pela FAB e investir na
saude deles é primordial. Treinamentos fisicos sdo comprovadamente efetivos para a
prevencdo e reducdo de dores de ordem musculoesquelética, além de outros
beneficios envolvidos.

Pesquisas na area da cervicalgia comprovam a eficacia de programas de
treinamento fisico para o combate deste mal. Apesar da existéncia do TFPM e do
TACF, eles sozinhos ndo abrangem a necessidade especifica do preparo fisico
indicado ao tripulante de helicdptero que opera os NVG na FAB, pois sao ferramentas
qgue visam atingir um preparo fisico geral, sem a distincdo de grupos operacionais
especificos e ndo contemplam exercicios direcionados para a regido da cervical.

Destarte, a implementacdo de um programa de treinamento fisico especifico
para tripulantes de helicéptero que fazem uso dos NVG na FAB apresenta-se como
caminho mais provavel para fornecer resultados praticamente imediatos na prevencgao
e reducéo da cervicalgia nessa populacéo.

Este trabalho tratou de ampliar a visualizagdo da interrelagéo da cervicalgia
com os tripulantes de helicéptero que fazem uso dos NVG e de dar fundamentacéo
para gue outros estudos sejam capazes de consolidar um treinamento fisico
especifico que possa, futuramente, ser anexado o TFPM.

Ademais, a implementacdo de um treinamento fisico especifico para esses
tripulantes tem impacto direto em sua saude e qualidade de vida, na disponibilidade
para a atividade aérea, em incremento para a seguranga de voo e na redugdo de

gastos com o tratamento médico dos casos de cervicalgia.
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