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RESUMO

Durante a realizacdo de missdes de Garantia da Lei e da Ordem e de busca e
apreensao, dentre outras atividades, observou-se que o rendimento fisico e mental
estava aquém do esperado, chegando a comprometer, algumas vezes, a seguranga
individual e da equipe. Partindo dessa observacéao, este presente Ensaio tem como
objetivo mostrar que uma maior assiduidade no treinamento fisico possibilita um
ganho de resisténcia muscular e de condicionamento aerdbico, propiciando um
maior adestramento aos militares combatentes da EASD-FZ, fazendo com que
consigam manter a sua operacionalidade. E que o estresse, que € inerente a
profissdo militar, ainda mais nos militares que tem o combate como atividade fim,
pode ser atenuado com essa rotina diaria de exercicios, evitando assim que esse
elemento psicolégico, por vezes, ocasione fracassos no cumprimento das atividades
de infantaria. Como resultado, pode-se inferir que a adog¢ao do treinamento fisico
militar diario, por todos do efetivo da Esquadriiha de Seguranga de Fortaleza,
possibilitara que os militares combatentes tenham condigdes fisicas e mentais pra o
cumprimento de suas atividades.

Palavras-chave: Combatente Terrestre, Estresse, Operacionalidade, Treinamento
Fisico Militar.



1 INTRODUGCAO

Durante o ano 2016, membros da Esquadrilha de Seguranga e Defesa de
Fortaleza (EASD-FZ) tiveram que realizar missdées de busca e apreensao de armas
(fuzil HK-33 e pistola Taurus 9 mm), bem como cumprimento de mandados de prisao
em diversos bairros da cidade de Fortaleza. Ja no ano de 2018, realizaram a misséo
de Garantia da Lei e da Ordem, nas elei¢des de outubro. Essas atividades, bem
como as atividades rotineiras, a saber, policiamento ostensivo, ponto de bloqueio de
controle de vias, dentre outras, exigem um preparo fisico e mental diferenciados,
pela natureza das missdes. No decorrer dessas atividades, verificou-se que os
militares estavam sem condicionamento fisico adequado, gerando interrupgdes no
prosseguimento das missdes. Tais paralizagbes ocorreram devido ao cansago
muscular, ocasionado pelo peso do armamento e equipamento individual e, por
vezes, ao estresse que esses combatentes estavam submetidos, por estarem em
situacao de risco de vida.

O Manual de Campanha EB20-MC-10.350 Treinamento Fisico Militar (2015,
p. 19) afirma que o treinamento fisico da tropa visa atender a operacionalidade da
Forca e os interesses individuais. No Exército Brasileiro, como forma de parametro,
todos os Quartéis, que sao de natureza de combate, possuem o TFM diario.

Nas diversas batalhas em que o exército norte-americano se fez presente
observou-se que a aptidao fisica desempenha um papel importante no campo de
batalha (WASHINGTON, 1998). Paralelamente, os canadenses afirmam que a
atividade fisica aumenta o vigor, o estado de alerta e a estima em operagdes
(TORONTO, 2001).

No que tange ao estresse, um melhor condicionamento fisico possibilita
suportar com mais eficiéncia as situacbes de estresse inatas a atividade militar
(O'CONNOR et al.,, 1990), e ao estresse debilitante do combate (MCCAIG &
GOODERSON. 1986).

Sendo assim, torna-se imprescindivel a implementacao de sessodes diarias de
TFM, na Esquadrilha de Seguranga e Defesa de Fortaleza (EASD-FZ), visando
proporcionar o adestramento e condicionamento para aumento da sua
operacionalidade, bem como ser uma ferramenta para combater, atenuar o estresse

dos militares do seu efetivo, durante o cumprimento das missoes.



2 DESENVOLVIMENTO

Os profissionais que atuam na carreira militar precisam apresentar uma boa
aptidao fisica para a realizagado das tarefas que séo exigidas diariamente (BERRIA,
DARONCO E BEVILACQUA, 2011; SALEM et al., 2006), e para isso, é importante a
pratica de atividades fisicas orientadas, conhecido no mundo militar como TFM.
Complementando essa ideia, estudos enaltecem que o militarismo € uma profissdo
em que se trata com fatores de risco, envolvendo capacidades fisicas e psicoldgicas,
na qual a auséncia de um grau adequado de aptidao fisica e psicolégica pode trazer
sérias complicagdes tanto no desempenho funcional quanto no pessoal (PAULO,
2010).

Segundo orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2010), na
faixa etaria dos militares da EASD-FZ, para maiores resultados e beneficios
adicionais, que € o proposto aos militares combatentes, a orientagéo ja passa a ser
de realizar 300 minutos por semana, enquanto as atividades de fortalecimento
muscular devem ser feitas envolvendo grandes grupos musculares em 2 ou mais
dias por semana. Isso demandaria uma pratica diaria de treinamento fisico
supervisionada e continua.

De acordo com Samulski e Lustosa (1996), da mesma forma que ocorre com
o aspecto fisico, o bem estar psicolégico pode variar de acordo com o tipo de
exercicio. Com base nos estudos de Berger e Macinman (1993), pode-se afirmar
que o exercicio fisico reduz os niveis de ansiedade, depressao e raiva, 0os quais sao
considerados como sintomas de estresse, que, durante o cumprimento das
atribuicdes da Esquadrilha, foi observado como um fator primordial e delicado para a
realizagao de missdes que envolvam risco de vida.

Consoante Manual de Campanha EB20-MC-10.350 (2015), o objetivo do
treinamento fisico militar € preparar constantemente os militares para o cumprimento
da sua missdo institucional. Tradicionalmente, grandes preocupagdes com o
desempenho dos soldados, tanto qualitativos quanto quantitativos, tém repousado
na selecdo e atribuicdo de pessoal, treinamento inicial e de sustentagcao, e
equipamentos e logistica. Fato esse que, quando na sele¢ado de novos candidatos a
ingressar na Forga, do Soldado ao Oficial, é realizado um teste fisico, de carater

eliminatdrio nos candidatos.



2.1 Condicionamento fisico ligado a operacionalidade

A atitude tomada diante dos imprevistos e a seguranga da prépria vida
dependem, muitas vezes, das qualidades fisicas e morais adquiridas por meio do
treinamento fisico regular, convenientemente orientado (BRASIL, 2015, p.18).

Nas missdes da infantaria da Aeronautica, principalmente as de enfoque
policial, a resisténcia muscular € consideravelmente importante, pois o material
carregado pelos militares inclui munigcao de artilharia, sacos de areia, armamentos e
0 proprio equipamento individual. O peso desses materiais € sempre 0 mesmo,
independentemente da forgca individual. N&o basta carregar o peso desses
materiais/equipamentos, o militar deve progredir (andar/correr/rastejar/ajoelhar) e
utilizar o armamento. Essas agdes, por vezes, sao repetitivas, extenuantes. Logo,
soldados mais fortes e resistentes terdo uma maior capacidade para suportar tais
cargas (OLIVEIRA, 2005)

Rosendal et al. (2003) realizou um estudo, durante 12 semanas, em 330
conscritos do Exército Americano, obtendo como resultado uma relagao inversa
entre o condicionamento fisico e a taxa de lesdo. Soldados destreinados
apresentaram 4 vezes mais chances de se lesionarem em comparagao aos
treinados. Esse resultado, nos tempos de reducao gradativa do efetivo, nos mostra a
importancia de se manter os militares da EASD-FZ bem condicionados, com vistas a
garantir a qualidade e eficiéncia das atividades de guarda e seguranca das
instalagcdes e o cumprimento das diversas missdes operacionais.

Outra analise muito interessante foi realizada por Bilzon et al. (2002), na qual
foi simulada uma situagado de incéndio em um navio. Verificou-se que os militares
com melhores condigdes aerdbicas sustentaram melhor e por mais tempo o trabalho
de combate a incéndio no navio. Essa simulagdo também propiciou a dedugao de
que militares com melhor capacidade muscular apresentaram melhor rendimento na
execucao de tarefas especificas.

Essa simulagdo pode ser projetada na EASD-FZ, uma vez que as atividades
operacionais desenvolvidas e realizadas pelos militares combatentes sdao bem
especificas e diferentes daquelas realizadas pelo restante do efetivo da Base Aérea
de Fortaleza, que €& apenas administrativa. Essas atividades realizadas pela
Esquadrilha, como por exemplo, policiamento ostensivo, garantia da lei e da ordem,

busca e apreensdo, ponto de bloqueio e controle de vias, dentre outras, exigem



muito do preparo fisico, pois, por vezes, se estende por 10 (dez), 12 (doze) horas
continuas de missao.

Ja Evans et al. (2003) avaliou o efeito da fadiga de membros superiores na
performance do tiro. O teste consistia em 12 soldados realizarem os disparos antes
e apos 2 situacdes. A 12 efetuar os tiros apos terem realizado flexdo de braco, a 22
apos concluir uma pista de obstaculos urbanos. O resultado no geral diminuiu apos
0s exercicios, tendo recuperado os padrdes iniciais apdés 5 a 10 minutos. Com esses
dados conclui-se que a acuracia dos tiros € mais rapidamente recuperada em
militares com melhor condicionamento neuromuscular. Outro estudo de suma
importancia no ambito da Esquadrilha, pois a eficiéncia no tiro é deveras primordial

para os combatentes terrestres.

2.2 Condicionamento fisico x estresse

O estresse é entendido como uma adaptacao fisica, mental e emocional aos
fatores estressores demandados das relagdes profissionais, pessoais e espirituais.
O termo foi criado por Selye, e dicionarizado em lingua portuguesa em 1945
(FERREIRA, 1999).

Para Dias et al. (2005), o servigo policial é realizado sob situagdes adversas,
sendo requerido um bom condicionamento para suprir o desgaste fisico, ou ainda o
estresse psicoldégico da prépria ocorréncia policial, devendo ser levado em
consideracao dois aspectos fundamentais: o preparo fisico, discutido no tépico
acima, e o mental dos policiais, pois, em um conflito armado, estes individuos sao
exigidos ao extremo de suas possibilidades. Panorama esse vivido pelos
integrantes da Esquadrilha, quando em cumprimento de missdées em lugares
controlado pelo poder paralelo, o trafico.

Rodrigues et al. (2007), defendem que algumas categorias profissionais
estdo mais sujeitas e expostas ao estresse, como é o caso de enfermeiros,
bombeiros e militares. Sendo este visto como um estado de desarmonia ou
ameaca a homeostase do organismo, podendo a manifestagdo de estresse mental
de um individuo ser medida através de alguns parametros cardiovasculares como
frequéncia cardiaca e pressao arterial. Esses parametros, com a realizagao de
atividades regulares e continuas de treinamento fisico podem ser trabalhados e

melhorados.



O ser humano, sob estresse, tende a perder o seu raciocinio intelectual,
trabalhando apenas com seu raciocinio intuitvo ou por meio de seu
condicionamento psicomotor. Dessa forma, durante o perigo eminente onde o
policial sofre uma grande carga de estresse, seu conhecimento de como proceder
fica prejudicado, tendo ele uma dificil tarefa de visualizar, ouvir, identificar e agir
corretamente diante do extremo risco (CAMPOS, 2008). Caracteristicas
observadas nas missdes de Policia da Aeronautica em comunidades dominadas
pelo trafico.

Ayoob (1995), citado por Storani (2000), descreve os efeitos e consequéncias
da chamada reacdo de alarme sobre o policial, estresse desenvolvido diante de
confrontos armados, identificando: o0 aumento da frequéncia respiratoria, levando-o a
hiperventilagdo com consequente vertigem; o tremor e entorpecimento nas
extremidades do corpo; aumento do limiar da dor; limitagcdo da audigéo e angulo de
visdo; perda da destreza com a arma de fogo e perda da nogao espacgo-temporal.

Os policiais, como paralelo, os militares da Esquadrilha de Fortaleza, quando
cumprindo missdes policiais, estdo entre os profissionais que mais sofrem de
estresse, pois sao constantemente expostos ao perigo, agressdo, problemas
humanos, conflito ou tensdo. Esse quadro propicia o surgimento de patologias e
disfuncdes relacionadas ao estresse (COSTA et al., 2007).

Por esse motivo, a atividade fisica regular confere melhorias as funcgdes
cardiovasculares e respiratérias e produz no organismo a endorfina e a dopamina
que causam sensagao de prazer, alegria, relaxamento e de melhora nas dores
musculares, com isso, o estresse se reduz. De tal forma, que, segundo o
Departamento de Educagao Fisica e Desporto da Policia Militar de Alagoas, a
aplicacao de exercicios fisicos promove ao ser humano uma redugédo da ansiedade,
do estresse e da depresséao, dentre outros.

Os resultados apresentados ratificam que a atividade fisica pode contribuir
positivamente na diminuicdo dos niveis de estresse e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida. (CARUSO, 1997; NUNOMURA e colaboradores, 1999).

A realizagdo do treinamento fisico militar, diariamente, possibilitara uma
atenuacdo no estrese do combatente infante, o que possibilitara que ele tenha

condigdes de conseguir cumprir com éxito suas atribui¢des.



4 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente ensaio foi discutida a necessidade de se colocar sessbes diarias
de treinamento fisico militar, na EASD-FZ, visando ao adestramento e ao
condicionamento para aumento da sua operacionalidade, além de se ser um meio
para combater, atenuar o estresse dos militares do seu efetivo, durante o
cumprimento das missoes.

Tal necessidade surgiu em decorréncia de algumas missdes realizadas na
cidade de Fortaleza, nas quais se observou falta de condicionamento e elevado
estresse por parte dos integrantes da equipe.

No que tange ao treinamento fisico voltado a operacionalidade ficou
evidenciado que o militar de guarda e seguranga tem que realizar de forma rotineira
e frequente, para ganho de resisténcia muscular e melhora da condigdo aerobica.
Com isso, no campo de batalha, serd capaz de sustentar seu
equipamento/armamento, a fim de cumprir plenamente as atividades de seguranga e
defesa e as diversas atribuicbes que lhe forem ordenadas, incluindo missbées de
elevado risco, cumprindo.

Foi abordado também o treinamento fisico como instrumento de mitigagao do
estresse. Nesse aspecto pode-se observar que os militares, pela natureza da
profissdo, sdo expostos a uma grande carga de estresse, que, por vezes, pode ser
capaz de interferir nas suas agdes, pois o militar ndo consegue controlar algumas
fungdes fisiologicas no momento do combate. Tal situacdo de estresse, conforme
discutido, € minimizada com a realizacao correta e rotineira da atividade fisica, .

Dito isso, conclui-se que a atividade fim do militar combatente terrestre esta
intimamente ligada a aptidao fisica. Sendo assim, é mister que o TFM dos militares
da Esquadrilha de Seguranga e Defesa de Fortaleza seja realizado diariamente para
real ganho de condicionamento muscular e aerdébico, com a consequente redugao
do estresse. Isso trara como consequéncia que, em Fortaleza, a Forca Aérea
Brasileira conseguira cumprir as suas atividades de seguranga e policial de forma
eficaz e eficiente, por intermédio da sua tropa de combate terrestre, a EASD-FZ.

Por fim, ndo ha Exército operacional sem que cada um de seus homens

desfrute de uma condigao fisica compativel com a missao que lhe cabe cumprir.
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