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RESUMO

Os primeiros anos de vida sdo de extrema importancia para o individuo uma vez que
agravos a saude nesta fase terédo repercussao por toda a vida. Garantir uma infancia
saudavel é dever da sociedade e um desafio para a gestdo publica, tornando-se
imprescindivel criar acdes para atender as necessidades desta etapa. O incentivo a
amamentacao é fundamental para promover a salde da crianca e de sua mée e, por
este motivo, devemos discutir a manutencdo da amamentagdo apos o término da
licenga maternidade das militares do Hospital Central da Aeronautica. Uma das
causas de desmame precoce é o retorno da lactante ao trabalho e, dentro desse
contexto, surge a sala de apoio a amamentacdo para retirada e armazenamento do
leite materno durante o expediente de trabalho. A criacdo de uma sala de apoio a
amamentacao no Hospital Central da Aeronautica é primordial para a continuidade
do aleitamento materno apds o término da licenca maternidade das militares e gera
sélidos beneficios para a Forca Aérea Brasileira. Esta medida € de baixo custo,
promove saude do bindmio mae-bebé, reduz o absenteismo e 0s custos que
recairiam sobre o Sistema de Saude da Aeronautica. Desta forma, esta Organizacao
Militar ao adotar esta estratégia de apoio a amamentacdo simples, eficaz e
financeiramente viavel ira beneficiar de forma consistente a nossa instituicéo.

Palavras-chave: Amamentacdo. Nutricdo infantil. Promocdo de saude. Salas de

apoio a amamentacao.



1 SAUDE NA PRIMEIRA INFANCIA

Na primeira infancia se desenvolve grande parte do potencial humano,
gquando se adquire habilidades fundamentais para a vida adulta. Como
consequéncia, os distirbios que acontecem nessa época tém grave impacto na
sociedade, logo, é essencial atender as necessidades da crianca pequena. Nesse
periodo, o leite materno desempenha um papel crucial para o desenvolvimento
saudavel da crianca. Por estes motivos, a Organizagcdo Mundial de Saude, o
Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de Pediatria recomendam a
amamentacao exclusiva até o sexto més de vida, e complementada até os dois anos
ou mais (BRASIL, 2009).

Para cumprir esta recomendac¢ao é necessario que as maes consigam manter
o aleitamento de seus filhos apds o término da licenca maternidade. Isso s6 sera
possivel através do estimulo continuo da producéo do leite, 0 que permitird que esse
possa ser retirado, armazenado e fornecido ao bebé na auséncia de sua mae.
Diante deste cenario, empresas e 0rgaos publicos passaram a investir em salas de
apoio a amamentacao, que sdo locais destinados a retirada e armazenamento do

leite materno durante o expediente de trabalho (ANVISA, 2015).

Com o expressivo niumero de mulheres que ingressam na Forca Aérea
Brasileira (FAB) todos os anos, grande parte do seu efetivo € composto de mulheres
em idade fértil, potenciais lactantes, tornando-se necessaria a discussédo de medidas
e acdes por parte de nossa instituicdo que visem o apoio a mae militar durante a

primeira infancia de seu filho.

A criacdo de uma sala de apoio a amamentacdo no Hospital Central da
Aeronautica (HCA) é primordial para a continuidade do aleitamento materno apés o
término da licenca maternidade das militares e gera sélidos beneficios para a Forca

Aérea Brasileira.

Sendo essa, uma medida essencial para a prevengdo de doencas que
acometem a mae miltar e seu dependente, sua implementagdo contribui
sobremaneira para reduzir o absenteismo devido a licencas relacionadas a
condicbes sanitarias, bem como para reduzir os custos com a assisténcia
ambulatorial e internacao hospitalar, que de outra forma, recairiam sobre o Sistema

de Saude da Aeronautica (SISAU). E uma iniciativa simples e eficaz, com pouco



impacto financeiro, sendo extremamente viavel e importante para nossa instituicao.
2 A CONTINUIDADE DA AMAMENTACAO

A continuidade da amamentacdo é um assunto amplamente discutido e traz
consequéncias reconhecidamente positivas para a mée e seu bebé. Apesar disso, 0
desmame precoce ainda é frequente e as taxas de aleitamento materno no Brasil
estdo abaixo das recomendac¢cBes da Organizacdo Mundial de Saude (BRASIL,
2009). A manutencédo desta pratica depende de esforgcos coletivos e € fundamental

para a promocao de uma infancia saudavel.

Em 2008, a revista The Lancet publicou diversos artigos sobre desnutricao
infantil e identificou a necessidade de se focar no periodo que vai desde a
concepcao até o fim do 2° ano de vida da crianca — os primeiros mil dias — fase em
gue uma boa nutricdo traz beneficios que se prolongam por toda a vida. A prescricdo
de quaisquer férmulas em substituicdo ao leite materno € contraditdria a este sélido
conceito (BHUTTA et al., 2008).

De acordo com Keith Hansen, vice-presidente do Banco Mundial para
Desenvolvimento Humano “A amamentacdo € a primeira inoculagdo da crianca
contra a morte, a doenca e a pobreza, mas também o0 seu investimento mais

duradouro na capacidade fisica, cognitiva e social” (FONSECA, 2018, p. 23).
2.1 Promocao de saude do binémio méae-bebé

O leite materno € recomendado na primeira infancia por sua composi¢ao
nutricional, antimicrobiana e imunomoduladora (SANTIAGO, 2013). Os fatores
imunolégicos conferem protecdo contra diversas doencas, com destaque aquelas
que acometem o trato gastrointestinal e respiratério. Assim, o leite materno é o que
prové imunidade para a crian¢a nos vulneraveis primeiros anos prevenindo mais de
seis milhdes de mortes em menores de um ano de vida a cada ano no mundo,
sendo o fator que, isoladamente tem maior efetividade na prevencdo a mortalidade
infantil (BRASIL, 2009).

Pesquisas realizadas em paises com diferentes realidades soécio-culturais
observaram a diminui¢éo da incidéncia de doencas infecciosas e respiratorias, assim

como o efeito protetor contra sindrome da morte subita, diabetes mellitus, entre



outras (MONTE; GIUGLIANI, 1998).

Um estudo que acompanhou 150 criancas até os 17 anos de idade encontrou
associacdo entre aleitamento materno e protecdo contra doencas alérgicas que
acometem a pele e o sistema respiratério (SAARIEN; KAJOSAARI,1995). A
introducé@o inadequada de outros tipos de alimentos pode causar alergia alimentar
além de interferir com a absorcdo de nutrientes, levando a caréncias nutricionais e
desnutricdo (FROTA et al., 2008). A proteina do leite de vaca € o alergénico
alimentar mais frequente nos grupos etarios de até dois anos, afetando cerca de 2 a
3 % das criancas no primeiro ano de vida (CIANFERONI; SPERGEL, 2009).

Em longo prazo foi documentado como efeitos do aleitamento materno a
reducao do risco para sobrepeso e doencas como a obesidade e o diabetes, além da
reducdo do nivel sérico de colesterol e da pressao arterial. Outro beneficio
comprovado é o melhor desenvolvimento cognitivo observado nas criancas
amamentadas (FROTA et al., 2008).

As vantagens também sdo evidentes para a mae como reducédo da incidéncia
de cancer de mama, maior reducéo do tecido adiposo durante o puerpério, além de
seu efeito contraceptivo natural (TOMA; REA, 2008).

2.2 Reducédo do absenteismo e dos custos com a assisténcia para o SISAU

A estratégia de promocdo e apoio a amamentacdo por tempo prolongado é
vital para a saude do bebé&, por promover protecdo contra a desnutricdo, doencas
respiratérias, gastrointestinais, alérgicas e, em longo prazo, contra doencas
metabdlicas. Os beneficios também sdo observados para a mae, uma vez que a

protege contra doencas graves, como cancer de mama.

Estudos mostram que a amamentacdo reduz as infeccbes respiratérias na
infancia com evidentes efeitos protetores contra infeccdes de ouvido e pulmao.
Interromper a amamentacdo antes de um ano de vida concorre significativamente
para 0 aumento no numero de consultas médicas para tratamento de doencas
respiratorias (SILVA; SOARES; MACEDO, 2017).

Nos dois ultimos anos foram internadas 413 criancas na enfermaria de

pediatria do Hospital Central da Aeronautica, sendo 173 (42%) para tratamento de



patologias relacionadas com o trato respiratorio. Isto demonstra expressivo
predominio dessas patologias como fator determinante para o aumento da
complexidade durante o atendimento hospitalar a criangcas no ambito desta OSA. A
apuracédo de algumas dessas contas mostrou um custo médio diario de 350,00 reais
por paciente, desta forma, com o total de 173 criancas internadas por patologia

respiratéria, estima-se um gasto de 60550,00 reais por dia.

E sabido que tais quadros estdo fortemente associados & suspensio precoce
da amamentacdo e que a sua manutengdo por um periodo mais longo concorre para
diminuir tais necessidades (SILVA; SOARES; MACEDO, 2017). Sendo assim, ha
fortes indicios de que a manutencdo da amamentacéo pelas militares do HCA, apos
o término da licenca maternidade, venha a produzir reducdo na incidéncia destas

patologias.

A melhoria da saude da crianca e de sua mae, através da prevencdo de
doencas, tem impacto direto e positivo na reducdo dos gastos com a assisténcia
hospitalar para o Sistema de Saude da Aeronautica, o que é indiscutivelmente de
interesse para a nhossa instituicdo. Isto se deve a diminuicdo do numero de
atendimentos ambulatoriais, das internacdes hospitalares, das despesas com

medicamentos e exames diagnosticos.

Outro ponto a ser destacado é que a melhoria da satde da militar e de seu
bebé gera a reducdo da necessidade de afastamentos e dispensas médicas para
tratamento de doencas (ANVISA, 2015).

N&do menos importante, a militar, tendo seu filho saudavel, tem mais foco em
seu trabalho, e ciente de que a FAB prové os meios para tanto cumprira sua missao

com presteza e dedicagao.
2.3 Criacdo da sala de apoio a amamentacao: Uma iniciativa de baixo custo

A participacdo das mulheres na Forca Aérea Brasileira teve inicio na Segunda
Guerra Mundial e a partir da década de 80 elas passaram a fazer parte do efetivo,
criando-se o Corpo Feminino da Reserva da Aeronautica. Hoje, as mulheres ocupam
diversos quadros e sdo essenciais para o0 cumprimento da missdo de nossa
instituicdo (BRASIL, 2020a). Dados estatisticos do ano de 2015 mostram que
14,55% do efetivo da Forca Aérea sao representados por mulheres (BRASIL,



2020b). O efetivo do HCA é composto por 793 militares, sendo 59,1% mulheres. A
criagdo da sala de apoio a amamentacdo podera beneficiar muitas de nossas

militares.

O leite humano é um alimento natural, sem custo, isento de contaminacéo
bacteriana, fresco e prontamente disponivel na temperatura adequada e € um
meétodo pratico de alimentar a crianca. Ele pode ser armazenado em geladeira por
24 horas ou congelado por 15 dias, o que permite que este alimento possa ser
utilizado pelo bebé mesmo na auséncia de sua mée (BRASIL, 2009).

No ano de 2010 o Ministério da Saude e ANVISA passaram a recomendar a
instalacdo de salas de apoio a amamentacdo em empresas e 6rgaos publicos. Estes
locais sdo adequados para a lactante retirar seu leite e guarda-lo de forma segura,
para posterior armazenamento em sua residéncia, possibilitando alimentar o bebé
durante sua auséncia, permitindo a manutencédo do aleitamento materno por mais
tempo, além dos seis meses contemplados pela licenca maternidade (ANVISA,
2015).

A sala requer um ponto de agua fria para instalacdo de um lavatério com
bancada para higiene das m&os e das mamas, um freezer com temperatura
controlada abaixo de -3° e dimensionamento de 1,5m?2 por cadeira. A cada 400
trabalhadoras em idade fértil deve-se disponibilizar uma poltrona ou cadeira
(ANVISA, 2015). A ventilacdo e iluminacdo devem ser de preferéncia natural ou
através de climatizacao de acordo com a Resolucdo RE/Anvisa n° 9 de 16 de janeiro
de 2003 (ANVISA, 2003).

Os frascos para coleta e armazenamento do leite materno podem ser
fornecidos e rotulados pela prépria militar, assim como os recipientes térmicos para o
transporte. Desta forma, o custo € minimizado, uma vez que o material utilizado nao

precisa ser necessariamente fornecido pela instituicdo.

A montagem de um espaco dedicado a coleta e armazenamento de leite
materno no HCA tém um custo estimado de 16500,00 reais, incluindo a demoli¢éo
de revestimentos, instalacbes hidraulicas e elétricas, revestimento, mobiliario e
aparelhos elétricos como freezer, ar condicionado e micro-ondas. O custo com a

manutencao da sala se resume a limpeza do local e a energia elétrica.
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A normatizacdo técnica para a criagdo da sala e a simplicidade de sua
manuten¢do demonstra o baixo custo envolvido para a constru¢ao e funcionamento
desse espaco, o que contrasta com o elevado custo da assisténcia médica hospitalar

gue recai sobre o SISAU.

O baixo investimento torna viavel a implantacdo da sala em outras unidades
da FAB beneficiando um numero ainda maior de militares. Essa medida ira reforcar
ainda mais a impecavel imagem de nossa instituicdo perante a sociedade e as

outras forgas.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Os incontaveis beneficios do aleitamento materno sédo bem estabelecidos e
comprovados na literatura, sendo um alimento fundamental no primeiro ano de vida.
Ele continua sendo primordial na nutricdo das criangcas no segundo ano de vida por
se manter como importante fonte de nutrientes, vitaminas e de protecdo contra
doencas infecciosas e metabolicas. Desta forma, é inquestionavel que este € o modo

mais apropriado e seguro de alimentacdo na primeira infancia.

No Brasil existem politicas, acdes e legislacdo com o propdsito de incentivar o
aleitamento materno, mas contemplam apenas os primeiros seis meses de vida. A
mae ao retornar ao trabalho encontra grande dificuldade em manter esta prética, o
gue gera o desmame precoce, introducdo de férmulas e prejuizo para a saude da

lactante e do bebé. Esta realidade também é vivenciada pelas maes militares.

A iniciativa de apoiar a manutencdo da amamentacao apos o término da
licenca maternidade, através da criacdo de salas de apoio a amamentacdo, € uma
realidade em diversas empresas e 6rgaos publicos no Brasil. Esta foi a solucao

encontrada por ser simples e de baixo custo.

A sala de apoio a amamentacdo no Hospital Central da Aeronautica € um
projeto financeiramente vidvel e de extrema importancia devido aos inumeros
beneficios da manutencdo da amamentacédo por tempo prolongado, promocéo de
saude e diminuicdo dos custos com a assisténcia hospitalar para o Sistema de
Saude da Aeronautica, sendo, desta forma, fundamental para a Forca Aérea

Brasileira.
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