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RESUMO

A disfuncdo sexual feminina engloba aspectos amplos e complexos, responsaveis
por muitas dificuldades, que, por ser assim, exige competéncia multidisciplinar na
avaliacdo e intervencdo. Este trabalho defende a importancia de implantacdo, no
ambito do Hospital Central de Aeronautica, de ambulatério médico multidisciplinar,
com o objetivo de identificar e tratar causas da disfuncdo sexual feminina, ao incluir
aspectos biolégicos, psicologicos, relacionais e socioculturais, uma vez que o0
tratamento medicamentoso, por si sO, ndo é suficiente. As indicacdes terapéuticas
reiteram a relevancia de equipe multidisciplinar, capaz de oferecer a mulheres
acolhimento, acompanhamento psicoterapico e medicamentoso — com indicacéo de
antidepressivos, ansioliticos, horménios, entre outros, além de suporte
psicoeducacional. Esses profissionais especializados atuam para devolver qualidade
de vida e produtividade profissional a individuos acometidos diretamente e a seus
pares, uma vez que ha comprovacao, por exemplo, de reducdo significativa em
niveis de ansiedade e depressao poés-tratamento. As disfuncdes sexuais femininas
indicam, entdo, a importancia de investigacao clinica detalhada, com destaque ao
diagnéstico. O objetivo, portanto, é reunir competéncias interligadas, em busca de
qualificagcéo profissional, melhoria no atendimento e, notadamente, na obtencdo de
resultados positivos que devolvam a mulheres e a seus pares qualidade de vida
integral em forma de saude fisica, bem-estar clinico e equilibrio psicolégico. A
disfuncdo sexual feminina é capaz de provocar estresse, ansiedade, depressao,
disperséo, fadiga, irritabilidade e baixa estima, dentre outros, que prejudicam
diretamente a produtividade profissional, ocasionada, fundamentalmente, por
desdobramentos fisicos e psiquicos advindos dessas enfermidades que,
adicionalmente, provocam transtornos a relacionamentos conjugais e afetam a
interacdo social.

Palavras-chave: Disfuncdo Sexual. Tratamento. Equipe Multidisciplinar. Qualidade
de Vida.



1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) caracteriza a disfun¢cdo sexual
como a incapacidade, por um prazo de até seis meses, de um individuo
participar de ato sexual com satisfacdo. A chegada do século XXI, por sua vez,
potencializou a percepcao acerca de temas relacionados ao universo sexual e
provocou a medicina para que encontrasse respostas cientificas eficazes e

acessiveis a milhares de pessoas que sofrem com esses disturbios.

Defende-se, pois, diante dessa evidéncia, a implantacdo de ambulatério
multidisciplinar para o tratamento de disfungdes sexuais femininas no ambito
do Hospital Central de Aeronautica. Essa iniciativa significaria implemento, em
razdo de oferecimento de competéncias profissionais complementares, de
gualidade de vida a pacientes e familiares. Nessa clinica seriam pesquisadas,
por exemplo, causas recorrentes relacionadas a inibicdo de desejo sexual,
auséncia de orgasmo, impulso sexual excessivo, vaginismo e origem de dores
durante o ato sexual. Existe, por ser assim, necessidade concomitante de
implementacéo de equipe multidisciplinar com o objetivo de encontrar solucdes

a problemas que, no limite, perfazem-se em disfuncéao sexual feminina.

A disfuncéo sexual, a propdsito, provoca prejuizo a convivéncia familiar,
a interacdo social, além de diminuir a produtividade tanto das proprias
pacientes quanto de seus pares, aumentando, significativamente, os niveis de

ansiedade e depresséao.

Essa realidade reitera, por caracteristicas intrinsecas, a hecessidade de
orientacdo, acompanhamento e tratamento profissional, na FAB, a respeito da
disfuncdo sexual feminina. A Organizacdo Mundial de Saude reconhece, por
sua vez, que a sexualidade € um dos critérios validos para mensurar a

qualidade de vida de um individuo.



2 DESENVOLVIMENTO

A disfuncdo sexual feminina caracteriza-se, pois, pela falta de resposta
nas fases de desejo, excitacdo e orgasmo, devidamente diagnosticadas
guando, ha pelo menos seis meses, existem sintomatologia e sofrimento
clinicamente significativo. De acordo com a Associacao Psiquiatrica Americana,
0os transtornos sexuais sao divididos em inibicdo de desejo, disfuncéo de
excitacdo, falta de orgasmo, dor e desconfortos em relagbes sexuais.
Classificam-se, ainda, em primarias, quando identificadas no inicio da vida

sexual ou secundérias, se adquiridas ao longo da vida.

Evidencia-se, contudo, ocorréncia de disfuncfes sexuais em ambos os
sexos, de acordo com a faixa etaria, no entanto as mulheres tendem a se
gueixar mais sobre problemas relacionados a subjetividade sexual traduzida
pela falta de prazer e libido. Mecanismos biopsicossociais atuam sobre a
satisfacdo sexual feminina, dificultada, ainda, pela multiplicidade de fatores
influenciadores, o que torna ainda mais complexo o conhecimento integral

sobre a saude sexual da mulher.

2.1 Multidisciplinaridade em Busca de Saude e Equilibrio

E premente a necessidade de implantagdo de equipe multidisciplinar
com o0 objetivo de identificar causas da disfuncdo sexual feminina,
precisamente por incluir aspectos biologicos, relacionais e socioculturais. Abdo
(2014) defende que os aspectos terapéuticos, fundamentalmente, chancelam a
importancia de atuacdo de equipes multidisciplinares. Existe, ainda, a
conveniéncia de implementar equipe multidisciplinar com o objetivo de
encontrar solucbes a problemas que, no limite, perfazem-se em disfuncéo

sexual feminina, segundo Kinsberg (2017).

Registre-se, ademais, que ha pouco tempo somente uma dessas
causas de disfuncdo sexual — precisamente caracterizada pelo déficit hormonal
— € tratada em clinica especifica de perimenopausa e menopausa no Hospital
Central da Aerondutica.



O estabelecimento de ambulatério para tratar disfuncbes sexuais
femininas, por sua vez, ofereceria ao paciente abordagem com énfase em
sexologia, nutricdo, ginecologia com énfase em distingdo entre causas
organicas (diabetes, dislipidemias, hipo/hipertireoidismo, doenca de Addison,
hipopituitarismo, céancer, insuficiéncia renal e hepatica, esclerose mdultipla,
distirbios hormonais, com destaque para o climatério, e doencas
degenerativas), endocrinologia e, ainda, em fisioterapia especializada em
assoalho pélvico. Oferecer-se-a, em alguns casos, apoio farmacoldgico, pois,
como ja é atestado pela comunidade cientifica, a funcdo sexual € modulada por

acao de neurotransmissores, mecanismos neuroendocrinos e neuroldgicos.

Indica-se abordagem minuciosa e respeitosa da condicéo integral da
salde do parceiro, além de analisar especificidades culturais e religiosas. E
importante investigar as condi¢des clinicas inerentes ao cénjuge de modo a
evitar possiveis interpretacdes equivocadas perante o quadro relatado pela
paciente que, dessa forma, poderiam dificultar o ciclo integral de resposta

sexual, conforme afirma Abdo (2006).

A instalacdo de ambulatorio multidisciplinar, sobretudo com implemento
de psicoterapia de grupo, em modelo préprio e por tempo limitado, permitird
respostas mais rapidas a tratamentos e, dessa forma, significara retorno célere
de pacientes a atividades funcionais, além de atuar de maneira decisiva para

recuperar o equilibrio em relacionamentos afetivos.

Conforme Artigo,

“A sexualidade merece particular atengdo no climatério. Esta é
reconhecida como um dos pilares da qualidade de vida, porém a sua
abordagem nem sempre é feita adequadamente no climatério por
constrangimento das mulheres ou despreparo dos proprios
profissionais de saude em lidar com essa questdo.” (LORENZI, 2009,

p. 1).

De acordo com Assuncdo,

“[...] cabe aos profissionais de saude, nos diversos niveis de atengao,
com énfase a Atencdo Primaria, proporcionar as mulheres
climatéricas maiores informacfes sobre as mudancas vivenciadas
neste periodo, oferecendo acesso ao atendimento e recomendacdes



sobre hébitos que podem melhorar a qualidade de vida neste
periodo.” (ASSUNCAO, 2017, p. 83).

2.2 Restabelecimento de Equilibrio Emocional, Familiar, Social e

Profissional

A disfuncdo sexual feminina provoca prejuizos a convivéncia familiar, a
interacdo social, além de diminuir a produtividade profissional: Essa realidade
recorrente demanda, por sua vez, a atuagao de profissionais experientes e
especializados. Trata-se, entdo, de atuacdo que objetiva encontrar solucdes
gue recuperem a saude, recobrem a normalidade e o equilibrio na convivéncia
familiar. Nappi (2016) destaca que quanto maior incidéncia de causas da

disfuncéo sexual, menor sera a qualidade de vida.

Segundo Lorenzi,

“(...) qualidade de vida refere-se a percepcdo que um individuo tem
de sua vida no sistema de valores e na cultura em que vive, com
base em suas metas e expectativas. Os fatores fisicos, mentais,
psicol6gicos, sociais, econbmicos, culturais e espirituais, exercem
influéncia na saude fisica na qualidade de vida. A qualidade de vida é
definida como um construto multidimensional, com significados
diferenciados segundo a diversidade de contextos de vida. Entre as
dimensBes que Ihe dao significado, estdo a manutencdo da
capacidade funcional, a satisfacdo pessoal, 0 estado emocional e a
interagao social.” (LORENZI, 2009, p. 6).

Entende-se, portanto, nesse contexto, justificavel a terapia psicoldgica a
contento para tratar problemas que afetem a saude mental, distirbios de
desejo, de excitacdo sexual e de orgasmo; relacGes abusivas e violéncia sexual,
além de disfuncdes relacionais, tais como raiva, ressentimento, trauma, medo,
desgaste conjugal; recuperacdo de imagem corporal e de autoestima por meio,

por exemplo, de tratamento nutricional.

De acordo com Tozo (2007, p. 254), “[...] sexualidade € uma experiéncia

total sensorial envolvendo tanto aspectos mentais quanto corporais — nao



somente genitais [...]" € ndo pode ser entendida separando-se 0s componentes

biolégicos, psicologicos e socioculturais.

O profissional de saude deve, também, incentivar a pratica de habitos
saudaveis que, por si sO, previnem ou retardam o recrudescimento de

condic0es fisicas propicias a disfuncao sexual.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Aponta-se, pois, a necessidade de implantar ambulatorio multidisciplinar,
no contexto do Hospital Central de Aeronautica, dotado de especificidades para
tratar disfungbes sexuais femininas. Essa reunido de profissionais com
capacitacdo multifacetada, dentre os quais, ginecologistas, psicologos,
nutricionistas, endocrinologistas, urologistas e oncologistas significara
acolhimento e tratamento adequado a demandas relacionadas a disfuncdo
sexual feminina, precisamente por abranger enfoques biologicos, relacionais e

socioculturais.

Evidencia-se, assim, que a disfuncdo sexual afeta muitas mulheres,
provocando conflitos familiares, inadequacdo social e queda de producdo no
contingente geral de corporacdes. Situacdo, pois, que pela gravidade e
extensao, prevé tratamento, por profissionais especializados, a fim de mitigar
obstaculos como crises de ansiedade e depressao, a fim de que se recupere a

estabilidade emocional e a qualidade de vida em milhares de mulheres.

Dessa maneira, os temas relacionados a sexualidade podem, sim, ser
considerados questdo de saude publica, notadamente devido a propor¢cao de

casos de disfun¢des sexuais que acometem homens e mulheres.

Conclui-se, por conseguinte, que o propésito € alcancar equilibrio
integral & saude, por meio de reunido de varias especialidades, uma vez que a
disfuncédo sexual feminina é capaz de provocar estresse, ansiedade, depressao,
disperséo, fadiga, irritabilidade e baixa estima, dentre outros sintomas, que
interferem e prejudicam diretamente a produtividade profissional, ocasionada,

fundamentalmente, por desdobramentos fisicos e psiquicos advindos dessas



enfermidades que, adicionalmente, provocam transtornos a relacionamentos

conjugais e afetam a interacdo social.
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