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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar, na visdo de 21 oficiais superiores do
quadro de saude da Aeronautica, concludentes do curso de administragédo hospitalar
UNIFA-UFF-LATEC, em maio de 2006 como sdo desenvolvidas as atividades de
promocdo de saude nas suas unidades, quanto a abrangéncia adequacao e preparo
e se houve mudancas nestas atividades, apdés a assuncdo do novo Diretor de
Saude, ocorrida em abril de 2005. Para tanto, elaborou-se um questionario
direcionado a estes objetivos. Constatou-se que apesar de existirem na maioria das
organizagbes, carecem de eficacia, eficiéncia e um  planejamento
adequado.Observando-se, no entanto mudancas, na visado destes oficiais, na alta
geréncia de saude da Aeronautica quanto a importancia destas atividade. Os dados
estdo atualizados até més de maio de 2006.

Palavras-chave: Promocéo de salde,modelos assistenciais,prevencao
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INTRODUCAO

O vertiginoso aumento das condi¢cfes crénicas de saude, com a rapida
alteracdo do perfil demografico e epidemiolégico por qual passa a populacdo
brasileira (envelhecimento e predominio de doengas crénico-degenerativas), além
disto, 0 modelo assistencial e tecnicista adotado no Brasil e na Aeronautica, tendem

a levar a um incremento acentuado dos custos resultantes, num futuro préximo.
Estudos de varios pesquisadores, dentre os quais se destacam o0s
conduzidos pelo “HERO STUDY” -Health Enhancement Research Organization-,
pesquisa desenvolvida com cerca de cento e treze mil pessoas integrantes ou
dependentes de seis grandes corporacdes americanas, acompanhados por trés
anos — identificaram que os custos de doencas crbnicas e potencialmente
preveniveis sao elevados como por exemplo
-Depressivos tém custo 70% maior que ndo depressivos.

-Estressados tém custo 46% maior que nao estressados.

-Os que tem alta taxa de glicose tém custo 35% maior do que 0s que

nao tém altas taxas.

-Obesos tém custo 21%maior do que 0s ndo obesos.

-Fumantes tém custo 18% maior do que os nao fumantes.

-Os que tém pressao alta tém custo 12% maior do que 0s que a

mantém sob controle.

Os que se exercitam pouco tém custo 10% maior do que 0s que se

exercitam.



VERAS(2002) demonstra que € necessario que se repense com
urgéncia na reestruturacdo dos modelos de saude, propondo como desafio a

inovacdo dos modelos existentes em nosso pais.

A luz da preocupacdo atual quanto a esta problematica o autor
tenciona analisar como foi percebida pelos integrantes do curso do MBA em
administracdo hospitalar, composta por 13 médicos, 06 dentistas e 02
farmacéuticos, todos oficiais superiores da Aeronautica, com mais de 15 anos de
carreira em face dos conhecimentos adquiridos, como sdo praticadas as
atividades de promocao de salde nas unidades sanitarias a que pertencem,
sobre os aspectos de eficcia, eficiéncia, abrangéncia destas atividades, bem
como sua percepcgéo se houve mudancas quanto ao enfoque das atividades de
promoc¢do de salde com a posse do novo Diretor de Saude da Aeronautica, em
abril de 2005.

Elaborou-se um questionario com 10 perguntas, com possibilidade de
comentarios adicionais. Nao se trata de uma amostra que se pretenda inferir
fatos, ou generalizagGes, porém um instantaneo, na visao de oficiais superiores
do quadro de saude da Aeronautica, responsaveis ou futuros responsaveis pela

gestao desta area.

O autor tem como hip6tese que na percep¢do do grupo pesquisado
estas atividades de promocdo, apesar de desenvolvidas, ndo o sdo com a
adequacao necessaria, buscando com este trabalho confirmar ou ndo este ponto de

vista, através da analise das questdes respondidas, realizadas a seguir.

1 ANALISE DO QUESTIONARIO

Na elaboracdo do questionario procurou-se pautar as perguntas para o

reconhecimento dos seguintes objetivos:



a) ldentificar se no ambito das unidades hospitalares da Aeronautica existe
alguma programacao estratégica relacionada as atividades de promogéo de

saulde.

b) Verificar se sdo efetuadas medidas que visem o0 acompanhamento e
integracdo das atividades de promocédo de saude direcionadas ao militar da

ativa , pelas unidades sanitarias.

c) Verificar se é utilizado alguma metodologia para mensurar a eficacia e a

eficiéncia das atividades de promocéao de saude.
d) Verificar se houve alguma mudanca, relativa as atividades de promocéo de
Saulde, com a assunc¢do do novo Diretor de Saude da Aeronautica em abril de

2005.

Analisar-se-4 as respostas obtidas, conforme os objetivos definidos

acima.

1.1 PROGRAMACAO ESTRATEGICA E DEFINICAO DE METAS

A luz da preocupacdo crescente das condicbes crbnicas de saulde,
fundamentadas pelas diretrizes emitidas pela ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE-OMS, ao editar em 2003, extenso documento, intitulado “Cuidados
inovadores para condigdes cronicas”, no qual norteia as agbes a serem tomadas
quanto as definicbes das estratégias de enfrentamento das doencas cronicas,

elaborou-se as seguintes questdes do questionario:

Questdol-Em sua unidade € seguida alguma programacao de atividades

rotineiras de saude?

Questdo2-Caso positivo, como sao definidas estas atividades?



Questdo3-Os profissionais de saude que realizam estas atividades recebem

algum tipo de treinamento?

Questdo5-Ha alguma estratégia de monitoramento dos pacientes com
condi¢cbes crbnicas, tais como diabetes, hipertensédo arterial, obesidade?(contatos

telefénicos, visitas etc).

Questdo6-Sao realizadas atividades de promocao de saude durante avinda

do paciente a unidade de saude?

Obteve-se os seguintes resultados:

Tabelal: respostas da pergunta 1 do questionario

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 15 (71, 42%).

NAO 6 (28,57 %)

PARCIALMENTE - (0%)

Fonte: o autor

Tabela 2: respostas da pergunta 2 do questionario

PERGUNTAS RESPOSTAS

Através do servico de arquivo médico e 5 (23,80%)
estatistica (SAME)
Orientacdes da diretoria de saude da 8 (38,09%)
Aeronautica ( DIRSA)
Nao é seguida uma programagcao 7 (33,33%)

outros 1(4,76%)

Fonte: o autor



Tabela 3: respostas da pergunta 3 do questionario

PERGUNTAS

RESPOSTAS

SIM
NAO
ESFORCO PROPRIO

OUTROS

5 (23,08%)
4 (19,07%)
12 ( 57,14%)

_(0%)

Fonte :0 autor

Tabela 4: respostas da pergunta 5 do questionario

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 5 (31,25%)

NAO 16 (76,19 %)
PARCIALMENTE -(0%)

Fonte :0 autor

10



11

Tabela 5: respostas da pergunta 6 do questionério

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 4 (19,04%)
NAO 4 (19,04%)
PARCIALMENTE 13 (61,90 %)

Fonte :0 autor

Analisando-se os resultados acima verifica-se que na maioria das
unidades sdo realizadas atividades de promoc¢ao(71,9%), porém carecem da
utilizacado dos registros de salude para orientacdo destas atividades,bem como do
monitoramento das condi¢cdes crbnicas , apenas (31,25%). Observou-se, também
que parcialmente(61,90%)realiza-se atividades de promocao de saude , quando da
vinda do paciente a unidade,reportadas nos comentarios obtidos ,que sdo realizados
durante as consultas médicas e nao atividades desenvolvidas previamente com este

objetivo.

1.2 INTEGRACAO DAS ATIVIDADES DE PROMOCAO DE SAUDE
DIRECIONADAS AO MILTAR DA ATIVA.

O autor ao efetuar tal questionamento, tencionava verificar a existéncia do
acompanhamento de atividades de promocéao de saude, efetuadas fora do ambito
hospitalar ,como por exemplo os programas de condicionamento fisico e testes de
avaliacao deste condicionamento , realizados nas unidades militares da FAB , duas
vezes ao ano,(Programa FAB saudavel)1 bem como se havia alguma iniciativa de
extensdo destas atividades ao pessoal inativo e dependentes. Formulou-se as

seguintes questoes :

! Programa FAB Saudavel é um programa de promocéo de saude desenvolvido pelo CDA (Comisséo
de desportos da Aeronautica),direcionado ao militar da ativa, constando de palestras efetuadas nas
unidades e aplicacéo de testes fisicos para todos os militares duas vezes ao ano.
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Questdo8-Sao efetuadas medidas de acompanhamento e integracdo das

atividades de promocdo de saude direcionadas ao militar da ativa (FAB

SAUDAVEL)

Questdo9-Sao realizadas ou incentivadas atividades semelhantes ao pessoal

da ativa para o pessoal da reserva e dependentes?

Obteve-se os seguintes resultados:

Tabela 6: respostas da pergunta 8 do questionério

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 4 (19,04%)
NAO 10 (47,61 %)
PARCIALMENTE 7 (33,33%)

Fonte :0 autor

Tabela 7: respostas da pergunta 9 do questionario:

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 5 (23,80%)
NAO 11 (52,38 %)
PARCIALMENTE 5 (23,80%)

Fonte :0 autor

1.3 MENSURACAO DA EFICACIA E EFICIENCIA DAS ATIVIDADES

DE

PROMOCAO DE SAUDE
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Balizado pela importéncia da necessidade de mensuragéo de indicadores
de desempenho “Somente podemos gerenciar aquilo que € medido”
(MARANHAO 2004 p.69), procurou-se identificar, através das questdes abaixo, a
utilizacao de ferramentas e métodos que visassem a adequada mensuracao das
atividades de promoc¢ao, na visdo dos 21 integrantes do curso de MBA em
Administrag&o hospitalar.

Questdo4-Os registros de saude (prontuarios, registros estatisticos) séo
utilizados para direcionar e acompanhar as praticas de prevencao?

Questdo7-Sao efetuadas medidas de acompanhamento da eficacia,

eficiéncia das atividades de promocéao de saude?2

Observam-se 0s seguintes resultados:

Tabela 8: respostas da pergunta 4 do questionario

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 4 (4,76%)
NAO 11 (52,38 %)
PARCIALMENTE 9 (42,85%)

Fonte: o autor

2 Segundo a definicdo da Norma NBR 1SO9000:2000 : Eficacia- Extensdo na qual as atividades
planejadas sé&o realizadas e os resultados planejados , alcancados
Eficiéncia — relagéo entre o resultado alcancado e os recursos usados.
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Tabela 9: respostas da pergunta 7 do questionério

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 3 (14,28%)

NAO 15 (71,42 %)
PARCIALMENTE 3 (14,28%)

Fonte: o autor

Conclui-se pela analise das tabelas acima, que a utilizacdo de registros de
saude ndo é efetuado de forma adequada para a orientacdo e planejamento das
atividades de promocéo de saude, SIM (4,76%), bem como a percepcdo majoritaria,
NAO (71,4%) de que o uso de indicadores de desempenho, mensuracdo da eficacia

e eficiéncia é pouco utilizado nas unidades hospitalares da FAB.

1.4 MUDANCAS RELATIVAS AS ATIVIDADES DE PROMOCAO SAUDE APOS A

ASSUNCAO DO NOVO DIRETOR DE SAUDE

O autor procurou identificar se na visdo dos oficiais pesquisados, houve
alguma percepcdo de mudangas nas atividades de promog¢éo de saude, tendo em

vista que esta autoridade procura enfatizar a énfase da sua gestédo nestes objetivos.

Para tal foi elaborado a seguinte questéo
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10-Houve alguma mudanca relativa as atividades de promocéao de

salde com a assuncédo do novo diretor de Saude em abril de 2005?

Obtendo-se os seguintes resultados:

Tabela 10: respostas da pergunta 10 do questionério

PERGUNTAS RESPOSTAS
SIM 12 (57,14%)
NAO 4 (19,04 %)
PARCIALMENTE 5 (23,80%)

Fonte: o autor
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Da andlise das respostas emitidas verifica-se que a maioria reportou
mudancas nas atividades de promoc¢éo de saude, com a posse do novo Diretor
de Saude da Aeronautica SIM (57,14%) e parcialmente (23,80%), o que denota
uma possibilidade de adocdo de praticas necesséarias ao enfrentamento das
novas condic¢des ja citadas no inicio deste trabalho. Neste sentido cabe ressaltar
a pesquisa DIRSA/ FIOCRUZ, *que através de questionario, busca realizar um

levantamento e identificagdo das condig6es referidas dos inativos da aeronautica.

® Vide questionario em anexo A
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CONCLUSAO

Apés a andlise realizada,,através das respostas efetuadas , percorrendo os
seguintes objetivos: identificacdo da existéncia de programacdo estratégica no
ambito das unidades hospitalares da FAB; integracao de atividades de promocéo de
saude direcionadas ao militar da ativa ;utilizacdo de metodologia para a mensuracao
da eficacia e eficiéncia destas atividades e verificacdo de mudancas nestas
atividades com a posse do novo Diretor de Saude da Aerondutica, pode-se confirmar
a hipétese inicial do autor de que no universo pesquisado a percep¢do , apos a
conclusédo do curso de MBA em Administracdo hospitalar, € de que as atividades de
promocao de saude , apesar de desenvolvidas nas unidades da FAB,ndo o séo
feitas com a adequacdo e preparo esperados, porém percebe-se que com a
assuncao de um novo conceito na alta administracdo de saude da Aeronautica estas
novas praticas possam ser efetivadas .dentro dos parametros e das metodologias

adequadas.
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APENDICE A -QUESTIONARIO

Caro colega do CCEM-SP conto com sua colaboragéo no preenchimento deste
questionario que versa sobre “PROMOCAO DE SAUDE NAS UNIDADES DA FAB”,
para a confeccéo do trabalho cientifico e da monografia, solicito que seja entregue
até o dia 31/05/2006. Obrigado.

Ten Cel Med CELSO - escaninho 03 e-mail celsoamlei@hotmail.com

1- IDENTIFICACAO

B-QUAAI0-======mmmmm e e e e e e e e e e e e e

C- O.S.AJO.M. EM QUE SeIVe:- —-mmmmmmmm oo oo

2-As questdes a seguir referem-se as atividades relacionadas a promocéo de
saude a partir do ano de 2004 até os dias atuais, que por ventura hajam sido

desenvolvidas em sua unidade:

1. Em sua unidade é seguida alguma programacao de atividades rotineiras
de promocéao de saude?

( )SIM

( ) NAO

( ) PARCIALMENTE

2- Caso positivo, como séo definidas estas atividades:

( ) através de identificagdo das patologias mais prevalentes na sua regiéo,
de acordo com as informagdes obtidas pela SAME

() seguindo as orientagdes das normas técnicas da DIRSA.

( ) ndo é seguida uma programacao previamente definida.
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() OULrOS-=-=-=-smseememmeec oo ceceeeee s --

3- Os profissionais de saude que realizam estas atividades recebem algum

tipo de treinamento?

( ) desenvolvem as atividades por esfor¢o proprio

() OULIOS----mmm oo oo et

4- Os registros de saude (prontuarios, registros estatisticos) sao utilizados
para direcionar e acompanhar as praticas de prevencao?

5- H& alguma estratégia de monitoramento dos pacientes com condi¢des
cronicas tais como diabetes, hipertenséo, obesidade?(contatos telefénicos,
visitas etc.).

( ) PARCIALMENTE

6- Sao realizadas atividades de promocéo de saude durante a vinda do
paciente a unidade de saude?

() SIM.

( ) NAO
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( ) PARCIALMENTE

7-Sao efetuadas medidas de acompanhamento da eficacia, eficiéncia das

atividades de promocéao de saude?

( ) PARCIALMENTE

8- Sao efetuadas medidas de acompanhamento e integragéo das atividades
de promocéo de salide direcionadas ao militar da ativa (FAB SAUDAVEL)

( ) PARCIALMENTE

9- Sao realizadas ou incentivadas atividades semelhantes ao pessoal da

ativa, para o pessoal da reserva e dependentes?

( ) PARCIALMENTE

10- Houve alguma mudanca relativa As atividades de promocéo de satde

com a assuncédo do novo Diretor de Saude em abril de 2005?

( )PARCIALMENTE
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ANEXO A — PESQUISA DIRSA-FIOCRUZ

Pesquisa com o pessoal inativo do Comando da Aeronautica
A Diretoria de Saude da Aeronautica esta aplicando junto aos inativos do Comando
da Aeronautica o “ Questionario de Avaliagdo das Condi¢cbes de Saude Referida” .
Esta pesquisa, realizada em parceria com a FIOCRUZ tem como unico objetivo
realizar o levantamento das condicdes de saude dos militares da reserva,
reformados e pensionistas, visando otimizar o atendimento de saude a essa
importante parcela de usuarios do Sistema de Saude da Aeronautica.
A participacao no estudo é totalmente voluntaria e todas as informagdes obtidas
serao confidenciais.
O questionario, depois de impresso e preenchido pode ser entregue em qualquer
agéncia do Banco do Brasil ou Organizagao de Saude da Aeronautica mais

préxima.Ou ainda remetido via correio para:

Diretoria de Saude da Aeronautica
Av. Mal. Camara, 233 9 andar
Rio de Janeiro RJ CEP 20020-080

Infelizmente, ndo conseguimos carta-resposta pré-paga, ndo havendo como

dispensa-lo da despesa de postagem.

A pronta resposta aos questionarios fornecera dados para que a DIRSA dotar o
SISAU de condi¢des ideais no atendimento e apoio a saude, além de desenvolver

programas de prevencgao para diversas doengas.

Cligue aqui para acessar a pesquisa


http://www.dirsa.aer.mil.br/pesquisa.htm
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1. H° SARAM
S CEP_ f_f & f & FF

AVALIAC AD DA S CONEIC OESDE SAUDE REFERIDA

2 Beso: [ JFer 1 Maic. 3 Data Natcimerto s
6. Athwa cm 7. Peioanml

4 Data d ¢ preenchitrerto: ! !

Egz 8. Pefoao: 18 anod Kz

Faya wm X na melhor abexrmativa.

Alpwm medico jaThe disse que ofa) Sr.{a) tam outeve alyumas desas
doemngas?

5. Dor lomhar [ ) Sim () Ho

10. Cutradorde colmarl 3 Sim [ 1 Hao

11. Doerca de Iodide [ ) Sim [ ) Mo

12 Artrite/Fan matisyio (8o fifeccioso)iom 15im [ ) Hio

13, Amque do coragss/Infarts [ ) Sim () Hio

14, Anzive on dcengm ds corondmias ¢ 9 Sim ¢ ) Hio

15, Iruficiéncia cardiaca’C oracio mumentado [ 1 8im ¢ ) Hio

16. Derrmne (acident vmonkr cerebral) i 15w [ 1 Hao

17. Demiéncia¢ 3 Sim ¢ ) Hao

1%. Doenga de Parkiteon (doenca com tremores) [ 15im [ 1 Hio

19. Depressdio: thtem prolorgada, desinterewe, pata 1 5im ( 1 HED
0. Exfiwrmal ) Sim ( ) Hio

21. Brovgquik crétimfdana | 1 Sim ¢ ) HEo
.Doenca mrnal crdmical 15im [ 1 Héo
Cirrose do figado 3 Sim ¢ ) Hao
Hepatite { J Simn- tipo (AE O :
Tubercukise [ ) Sim [ ) Hio

Maldria ([ ) Sim [ ) Hio

Hamsemime [ 71 5im [ 1 Hao
Infecslo pelo HIV( 71 S@m [ 1 Hio
Sifilis (1 Sim ( ) Hio

ConorréR [ ) S () Hio

Dificuldad e pam gera filhos, mesno desegjando ¢ 1 5im ¢ 1 Hao
L iCmteoporose [ 18im [ ) Hio

iMinlker) Aborto espontinec | 15im ¢ ) HEo

.M lher) Gravides com nel fommgdo congémtm (| 15im () Hao

{ ) Hio

PHEREEESREYE N

HIPERTEN SA CARTERIAL
354 Fummédico ou enferrmeiro jamedin a sua pres s Ho7

[ 15@m [ ) HEo

36, Quando fod adling ws que wm medico o erfenmein medin a sua
pEssE0T

[ 1Haatéd meses [ 11aisde Smeses ate lano

{ 1MIais de lanoaté Zanom {1 ais de 2 anos até 5 anos

{ ) Ddais de Sanc {1 Hiclerbro

3T Algum nedico, enfenteiln qu agents conmmitno de saide jd e
dise ueo(a)S L@ tempessdoaka? [ 15im ( )HEo

384 nalwenk, oi@) Soa)es @usamdo o remedio pam COHN IRCLAR ma
prEssdo anterislt | )5im  1HE

30 Emcaso posithvo, corno ofg) S riges o s mdo o remedio?

i ) Todos o diss ¢ ) Dviasitn, dia 18 (indicachs médim)
{ 15dquandoapressdosche [ ) Cumo
COLESTEROL

40 Alaurnm vz o) So(a) fez exane de sargne pam mwedir o sen
caleseroF ¢ JDim ¢ ) HEs

41 Juando fod adlting vez que o) 5 L.iE) fem exaEme pam medir o s
coles ol

[ THaatéd meses

[ 1IvImis de Smeses ate lano

{ 1 Mais de 1 anoaté 2ancs {1 Dlais de 2 mmos até S anos

{ ) Ddais de Sanc [ ) Hiolerbro

42 4 Fummidice, enferveiro on m twcionis mjd e disseque ofm) s el

tancoleserolalto? [ )Sim ()Mo

DIABETES

43 O(3) SroE) ja few exame para medir o aqlcar no sagne (glicerta) ou

dgnos timr dighetes? [ JSim () Hae

44 Quando foi atltinge vezque of =) SI(R) T exare para mediro aqicar do

sl sArEue? [ 1 HAated meses | ) ded meses ate lano

[ d1delat3mos [ ) Iiais deSmmos [ 1 HE kwbm

A5 ual foi oresultado doexmne?

[ Jnecmnal () dikético [ )aglcaruwm pouos elevads

CAWMCER

A4 i médico jd diss e que of =) 5 03] £im ou ji teve carncer?

( )Sim ( )NEn

47. Em cm o gfimmativo, qual era alomlizacio deste cincer na época do

dimgnds ticn?

4% Jual era asuaidale quando disseramque of=) § o) inta cincer?

10 .

HARIT ODEFUMAR

40 4 nalwentk, oiz) Soia)fune cgarms?t( 15im (I HEo

500" Sria) cowrive disramente comfinmantes T { 15 im [ ) HEa

51 Quanio terpo o) 5 L.(3) fitho cigarros regn lanmente [pelo emos 1

ciEarm por sernarm, mesmo que ja tenha pamdo)? o5 o1
eses (00 nentnma ves)

POR FAVOE, WAD DEIXE PERCUNTA S SEM RESPOSTAS.

HABITODE EEBER

52 Hos tulimes 30 dims, ofg) Sra) copsuni algumma bebida
alcodlic (cervef, winho, cacham, nhkque, etc.)?

[ 18im [ W&

53 Dumnte o5 iltitios 30 diss, aproxinedmmernte, em quaros dias,
OT 58ITENA U pOT més, off) SLE) consunim bebidas aloodlics T
dims porsenmEna dim pormés

54 Corsideramos 1dose debebida slcodlicacomo 1 latmde cerveja,

1 taga de winho, 1 dringue on coquete]l, ou 1 dose de cackaga on
uiique. Hon dims em que of@) SriE bebe, quantm doses s&o
corsurnidas POE DIAT doses

ATIVIDADE FISICA

&5 Cuanto #mpo pordi ofg) 5 oia) ficasentado? _ horas

6. O(3) Sr(H) malim afividades moderadas (fasendo suar
levermernte, aimenta ndo a res piragso um palco ou o3 batmentos do
coracdo), comno nadar, dangar, pedalar m bicickta, famer servigos
doméstcosleves [ 15@m ( JHED

&7_Em @sopositivo, quants wezes por sen@ENar

S8 Cuanto empo et duranm pordar horas _ mimitos
£9.C(7)5r(a) canivha rmis de 10 win todo dia?( )5im [ I HE
ALTMENTACA OUSTAL MO ULT IM QAT

G0 FEAH G vemes por( 1dia (| Jsemmnal 1 mé
61 CAFNE: vemes por( 1dim ¢ Jsemmnal ) més
6t PEIYE: vemes por( 1dia {0 Jsenmnal ) més
63OV vemes por (. 1dia ( Jsemmnal ) omé

Gd FEUIAS BTN : vemes por( )dim { Jsemmnal ) més

65 LEGTTMES: vemes por ([ 1dia ( Jsenmnal ) mék
66 VEFDTTRAS: vemes por( 1dim ¢ Jsemmnal ) omés
6T FEITA O vemes por( dia [ Jsenmnal ) més
g QUTELTC: vemes por i 1dia  Jsenmnal 1mék
AFPENASFPARAAS MULHERE 5

69_Idade 170 ern truagio ancs

T Idade Menopasa A

T1. Cumitas gestagdes a5 . teveaolongo davida?
T2 Cmantos filhos 25 A teve que hE cemm vivos T
T3 Por quarntos meses a5 @ anamenton na vidadtowl)?
T4, teste de Paparmicolm & uim exame preventivo no qualse colhe
um maerial do colo de tero para andlive de ldomtddo. 4 5@,
alguma ver, fezexane preventvo? [ i1 5im ( JHE0
TE.Emque s ¢ aro a S1a. B onlting e preventve T

! [mésfaol ougos _ anos deidale.
T6. O exame chnico de mmmna & um exmme no qual o medico ou
enfermeiro apalpa 33 mMEaEs pam procumEr g mpos s ivel prob kma
4 lenm médico qu enfeneim jafes exane cinicods sum nams T ([
15im [ ) HEs
7. Sumdoum medico ou enfenmeito = o exmne clinico das suas
manms pelanlting we?
[ 1Haaélano ( JMaisdel amoateZamos () Mais de 2 anoe
ate dance | 1 Mais de 4anos até & anos
[ 10iak ded aros até 10 ams [ 1 Dhlais de 10 anos
T8 4 mEmografia & um exmme em que @ nulheres fazem wna
radingrafia (rain X Tconprinindo 25 manes paradeectaralteragdes .
45 m. abunm ves fez mamografia? [ 15im ¢ JHE
7o Cumdofoianlting vez que a5 3 fezunsg manografia?
¢ JHamE lans [ )=y de 1 até Zanc
[ 1Mab deZanos mé danom [ 1MIEs de 4 anos
PARA HOMENS CORM A0AMNOS OURAIS
80_O PS A éumexare de smngne realizalo para detectaraltemcdies na
prostata O SralpunawzfezPSAT] 1Sim [ 1 HEo
81 Cmandofoiailtima vez que oF ©fezo exmme do FE AT
[ AHurcafiz ( 1MMenos de lano [ 1ias del &t 2 anos
[ Mgk deZanos mté danocs [ 1 MaEs de dmos i IHEo0lenbro
82O exawe de toque retal & wm exame realizado por médico em
horens pam detectsr atteragies da prostata. & Er algunm vz iz o
exare do toqueretmF [ 15im ( JHEo
83 Cumdofoianliina vezque of ©.iezo exmme toque reml?
[ 1Mernos de Zanos ([ ) 2 Enos atéd anos
[ 15arnos o naids.

MUIT O OBRI GADO POR SUA PARTICIPACAO!
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este € um projeto de pesquisa realizado pela Diretoria de Saude da Aeronautica
(DIRSA) em parceria com a Escola Nacional de Saude Publica/Fiocruz. A finalidade
desta pesquisa € analisar as condi¢cbes de saude referida pelos inativos do Ministério
da Aeronautica. Este estudo tem o objetivo de avaliar o relato de diversas doengas,
habitos de vida e fatores de risco associados, bem como a utilizagao de servigos de

saude para patologias selecionadas.

A participacao no estudo é totalmente voluntaria e a recusa na participacao nao
implicara em nenhum prejuizo de qualquer natureza para o (a) Sr. (a). Todas as

informacdes obtidas serdo confidenciais.

Caso tenha qualquer pergunta sobre esta pesquisa ou desejar ter outras
informacgdes, por favor, entre em contato com o coordenador do estudo
DIRSA/FIOCRUZ.

A sua participacao sera bastante valiosa ja que os resultados do estudo sao
importantes para o desenvolvimento de programas de prevengao para diversas
doencas. Se vocé concorda em participar deste estudo, por favor, assine o seu

nome abaixo.

Sua assinatura:

Local e data:

SUA PARTICIPACAO E IMPORTANTE! AJUDE A CUIDAR DE SUA SAUDE!
A Diretoria de Saude da Aeronautica

Av. Mal. Camara, 233 9° andar

Rio de Janeiro RJ 20020-080

Remetente:




Endereco:

Cidade :

25

CEP:
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