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RESUMO

Dada a relevancia do preparo fisico como atributo fundamental na formagdo militar, torna-se
essencial que os cadetes mantenham niveis adequados de condicionamento fisico. Para isso, ¢
imprescindivel que os testes fisicos aplicados nas academias militares sejam nao apenas
consistentes e padronizados, mas principalmente eficazes na mensuracao real das capacidades
fisicas dos cadetes. A precisdo desses testes influencia diretamente na elaboragdo, monitoramento e
adequacdo das rotinas de treinamento fisico impostas aos futuros oficiais, sendo, portanto,
determinante para o sucesso do processo formativo e para a manuten¢do da prontiddo operacional.
Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo foi analisar a eficacia de testes de avaliacdo do
condicionamento fisico implementados em academias militares. Para tanto, foi utilizada a
metodologia do estudo exploratorio, através de uma revisdo bibliografica e documental que
permitiu uma andlise abrangente das praticas empregadas na Academia da Forca Aérea (AFA), em
comparacao com institui¢des congéneres na Colombia e nos Estados Unidos. Os dados coletados e
analisados possibilitaram identificar ndo apenas as semelhangas e diferencas entre os critérios
adotados nos distintos paises, como também permitiram uma reflexdo aprofundada sobre as
possiveis melhorias que podem ser implementadas nos processos de avaliacdo fisica. Entre os
aspectos analisados, destacam-se a estrutura dos testes, os critérios de aprovacao, os componentes
fisicos avaliados, os métodos de aplicacdo e os pardmetros de exigéncia. Dessa forma, o estudo
contribui significativamente para o debate sobre a modernizagdo, a padronizacao e a eficacia dos
sistemas de avaliagdo do preparo fisico nas institui¢des militares, reforcando a necessidade de
constante aprimoramento desses processos como ferramenta estratégica para a formacao de
militares mais bem preparados, tanto fisica quanto psicologicamente. Como observado dentro dos
resultados obtidos, o preparo fisico para o militar ¢ imprescindivel, seja dentro de um contexto
operacional, como na resisténcia a aplicacdo de Forga “G”, ou até mesmo para sua propria
sobrevivéncia em casos de acidentes aéreos.
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ABSTRACT

Considering the importance of physical fitness as a fundamental attribute in military training, it is
essential that cadets maintain adequate levels of physical conditioning. To achieve this, the physical
tests applied in military academies must not only be consistent and standardized but, above all,
effective in accurately measuring the cadets’ actual physical capabilities. The precision of these
tests directly influences the development, monitoring, and adjustment of physical training routines
imposed on future officers, and is therefore a determining factor in the success of their training
process and the maintenance of operational readiness. In this context, the general objective of this
study was to analyze the effectiveness of physical assessment tests implemented in military
academies, through a bibliographic and documentary review, which enabled a comprehensive
analysis of the practices employed at the Brazilian Air Force Academy compared with similar
institutions in Colombia and the United States. The data collected and analyzed made it possible to
identify not only the similarities and differences between the criteria adopted in the different
countries but also enabled a deeper reflection on possible improvements that could be implemented
in physical assessment processes. Among the aspects analyzed are the structure of the tests, the
approval criteria, the physical components evaluated, the methods of application, and the
performance requirements.In this way, the study contributes significantly to the debate on the
modernization, standardization, and effectiveness of physical assessment systems in military
institutions, reinforcing the need for the continuous improvement of these processes as a strategic
tool for the training of better-prepared military personnel, both physically and psychologically. As
evidenced by the results obtained, physical fitness is essential for military personnel, whether in an
operational context, such as withstanding G-force, or even for their own survival in the event of
aviation accidents.

Keywords: Physical Assessment and Military Academies; Physical Fitness Evaluation; Physical
Fitness and Military Personnel under Training.

INTRODUCAO

E amplamente reconhecido que a manutengdo de uma rotina ativa, por meio da pratica
regular de exercicios fisicos, constitui um fator essencial para a promog¢ao da saude e da qualidade
de vida. Na contemporaneidade, essa necessidade tem se intensificado, considerando o aumento da
incidéncia de doencas associadas ao sedentarismo (Gualano et al., 2010). A pratica sistematica de
exercicios fisicos estad diretamente vinculada a prevencdao de diversas enfermidades, além de
desempenhar um papel relevante como estratégia terapéutica no tratamento de condigdes crdonicas.
Em contrapartida, a inatividade fisica estd associada a um expressivo nimero de obitos evitaveis em
escala global (Gregg et al., 2000).

No ambito da carreira militar, o exercicio fisico adquire relevancia ainda mais acentuada, na

medida em que o corpo e a integridade fisica do militar configuram-se como instrumentos



essenciais para o pleno desempenho de suas atribui¢des. Nesse contexto, o Treinamento Fisico
Militar (TFM) ¢é integrado de maneira sistematica e obrigatoria a rotina diaria dos militares,
assumindo um papel central em sua formagdao e manutengdo da aptidao operacional (Brasil, 2019).
Essa pratica objetiva ndo apenas o aprimoramento das capacidades fisicas, mas também a
consolidagdo de competéncias socioemocionais, como a camaradagem e o espirito de corpo,
elementos fundamentais para a coesdo grupal e a eficicia organizacional no ambiente castrense.

Com o objetivo de mensurar os resultados do TFM foi criado o Teste de Avaliagcdo do
Condicionamento Fisico (TACF), que tem como principal objetivo avaliar a eficiéncia do TFM e
fornecer informacdes valiosas sobre o condicionamento fisico dos militares aos seus respectivos
comandantes. No entanto, ¢ necessario que esse TACF, realizado de forma perioddica, realmente
ateste as capacidades fisicas de maneira efetiva, tendo em vista as habilidades especificas
necessarias para os combates atuais (Brasil, 2019).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a eficacia de testes de avaliagao
do condicionamento fisico implementados em academias militares. Buscando-se, com isso, explorar
a relevancia do preparo fisico no contexto da formacdo militar. Além disso, pretende-se realizar
uma comparagao entre os métodos utilizados em diferentes academias, identificando seus aspectos
positivos, fragilidades e potenciais pontos de aperfeicoamento, com o intuito de responder a
seguinte pergunta: como os Testes de Avaliacido do Condicionamento Fisico aplicados no Brasil

podem ser aprimorados?

1 DESENVOLVIMENTO

1.1 REFERENCIAL TEORICO

Conforme aponta Gil (2002), a investigagcdo exploratoria tem como propdsito aperfeicoar
concepgoes ja estabelecidas e formular novas abordagens acerca de assuntos cujo entendimento
ainda se mostra incipiente. Portanto, a pesquisa foi conduzida por meio de um estudo exploratorio,
com base em revisao bibliografica e documental. Foram analisados os textos normativos nacionais €
internacionais que regulam a elaboragao e a aplicacao dos testes fisicos nas Forcas Aéreas do Brasil,
Estados Unidos e Colombia, os quais estdo disponiveis em bases de dados como a Rede de
Bibliotecas da Aerondutica (Redebia), o Sistema de Informagdes Cientificas da Aerondutica

(SISLAER), o “dir Forces Personnel Center”, dos Estados Unidos e o "Sistema de Informacion de
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Bibliotecas de la Fuerza Publica" (SIBFuP), da Colombia, entre outros. Adicionalmente, foram

consultados artigos cientificos em plataformas como Google Académico e Scielo.

1.1.1 A importancia do exercicio fisico

Com o avanco acelerado da tecnologia, os meios de comunica¢do tornaram-se mais
acessiveis e eficientes. Contudo, essa modernizagdo resultou na reducdo da quantidade de gasto
energético didrio, em virtude da diminui¢do das exigéncias fisicas nos exercicios cotidianos (Simao,
2008). Atualmente, a inatividade fisica representa um dos principais desafios enfrentados pela saude
publica, uma vez que aproximadamente 65% da populagdo adulta mundial ndo atinge os niveis
minimos recomendados de exercicio fisico diario (Booth et al., 2000).

Além das implicagdes economicas decorrentes do tratamento de doencas que poderiam ser
prevenidas com a pratica regular de exercicios fisicos, a inatividade estd diretamente associada a
diversas condi¢des crdonicas, como obesidade, depressdo, ansiedade, bem como a enfermidades
cardiovasculares e neuromusculares (Gregg et al., 2000). Dentre os mais jovens, o sedentarismo
apresenta-se como o maior responsavel por um aumento exponencial na obesidade infantil,
acarretando diversas outras doengas que t€m como causa inicial a inatividade fisica (Gualano et al.,
2010).

Diante desse contexto, os beneficios associados a pratica regular de exercicios fisicos tém
sido amplamente reconhecidos nos ultimos anos, especialmente por sua eficicia na reducido da
probabilidade de desenvolvimento de doengas cronicas, bem como no auxilio ao tratamento dessas
condi¢des, conforme evidenciado por Pitanga (2010). Em contrapartida, a inatividade fisica ¢
considerada um fator de risco significativo para a manifesta¢do dessas mesmas enfermidades.

No grupo das doengas cardiovasculares, encontram-se: hipertensdo, doenga corondria,
insuficiéncia cardiaca, apoplexia cerebral e claudicagdo intermitente. As doengas oncoldgicas
incluem: cancro da mama, cancro do célon, cancro do endométrio e cancro da prostata. No que se
refere as doengas pulmonares, estdo listadas: doenga pulmonar obstrutiva cronica, asma bronquica e
fibrose cistica (Pedersen; Saltin, 2015).

Ja entre as doengas metabolicas, destacam-se: diabetes tipo I e II, obesidade, hiperlipidemia,
sindrome metabdlica e sindrome do ovario policistico. As doengas psiquidtricas abrangem:
depressdo, ansiedade, stress e esquizofrenia. No grupo das doencas neurologicas, incluem-se:
deméncia, doenga de Parkinson e esclerose multipla. Por fim, entre as doengas musculoesqueléticas,

estdo: osteoartrite, osteoporose, dor cronica nas costas e artrite reumatoide (Pedersen; Saltin, 2015).



De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), aproximadamente
23% da populacdo adulta mundial ndo atinge a recomendacdo minima de 150 minutos semanais de
exercicio fisico moderada, sendo que, em determinados grupos populacionais, esse indice pode
chegar a 80%, em funcdo de fatores externos e influéncias culturais (Afiez; Camargo, 2020). No
Brasil, em 2019, cerca de 50% dos individuos ndo cumpriram as diretrizes minimas estabelecidas
pela OMS, sendo que a auséncia de exercicio fisico esteve associada a mais de 800 mil 6bitos em
escala global no mesmo ano (Brasil, 2022).

Adicionalmente, dados recentes divulgados pelo Instituto FSB Pesquisa - Instituto
estabelecido em 2008, vinculado ao grupo FSB Comunicagdo, atuando na prestagdo de servigos
para empresas privadas e instituicdes publicas - em parceria com o Servi¢o Social da Industria
(SESI), revelam que aproximadamente 52% da populagdo brasileira ndo realiza ou raramente
realiza exercicios fisicos. Em 2023, cerca de 32% dos homens afirmaram nao ter praticado qualquer
tipo de exercicio fisico, percentual que se eleva para 45% entre as mulheres. A mesma pesquisa
apontou que 72% dos individuos que mantém uma rotina regular de exercicios fisicos relataram ndo
ter apresentado problemas de satide no ultimo ano. Em contrapartida, entre aqueles que nao
praticam exercicios fisicos, 42% afirmaram ter enfrentado algum tipo de problema de satde no
mesmo periodo (Jacomo; Tokarski, 2023). Esses dados evidenciam a relevancia da promocdo da
saude por meio do exercicio fisico e destacam a necessidade de estimulo a movimentagao corporal

como fator essencial para a prevencao de doencas ¢ a melhoria da qualidade de vida.

1.1.2 A importancia do preparo fisico para militares

A manutencao de um bom preparo fisico ¢ fundamental para qualquer individuo que almeja
uma vida mais saudavel. No entanto, no contexto da carreira militar, o condicionamento fisico deixa
de ser apenas um fator de qualidade de vida e torna-se um requisito indispensavel, intrinsecamente
ligado ao desempenho profissional. Considerando que o ser humano ¢ o principal recurso de
combate de uma forga armada e que seu corpo constitui o instrumento essencial de atuacao torna-se
imprescindivel que o militar mantenha suas capacidades fisicas em niveis elevados e compativeis
com as exigé€ncias operacionais (Brasil, 2015).

Diversos episodios historicos evidenciam a importancia do condicionamento fisico no
ambiente militar. Durante a intervencao do Exército dos Estados Unidos na ilha de Granada, em

1983, observou-se que parte dos soldados apresentava sérias limitagdes fisicas devido a carga das
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mochilas e a falta de resisténcia, o que impactou negativamente na execucao das operagdes (Dubik;
Fullerton, 1987). Situagdo semelhante foi registrada durante a campanha do Exército Britanico nas
[lhas Falkland, em 1982, quando muitos soldados se encontraram fisicamente exauridos apos
marchas forgadas sob cargas elevadas, comprometendo seu desempenho em combate (Gooderson,;
McCaig, 1986). Outro exemplo marcante ocorreu durante o desembarque na Praia de Omaha, na
Normandia, em 1944, quando inumeros soldados franceses pereceram afogados por ndo
conseguirem nadar com o peso do equipamento, ou tornaram-se alvos faceis por sua baixa
mobilidade (Dubik; Fullerton, 1987). Tais ocorréncias reforcam a necessidade continua de um
preparo fisico rigoroso para a atuagdo eficaz em cenarios militares reais.

Estudos realizados na Ucrania com esquadrdes de artilharia indicam que os militares dos
esquadrdes que estavam mais bem preparados fisicamente eram capazes de mirar e disparar 20%
mais rapido do que aqueles que estavam menos preparados fisicamente (Oderov, 2014).

Adicionalmente, o condicionamento fisico exerce influéncia direta sobre o desempenho
cognitivo e operacional dos militares, especialmente em funcdes que exigem elevado nivel de
concentragdo sob condi¢des de estresse. Estudos demonstram que controladores de voo com melhor
preparo fisico apresentaram desempenho superior na identificagdo de alvos e na determinacao de
coordenadas, cometendo aproximadamente 50% menos erros em comparagdo aqueles com menor
aptidao fisica (Krasota; Popovich; Romanchuk, 2011).

No caso dos pilotos, foi constatado que individuos com elevados niveis de condicionamento
fisico foram capazes de suportar for¢as gravitacionais superiores a 7 G’s*, explorando integralmente
o potencial de manobrabilidade das aeronaves. Em contraste, aqueles com baixa aptidao fisica
conseguiram utilizar apenas cerca de 65% da capacidade operacional dos vetores, comprometendo
seu desempenho em manobras de alta intensidade (Krasota; Popovich; Romanchuk, 2011). Tais
evidéncias reforgam a correlagdo entre preparo fisico e eficiéncia operacional em diferentes fungdes
militares.

A elevada aptidao fisica contribui ndo apenas para o aumento da prontiddo combativa, mas
também para a elevagdo do moral da tropa. Individuos com melhor condi¢do fisica tendem a
apresentar maior autoconfianca e motivagdo, o que os torna mais resilientes ao estresse em

ambientes adversos. Além disso, apresentam menor suscetibilidade a enfermidades e maior rapidez

4 Forca da Gravidade, também conhecida como For¢a “G” , é uma medida da aceleracfio, utilizada para expressar o
valor da atragdo gravitacional a que estamos normalmente expostos (1 G). No caso dos pilotos, quando realizam
manobras bruscas, podem sentir essa for¢a multiplicada devido a a¢do da inércia e da forca centrifuga (Broughall,
2022).



no processo de recuperagdo de lesdes (O'Connor et al., 1990). Evidéncias cientificas também
apontam que o treinamento fisico regular favorece os niveis de concentracdo e o desempenho
cognitivo, promovendo ganhos de produtividade mesmo em atividades administrativas (Brasil,
2015).

Diante dessa demanda, foi instituido o Treinamento Fisico Militar (TFM), com o proposito
de preparar o militar para enfrentar uma ampla variedade de situacdes operacionais e condi¢des
extremas, priorizando tanto a preservacao da saide quanto a eficacia no desempenho de suas

fungdes (Brasil, 2015).

1.1.3 A importincia do teste de avaliacdo do condicionamento fisico

Segundo registros histéricos, o primeiro teste sistematizado de avaliagio do
condicionamento fisico foi desenvolvido por John Kelton, em 1858, na Academia Militar dos
Estados Unidos (United States Military Academy — USMA). Apos realizar estudos na Europa,
Kelton buscou reformular e aprimorar o programa de exercicios fisicos voltado a formacdo dos
militares norte-americanos. O protocolo de avaliacdo incluia exercicios como marchas, corrida,
equitacdo, natagdo e exercicios de apneia, entre outros. No entanto, a aplicacdo do teste foi
interrompida em 1861, com o advento da Guerra Civil Americana (Knapik, 2014).

Com o passar dos anos algumas figuras histdricas tiveram papel importante para reafirmar a
importancia dos testes fisicos, como, por exemplo, Franklin Roosevelt, 32° presidente dos Estados
Unidos, que preocupado com a capacidade dos militares em montarem a cavalo por longas
distancias, ordenou que para um militar ser promovido deveria passar por um teste de habilidades e
resisténcia e aqueles que falhassem deveriam receber sangdes por ndo estarem aptos fisicamente
para o servigo (Estados Unidos, 1908).

Mesmo com o desenvolvimento de diversas pesquisas sobre o tema, as razoes basicas para a
realizacdo dos testes fisicos continuam as mesmas desde seu principio: motivar o treinamento fisico,
fornecer aos comandantes uma avaliacdo das capacidades de seus soldados e atestar a eficacia do
treinamento militar (Raycroft, 1920).

Nos dias atuais a importancia do desempenho nos testes fisicos pode ser atestada, por
exemplo, pelo Exército Britanico, em que o tnico teste de carater eliminatdrio € o fisico, podendo o
militar ser considerado apto mesmo tendo falhado em testes como os de habilidades com armas

(Doyle, 2009).



No Brasil, no ambito da For¢a Aérea, o Teste de Avaliagdo da Condicao Fisica (TACF) ¢
estruturado com base em estudos amplamente reconhecidos no cendrio internacional. Os principais
componentes avaliados no teste incluem for¢a, composi¢do corporal, capacidade aerobica,
flexibilidade e resisténcia muscular, sendo considerados fatores como sexo e faixa etaria dos
avaliados (Brasil, 2011). Ressalta-se, ainda, a importancia do rigor no cumprimento dos principios
éticos e morais que norteiam a conduta militar durante a aplicacdo e avaliacdo dos testes fisicos,
uma vez que os resultados obtidos nao apenas contribuem para a quantificagdo do mérito individual,
mas também subsidiam pesquisas voltadas ao aperfeicoamento continuo dos programas de

treinamento e dos proprios testes de avaliacdo fisica (Brasil, 2002).

2 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

2.1 TESTES DE AVALIACAO DA CAPACIDADE AEROBICA MAXIMA

O teste de corrida ¢ amplamente utilizado para mensurar a capacidade cardiorrespiratoria
dos avaliados, sendo um dos principais indicadores de aptiddo aerdbica (United States, 2022,
tradu¢do nossa). A Tabela 1 apresenta a forma como esse teste ¢ aplicado nas Forgas Aéreas da

Coldmbia, dos Estados Unidos e do Brasil.

Observa-se que, embora o teste seja aplicado de maneira semelhante nos trés paises, ha
diferengas metodoldgicas relevantes. Na Colombia e nos Estados Unidos, os avaliados devem
percorrer uma distancia previamente estabelecida no menor tempo possivel. Ja no Brasil, o objetivo
¢ percorrer a maior distancia possivel dentro de um tempo fixo de 12 minutos. Considerando essa
distin¢do, adotou-se o conceito de “ritmo”, que corresponde ao tempo, em minutos, necessario para

percorrer um quildmetro, como parametro de comparag@o entre os modelos de avaliacao.



Tabela 1: Comparativo dos Testes de Avaliagdo da Capacidade Aerdbica Maxima das trés Forcas Aéreas
(Colombia, Estados Unidos e Brasil) com as pontuagdes minimas e maximas exigidas

Colombia Estados Unidos Brasil
Masculino 17 min e 155 Masculino 15 mn e >0 Masculino 20.5 0 metros
Minimo (Ritmo: 5:23 Minimo (Ritmo: 6:36 Minimo (Ritmo: 5:51
min/km) min/km) min/km)
Feminino 20minel5s Feminino 18 mine 56 s Feminino 1700 metros
L. (Ritmo: 6:20 . (Ritmo: 7:53 L. (Ritmo: 7:04
Minimo min/km) Minimo min/km) Minimo min/km)
Corrida Corrida Corrida
(3,2 km) (2,4 km) (12 min)
. 11mine30s . 09mine 12s . 3050 metros
Masculino . Masculino L Masculino S
Méxim (Ritmo: 3:36 Méxim (Ritmo: 3:50 Méxim (Ritmo: 3:56
° min/km) ° min/km) ° min/km)
Feminino 14 mine 30 s Feminino 10 mine 23 s Feminino 2570 metros
Méxim (Ritmo: 4:32 Méxim (Ritmo: 4:20 Méxim (Ritmo: 4:40
0 min/km) 0 min/km) ° min/km)

Fonte: Elaboragao propria, com base em Colombia (2024), United States (2022) e Brasil (2019).

Conforme os dados apresentados na Tabela 1, observa-se que os critérios minimos de
desempenho mais rigorosos sdo adotados pela Colombia, enquanto os menos exigentes pertencem
aos Estados Unidos, posicionando o Brasil em um nivel intermediario. No entanto, ao se analisar os
critérios maximos de desempenho, verifica-se que o Brasil apresenta os padroes menos exigentes
entre os trés paises. Para atingir a pontuacdo maxima, o avaliado no Brasil pode realizar o teste em
um ritmo de até 20 segundos superior ao exigido na Coldmbia, no caso do teste masculino, e de até
20 segundos superior ao exigido nos Estados Unidos, no caso do teste feminino, evidenciando uma

diferenca significativa nos parametros de exceléncia entre as institui¢des analisadas.

22 TESTES DE AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DOS MEMBROS
SUPERIORES

O teste de flexdo de bragos ¢ comumente utilizado para avaliar a forca muscular dos
membros superiores, consistindo, em geral, na realizacdo do maior nimero possivel de repeti¢des,
com ou sem limitagdo de tempo (United States, 2022, traducdo nossa). A Tabela 2 apresenta as

formas de aplicagdo desse teste nas Forgas Aéreas da Colombia, dos Estados Unidos e do Brasil.
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Verifica-se que os trés paises adotam critérios semelhantes em rela¢do aos indices minimos e
maximos de exigéncia. A principal diferenca metodologica observada refere-se a existéncia de um
tempo delimitado para a execugdo do exercicio. Nos Estados Unidos, o avaliado dispde de até um
minuto para realizar o teste, enquanto na Colémbia o tempo ¢ de dois minutos. Por outro lado, no
Brasil, ndo ha tempo previamente estabelecido, permitindo que o exercicio seja concluido conforme

o ritmo individual do avaliado.

Tabela 2: Comparativo dos Testes de Avaliacdo da Resisténcia Muscular dos Membros Superiores das trés
/Forcas Aéreas (Colombia, Estados Unidos e Brasil) com as pontuagdes minimas e maximas exigidas

Colombia Estados Unidos Brasil
Masculino Cx Masculino o Masculino -
Minimo 32 repeticdes Minimo 30 repeticdes Minimo 21 repeti¢des
Feminino Feminino 15 repeticdes Feminino 15 repeticdes
Minimo 12 repetigdes Minimo petie Minimo pete
Flexao Flexao
de Braco Flexao de
de Braco .
. (1 min) Braco
(2 min) . . .
Masculino 57 repetigoes Masculino 67 repetigoes Masculino 60 repeticoes
Maximo petie Maximo petie Maximo petie
Feminino 37 repeticd Feminino 47 repeticoes Feminino 45 repeticOes
Maximo epetigoces Maximo petie Maximo petie

Fonte: Elaboragao propria, com base em Colombia (2024), United States (2022) e Brasil (2019).

Conforme os dados apresentados na Tabela 2, observa-se que, apesar das variagdes quanto a
delimitagdo de tempo para a execugdo do teste de flexdo de bragos, os parametros de exigéncia
minima e maxima adotados pelas trés Forcas Aéreas sdo relativamente semelhantes. Nesse cenario,
a Forca Aérea Brasileira apresenta-se em uma posi¢ao intermediaria, situando-se entre os padroes
estabelecidos pela Colombia e pelos Estados Unidos. Tal constatacdo evidencia uma uniformidade
geral nos critérios de avaliacdo da forca muscular, ainda que com particularidades metodologicas

em cada pais.




2.3 TESTES DE AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DA REGIAO ABDOMINAL

11

O teste para realizar a avaliacdo da resisténcia muscular da regido abdominal mais

comumente utilizado ¢ a flexdo do tronco sobre as coxas, que tem como objetivo verificar a

resisténcia do Core, regido da parte central do corpo que envolve os musculos abdominais,

lombares, pélvicos e do quadril (Camacho; Tiago; Farias, 2024). A Tabela 3 apresenta as formas de

aplicacao desse teste nas Forcas Aéreas da Colombia, dos Estados Unidos e do Brasil.

A maneira como o exercicio ¢ realizado nos trés paises ¢ semelhante: o avaliado inicia

deitado ao solo com os joelhos em uma angulacdo de 90° e os bracos cruzados na altura dos

ombros, flexionando o tronco até tocar os cotovelos nas coxas (Brasil, 2011). No entanto, nos

Estados Unidos e Brasil, o avaliado tem um minuto para realizar o maximo de repeti¢cdes, enquanto

na Colombia, possui dois minutos.

Tabela 3: Comparativo dos Testes de Avaliag@o da Resisténcia Muscular da Regido Abdominal das trés
Forgas Aéreas (Colombia, Estados Unidos e Brasil) com as pontuagdes minimas e maximas exigidas

Colombia Estados Unidos Brasil

Masculino .. Masculino s Masculino C .
Minimo 56 repeticoes Minimo 39 repetigoes Minimo 33 repetigdes
Feminino Feminino 35 repeticdes Feminino 28 repeticdes
Minimo 36 repetigdes Minimo petie Minimo petie

Abdominal Abdominal Abdominal
(2 min) (1 min) (1 min)

Masculino 105 Masculino 53 repeticdes Masculino 66 repeticdes
Méximo repeticdes Maéximo petie Maéximo petie
Feminino 85 repeticoes Feminino 54 repeticoes Feminino 62 repeticoes
Maximo petie Maximo petig Maximo petie

Fonte: Elaboragao propria, com base em Colombia (2024), United States (2022) e Brasil (2019).

De acordo com os dados apresentados na Tabela 3, verifica-se que, na Coldémbia, o maior

tempo disponivel para a execugdo do teste contribui diretamente para a elevagdo do nimero de

repeti¢des exigidas. No entanto, ao se considerar apenas o desempenho dentro do primeiro minuto
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— pardmetro comum entre os paises analisados — os indices minimos colombianos se revelam os
menos exigentes. Por outro lado, o Brasil apresenta os critérios mais rigorosos no que se refere ao

numero maximo de repeticdes dentro do tempo de um minuto.

2.4 DIFERENCAS NOS TESTES DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FISICO NAS
TRES FORCAS AEREAS

Além dos testes de Corrida, Flexao de Bragos e Abdominal, comum as trés For¢as Aéreas,
existem testes que sdo realizados exclusivamente em cada pais, como podemos observar na Tabela

4 abaixo:

Tabela 4: Exercicios fisicos realizados exclusivamente em cada um dos Testes de Avaliagdo do
Condicionamento Fisico das trés For¢as Aéreas (Colémbia, Estados Unidos e Brasil)

Coldombia Estados Unidos Brasil
Natagao Flexao de Bragos com Liberag@o das Maos Medigdo da Circunferéncia da Cintura
Flexdo de Bragos na Barra Fixa Abdominal Reverso com Pernas Cruzadas -

- Tempo de Prancha sobre os Antebragos -

Corrida Multidirecional de Alta Capacidade Aerdbica (20
metros)

Fonte: Elaboragao propria, com base em Colombia (2024), United States (2022) e Brasil (2019).
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E valido ressaltar que os exercicios de Natagdo e Flexdo de Bragos na Barra Fixa, realizados
na Colombia e a Medigdo da Circunferéncia da Cintura, realizada no Brasil, sdo de carater
obrigatorio e fazem parte do teste realizado por todos os militares. J4 no caso dos exercicios citados
na Tabela 4, referentes aos Estados Unidos, os participantes t€ém a possibilidade de selecionar
qualquer combinag¢do de exercicios conforme sua preferéncia ou condi¢do fisica desde que
abranjam os trés dominios principais avaliados: Aptiddo Cardiorrespiratoria, Forca Muscular e
Resisténcia do Core (abddmen) (United States, 2022, traducao nossa).

A Forca Muscular pode ser avaliada por meio de flexdes de braco realizadas em 1 minuto ou
por flexdes com liberagdo das maos, executadas durante 2 minutos. A Resisténcia do Core pode ser
medida por abdominais em 1 minuto, abdominal inverso com as pernas cruzadas em 2 minutos ou
prancha cronometrada com apoio nos antebracos. Ja a Aptidao Cardiorrespiratéria é aferida por
meio de uma corrida de 2,4 km ou pela Corrida Multidirecional de Alta Capacidade Aerobica (20

metros) (United States, 2022, tradugdo nossa).

2.5 COMPARATIVO DOS TESTES DE APTIDAO FiSICO NACIONAL E INTERNACIONAIS

Com base nas tabelas anteriormente apresentadas, ¢ possivel identificar variacdes
significativas nos niveis minimos e méaximos de exigéncia dos principais testes fisicos comuns as
trés Forgas Aéreas analisadas — corrida, flexdao de bragos ¢ abdominal.

Além dessas diferencas quantitativas, destaca-se a adocao de testes especificos em cada
pais, o que evidencia abordagens distintas quanto a valorizacdo de determinadas capacidades
fisicas. Essa diversidade metodologica sugere a necessidade de estudos mais aprofundados que
investiguem os fundamentos doutrinarios, operacionais e fisioldogicos que orientam a escolha e a

énfase atribuida a cada componente da avaliacao fisica no contexto internacional.

2.6 IMPORTANCIA DA APTIDAO FiSICA PARA PILOTOS MILITARES

2.6.1 Aptidao Fisica no Contexto Operacional

Aeronaves da Forca Aérea, como o F-39 Gripen, sdo capazes de realizar manobras

sustentadas sob cargas de até nove vezes a for¢a da gravidade (9G). Essa caracteristica representa
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uma vantagem significativa para o combate aéreo, pois proporciona melhor desempenho da
aeronave, especialmente em situacdes de lancamento de armamentos (Morais, 2022).

Manobras e acrobacias realizadas em combates aéreos, como curvas de raio reduzido,
subidas e descidas verticais, além de mudangas bruscas de dire¢dao, resultam em um aumento
significativo da for¢a gravitacional (G). Pilotos submetidos a altas cargas G podem sofrer efeitos
fisioldgicos adversos, como o G-LOC (G-force induced Loss Of Consciousness), definido como um
estado de percepcao alterada caracterizado pela perda de consciéncia da realidade, causado por uma
reducao critica do fluxo sanguineo cerebral induzida pela for¢a G (Lin ef al., 2012).

Uma das formas de protecdo dos pilotos contra os efeitos da for¢a G € o uso de trajes
antigravitacionais, que se inflam e exercem pressdo sobre as pernas e o abdomen. Essa acdo tem
como objetivo impedir o deslocamento do sangue para os membros inferiores. No entanto, embora
contribuam para a mitigacdo dos efeitos da forca G, esses trajes, por si sd, nao promovem um
aumento significativo na tolerancia do piloto a essas cargas (Vashisth et al., 2017).

O treinamento fisico, especialmente os exercicios anaerdbicos, contribui para o aumento da
massa muscular e da resisténcia dos musculos, promovendo maior forga fisica. Esse aprimoramento
muscular esta diretamente associado a melhora do desempenho dos individuos quanto a tolerancia a
forca G (Cao Xin-Sheng et al., 2012).

A aptiddo fisica ¢ um fator inerente & formag¢do militar, especialmente durante o periodo de
instrucdo. No entanto, ¢ comum que cadetes releguem sua importancia a um segundo plano,
considerando que, em uma escala de prioridades, atividades como o voo demandam maior atencao a
curto prazo. Entretanto, uma vez comprovada a relagao positiva entre bom condicionamento fisico e
desempenho em voo, torna-se evidente que investir em aprimoramento fisico ndo apenas deixa de
comprometer a instrucao aérea, como também a favorece, possibilitando um desempenho superior
por parte do cadete (Azevedo; Nakagari, 2022).

Dessa forma, a aptiddo fisica revela-se um componente indispensavel para a seguranga e a
eficacia dos pilotos militares. A exposicdo a elevadas cargas gravitacionais demanda ndo apenas
equipamentos de prote¢do, como trajes antigravitacionais, mas também um corpo preparado para
resistir as intensas exigéncias fisiologicas. O treinamento fisico, especialmente focado no
fortalecimento muscular e na resisténcia anaerobica, contribui de maneira significativa para
aumentar a tolerancia a for¢a G, reduzindo os riscos de eventos como o G-LOC. Assim, o
desenvolvimento da aptidao fisica deve ser encarado ndo como uma atividade secundaria, mas

como um elemento estratégico no processo de formagdao e desempenho do aviador militar, com



15

impacto direto sobre sua capacidade de operar com seguranga e eficiéncia em cenarios de combate

aéreo.

2.6.2 Aptidao Fisica no Contexto da Sobrevivéncia

A manuten¢do de um elevado nivel de aptidao fisica por parte do militar ndo se limita a
otimizacdo do desempenho em atividades operacionais rotineiras. Trata-se, sobretudo, de um
requisito fundamental para a preservagdo da propria vida em situagdes extremas, nas quais o
preparo fisico pode representar a diferenca entre a sobrevivéncia e o 6bito. Em cenarios de combate,
acidentes aeronauticos, evacuacdes de emergéncia ou operacdes em ambientes hostis, a resisténcia,
a forca e a agilidade fisica s3o atributos indispensaveis para a execugdo eficiente das agdes
necessarias e para a superacdo de obstidculos imprevisiveis. Assim, a aptiddo fisica deve ser
compreendida ndo apenas como um componente do preparo técnico e titico, mas como um
elemento estratégico da prontidao militar.

Um exemplo concreto que ilustra a importancia da aptiddo fisica e da preparagdo para
situagdes de emergéncia foi o acidente aeronautico ocorrido em 2009, envolvendo uma aeronave
C-98 Caravan da Forca Aérea Brasileira. Durante um voo sobre a regido amazoOnica, a aeronave,
que transportava 11 ocupantes — entre tripulantes e servidores da Fundacdo Nacional de Satde
(Funasa) — sofreu uma subita perda de poténcia aproximadamente 45 minutos apds a decolagem.
Diante da falha do motor e das caracteristicas geograficas da regido, o piloto optou por realizar um
pouso forgado nas dguas do rio Itui. A manobra foi executada com sucesso e, inicialmente, todos os
ocupantes sobreviveram ao impacto. Contudo, dois deles — um técnico em enfermagem da Funasa
e um suboficial da Aeroniutica — vieram a 6bito por afogamento, apds a rapida submersio da
aeronave (Brasil, 2009).

Esse incidente evidencia de forma clara a relevancia de protocolos eficazes de evacuagdo em
ambientes aquaticos e da necessidade de o militar possuir habilidades bésicas de natagdo e
autocontrole sob estresse. Situagdes como essa reforgam que, mesmo quando o impacto inicial nao
resulta em fatalidades, a auséncia de preparo fisico especifico e de treinamento técnico adequado
pode comprometer a sobrevivéncia. Assim, destaca-se a importancia da inclusao de instrugdes
regulares de escape submerso e, principalmente, de exercicios voltados ao fortalecimento da
capacidade de natagdo em programas de formagao militar, especialmente para tripulagdes que

operam em regides fluviais ou maritimas. Tais competéncias ndo apenas elevam o grau de prontidao
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operacional, mas também ampliam significativamente as chances de sobrevivéncia em cenarios

adversos e imprevisiveis.

3 CONCLUSAO

O estudo evidenciou a importancia critica da avaliagdo fisica militar como ferramenta
essencial para garantir o condicionamento fisico adequado dos cadetes, diretamente vinculado a
eficacia operacional e a prontiddo combativa. A andlise comparativa dos testes de condicionamento
fisico adotados pela Academia da Forca Aérea Brasileira (AFA), pela Escola Militar de Aviacao
"Marco Fidel Suarez" (EMAVI) e pelo Departamento da Forca Aérea dos Estados Unidos (USAF)
revelou diferengas metodoldgicas significativas, como a mensura¢do por tempo (Brasil) versus
distancia (Colombia e Estados Unidos), além de variagdes nos critérios de exigéncia para flexdes de
brago e abdominais. Essas disparidades refletem as particularidades operacionais e culturais de cada
instituicdo, mas convergem em um objetivo comum: assegurar que os militares atendam a padrdes
fisicos rigorosos, alinhados as demandas de suas fungdes.

Destaca-se, ainda, a relevancia do preparo fisico para pilotos militares, especialmente em
cenarios de alta carga gravitacional (G-LOC), onde a resisténcia fisica e o treinamento anaerdbico
sdo determinantes para a seguranga e o desempenho em voo. Apesar dos avangos nos equipamentos
de prote¢do, como trajes antigravitacionais, a aptiddo fisica individual permanece como fator
insubstituivel.

Adicionalmente, torna-se evidente a importancia de que os militares desenvolvam
habilidades especificas de natagdo, fundamentais para aumentar as chances de sobrevivéncia em
situacdes de acidentes ocorridos em ambientes aquaticos. A auséncia desse preparo pode
comprometer significativamente a capacidade de reacdo e de autopreservacdo em cendrios de
emergéncia. Nesse sentido, uma estratégia eficaz para mitigar essa lacuna seria a inclusdo de um
teste de natagdo no TACF da FAB, a semelhanca do que ja ¢ adotado pela Forca Aérea Colombiana.
Tal medida teria como objetivo estimular o desenvolvimento dessa competéncia desde as fases
iniciais da formag¢do militar, promovendo ndo apenas o aprimoramento da aptidao fisica geral, mas
também ampliando a prontidao e a seguranga dos militares em operacdes que envolvam ambientes
fluviais ou maritimos.

Em sintese, os testes de avaliagdo fisica s@o ndo apenas instrumentos de mensuragdo, mas

também motivadores para a manutengdao de rotinas de treinamento continuo. Recomenda-se a
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padronizagdo de critérios internacionais, quando possivel, e a incorporacdo de pesquisas cientificas
para aprimorar os protocolos existentes, garantindo que as Forcas Armadas mantenham niveis de
exceléncia fisica compativeis com os desafios contemporaneos. A eficacia desses testes, portanto,
transcende a esfera individual, impactando diretamente a eficiéncia coletiva e a soberania

operacional das institui¢des militares.
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