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RESUMO

Este estudo buscou verificar a pratica da Navegacao Terrestre no desenvolvimento profissional do
cadete aviador da Forca Aérea na Navegagcdo Aérea Visual no 1° e 2° Esquadrao de Instrugao
Aérea (EIA). A Navegacdo Terrestre ¢ o processo de determinar a posi¢do e o trajeto de uma
pessoa em terra, utilizando ferramentas e métodos que permitem a orientagdo e a localizagdo
geografica. E uma pratica fundamental em atividades como caminhadas, corridas de orientacio,
expedigdes e operagdes militares. O estudo procurou entender se essa pratica pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades, especialmente nas atividades do cadete aviador. O objetivo
principal foi analisar se a Navegacao Terrestre pode favorecer o aprimoramento profissional dos
cadetes aviadores da Forga Aérea Brasileira. Como objetivos especificos, buscou-se avaliar a
relevancia da Navegagdo Terrestre ¢ da Corrida de Orientagdo para a formacao dos militares da
FAB, investigar os efeitos dessa pratica sobre o desempenho na Navegacdo Aérea Visual e
examinar o rendimento nas avaliacdes de voo dos cadetes que integraram a equipe de orientacao
da Academia da For¢a Adérea entre os anos de 2016 e 2019. A pesquisa foi de natureza
exploratoria, com abordagem quantitativa. Foram analisadas as notas de voo da fase de navegagao
visual do 1° e 2° EIA, comparando o desempenho entre cadetes com e sem participacdo na equipe
de orientagdo. Os dados coletados foram submetidos a andlise estatistica para verificar possiveis
correlagdes entre a experiéncia em navegacdo terrestre e o desempenho em voo. Os resultados
apontaram uma tendéncia positiva entre os cadetes que praticaram Navegacgao Terrestre, sugerindo
que essa atividade contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e de orientacdao
espacial. Conclui-se que a integragdo dessas praticas ao treinamento pode fortalecer a formagao e
a atuacdo profissional dos cadetes aviadores.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the practice of Land Navigation in the professional development of
Air Force cadet pilots during Visual Air Navigation at the 1st and 2nd Air Instruction Squadron
(ETA). Land Navigation is the process of determining one’s position and route on land using tools
and methods that enable orientation and geographic location. It is a fundamental skill in activities
such as hiking, orienteering, expeditions, and military operations. The study sought to understand
whether this practice could assist in developing skills, particularly those relevant to the daily
activities of cadet pilots. The main objective was to analyze whether Land Navigation can
contribute to the professional improvement of Brazilian Air Force cadet pilots. The specific
objectives were to assess the relevance of Land Navigation and Orienteering for the training of
FAB military personnel, investigate the effects of this practice on performance in Visual Air
Navigation, and examine the flight grades of cadets who were part of the Air Force Academy
orienteering team from 2016 to 2019. The research had an exploratory nature, using a quantitative
approach. Flight grades from the visual navigation phase at the 1st and 2nd EIA were analyzed,
comparing the performance of cadets who did and did not participate in the orienteering team. The
collected data were subjected to statistical analysis to identify possible correlations between land
navigation experience and flight performance. The results indicated a positive trend among cadets
who practiced Land Navigation, suggesting that this activity contributes to the development of
cognitive and spatial orientation skills. It is concluded that incorporating such practices into
training can strengthen the education and professional performance of cadet pilots.

Keywords: Land Navigation; Orienteering; Cadet; Visual Air Navigation.

INTRODUCAO

O desenvolvimento profissional ¢ um processo continuo que envolve o aprimoramento de
habilidades e conhecimentos para crescer e evoluir na carreira. Para isso, a cogni¢do ¢ entendida
como a capacidade de processar informagdes e transforma-las em conhecimento, com base em um
conjunto de habilidades mentais e/ou cerebrais como a percep¢ao. No entanto, tanto a aquisi¢ao
quanto a aplicacdo desse conhecimento requerem o exercicio de diversas habilidades mentais, tais
como a capacidade de concentracdo, memoria e resolucdo de problemas, entre outras (Reed, 2012).

O desenvolvimento profissional de um cadete ¢ um fator inerente que todos devem
perseguir, especialmente considerando seu papel como militares e futuros oficiais. Ao se

envolverem com novas informagdes e enfrentarem desafios intelectuais, sdo motivados a



reorganizar suas estruturas de pensamento. Esse processo estimula o crescimento cognitivo,
promovendo uma evolugdo continua de suas capacidades. Dessa forma, o avanco intelectual reflete
diretamente no aprimoramento de suas competéncias profissionais. A assimilagdo de conceitos
novos € a acomodacdo de ideias pré-existentes desempenham um papel fundamental nesse
processo, permitindo que atinjam niveis mais avangados de pensamento e adquiram habilidades
cognitivas cada vez mais complexas ao longo de suas vidas (Piaget, 1950).

As habilidades intelectivas podem ser desenvolvidas por meio da pratica da navegacao
terrestre, que € um exercicio militar onde a pessoa percorre uma area pré-definida, passando por
oficinas ou pontos de controle em terrenos e vegetacoes diversas, tendo como manuseio um mapa ¢
uma bussola, similar ao esporte corrida de orientacdo. Ademais, além de demandar um bom
condicionamento fisico, por ser comum percorrer grandes distdncias e portar mochilas pesadas ou
nao, também desenvolve habilidades cognitivas, como o raciocinio logico, a capacidade de resolver
problemas sob pressao ¢ a memoria. Nesse contexto, os praticantes aprimoram habilidades mentais
essenciais para tomar decisdes rapidas e precisas durante a navegacdo. A navegacao terrestre, assim,
se torna uma atividade completa, promovendo tanto o desenvolvimento fisico quanto cognitivo dos
participantes. Essa pratica combina orientagdo e percep¢ao com técnicas de navegacao, exigindo um
raciocinio espacial bem desenvolvido. Além disso, demanda atengdo constante, o que desafia os
praticantes a manterem foco e precisdo. Dessa forma, a atividade integra corpo e mente de maneira
equilibrada e eficiente.

O desenvolvimento profissional dos cadetes aviadores da Forca Aérea Brasileira envolve
uma formagao intensa, necessaria para o desempenho seguro e eficiente das missoes aéreas. Dentre
as fases mais exigentes desse processo formativo estd a instru¢do de navegagdo aérea visual,
realizada nos 1° e 2° Esquadrdes de Instrugdo Aérea (EIA), em que se avalia a capacidade do cadete
de executar planejamento de voo, manter a consciéncia situacional, tomar decisdes rapidas e
gerenciar multiplas tarefas simultaneamente durante o voo.

Esse cenario ¢ marcado por restrigdes logisticas, como a limitagdo do numero de horas de
voo disponiveis ao longo do curso, o que impde desafios a formagdo pratica plena dos cadetes.
Nesse contexto, torna-se necessario explorar alternativas pedagodgicas complementares que
contribuam para o desenvolvimento das habilidades exigidas no ambiente aéreo, sendo uma dessas
alternativas a pratica da navegagao terrestre, especialmente por meio da corrida de orientagdo.

O objetivo deste estudo foi investigar se a pratica da navegacdo terrestre pode contribuir
para o desenvolvimento profissional dos cadetes aviadores da Forga Aérea. A fim de alcangar e
entender a importancia da pratica de Navegacao Terrestre e Corrida de Orientagdo para militares da

FAB e também Investigar os impactos da Navegacao Terrestre para a Navegag¢dao Aérea Visual. O



foco foi analisar se essa pratica contribui para o aprimoramento profissional, especialmente em
atividades rotineiras do cadete, como a melhoria das notas de voo. Nessas atividades, sdo avaliadas
constantemente tanto a capacidade de orientacdo espacial quanto a habilidade de gerenciar varias
situacoes simultaneas, caracteristicas essenciais na rotina do cadete Aviador.

Ao pesquisar a relacdo entre a pratica de Navegacao Terrestre ¢ o desenvolvimento
profissional do cadete Aviador da Forca Aérea, este estudo tem como objetivo responder, dentro do
nicleo tematico de desempenho humano operacional, a seguinte indagacdo: Como a Navegacao
Terrestre impacta no desenvolvimento profissional do Cadete Aviador da Forca Aérea nas
missoes de Navegaciao Aérea Visual no 1° e 2° EIA? Por meio desta pesquisa, busca-se alcancar
uma compreensao mais detalhada dos potenciais beneficios dessa pratica no contexto da formacao e
treinamento dos cadetes. Espera-se fornecer subsidios que possam contribuir para a otimizacao de
suas habilidades fisicas e cognitivas, visando aprimorar o desenvolvimento profissional. Dessa
forma, o estudo pretende fortalecer a preparagdao dos cadetes para os desafios futuros em sua

carreira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Foi avaliar a relevancia da Navegacao Terrestre e da Corrida de Orientagdo para a formacao
dos cadetes aviadores da Forga Aérea Brasileira.

e Foi investigar os efeitos da pratica da Navegacao Terrestre sobre o desempenho nas missoes
de Navegacdo Aérea Visual.

e Foi analisar o rendimento de voo dos cadetes que integraram a equipe de orientacdo da
Academia da For¢a Aérea, comparando-os aos cadetes que ndo participaram dessa pratica.

e Foi identificar competéncias cognitivas e operacionais desenvolvidas na navegacao terrestre

que se aplicam a navegacao aérea.

1 REFERENCIAL TEORICO

Para compreender o impacto da Navegagdo Terrestre no desenvolvimento profissional do
Cadete Aviador durante os Estagios de Instrucdo Aérea (1° e 2° EIA), ¢ necessario integrar os
principios do ensino por competéncia a formagdo militar. A navegacdo aérea, sobretudo visual,
exige nao apenas dominio técnico, mas também habilidades cognitivas e atitudinais essenciais para

o desempenho operacional.

1.1 Ensino por competéncia na formacao militar



Segundo Le Boterf (2003), a competéncia ndo se limita a posse de conhecimentos ou
habilidades isoladas, mas a capacidade de mobiliza-los de maneira integrada e eficaz diante de
situagdes reais. No contexto da formagdo do cadete aviador, essa perspectiva torna-se ainda mais
relevante, considerando-se que o voo envolve planejamento detalhado, rapida tomada de decisdo e
forte percepgao espacial.

A pratica da navegacdo terrestre, especialmente por meio da corrida de orientagdo,
proporciona um ambiente ideal para o desenvolvimento dessas competéncias. O orientista precisa
interpretar cartas topograficas, tracar rotas, identificar pontos de referéncia e adaptar-se ao terreno,
caracteristicas que se assemelham aos desafios enfrentados em uma missao aérea. Segundo Silva
(2011), destaca que o orientista deve tomar decisdes de rota rapidamente, identificar e corrigir erros
e memorizar sequéncias de agdes, habilidades diretamente transferiveis a navegagao aérea.

Segundo Paul (2006), veterano das Forgas Especiais Americanas, em sua obra “The Green
Beret’s Compass”, argumenta que o treinamento em orientagdo terrestre permite ao militar elaborar
rotas simples, reconhecer areas de dificil acesso e escolher locais estratégicos, contribuindo para o
planejamento tatico eficaz. Essas competéncias t€m aplicacdo direta no ambiente aéreo, onde o
conhecimento antecipado do terreno, o planejamento preciso e a rapida adaptacdo sdo essenciais
para o sucesso da missao.

Dentro dessa logica, o ensino por competéncia visa preparar o aluno para atuar em
situagdes reais ¢ desafiadoras, indo além da simples aquisicdo de conteudo. Para Fleury (2001),
competéncia ¢ um saber agir responsavel e reconhecido, que agrega valor ao individuo e a
organizagdo. Nesse sentido, o uso da navegagdo terrestre como ferramenta didatica fortalece o
desenvolvimento de competéncias previstas no Perfil Profissional dos Oficiais da Aeronautica
(PPOA), que exige do militar capacidades operacionais, cognitivas e atitudinais para a condugao de

atividades complexas (Ministério da Defesa, 2023).

1.2 Corrida de orientagdo como ferramenta pedagdgica militar

Além disso, Franga ¢ Domingues (2015) ressaltam que a corrida de orientacdo pode
contribuir com objetivos fisicos, cognitivos e pessoais, como autoestima, resolu¢do de problemas e
trabalho em equipe. Essa abordagem estd em consondncia com Branddo (2007), ao afirmar que o
ensino por competéncia deve ser centrado na resolucdo de problemas reais e na integragdo dos

saberes com a pratica.



Assim, a navegacdo terrestre constitui-se ndo apenas como atividade complementar, mas
como ferramenta estratégica no processo formativo do Cadete Aviador. Ao mobilizar competéncias
praticas, cognitivas e atitudinais em ambiente simulado, promove o aprendizado significativo e
prepara o cadete para atuar com eficiéncia na navegagdo aérea visual e em futuras funcdes

operacionais.

2 METODOLOGIA

Este estudo teve como finalidade realizar uma pesquisa investigativa com o objetivo de
analisar a influéncia da pratica da corrida de orientacdo nas atividades especificas dos cadetes da
Aerondutica, buscando relaciona-la ao desenvolvimento cognitivo associado a instrucao aérea.

Foi realizada uma andlise quantitativa, com abordagem exploratoria e descritiva, na qual
foram coletadas as notas de voo da fase de navegacao visual do 1° Esquadrao de Instrucao Aérea e
do 2° Esquadrao de Instrucao Aérea dos cadetes aviadores que integraram a equipe de Orientagdo da
Academia da Forca Aérea (AFA) no periodo de 2016 e 2019. Foi adotado esse modelo por permitir
analisar dados objetivos a fim de investigar uma possivel relacdo entre a pratica da navegacao
terrestre (por meio da corrida de orientacdo) e o desempenho dos cadetes aviadores nas missdes de
Navegacao Aérea Visual, através das notas. Essas notas estavam disponiveis em um banco de dados
fornecido pela Divisdo de Operagdes Aéreas da AFA. O propodsito consistiu em efetuar uma
avaliagdo estatistica dos dados reunidos, com a inten¢gdo de investigar os resultados obtidos e
analisé-los posteriormente.

Para a analise e o tratamento dos dados, serdo utilizados os softwares Microsoft Excel e
Google Sheets, empregados na elaboragdo de tabelas e graficos para a exposi¢do dos resultados.
Para comparar o desempenho entre os grupos, foi aplicado o teste t de Student com nivel de
significancia de 5%, possibilitando identificar se houve diferenca estatisticamente significativa
entre as médias dos grupos com e sem pratica de navegacao terrestre. A aplicagdo deste método esta
diretamente relacionada ao objetivo especifico de analisar o rendimento de voo dos cadetes que
integraram a equipe de orientagao.

Conforme proposto nos objetivos da pesquisa, a escolha metodologica fundamenta-se na
necessidade de verificar se a pratica da navegacdo terrestre contribui para o desempenho em
navegacgao aérea visual. O uso de testes estatisticos permite garantir rigor cientifico a analise, e, ao
mesmo tempo, que a estruturacdo dos grupos viabiliza uma comparagdo coerente e direta com a

problematica estudada.



O grupo de participantes envolvidos na pesquisa foi selecionado de forma aleatoria, sem a
utilizacdo de informacdes pessoais identificveis, considerando apenas a participacdo ou ndo na
equipe de orientacdo e o ano de realizacdo do curso. Os dados foram coletados de forma anénima, e
os participantes ndo foram individualmente identificados em nenhuma etapa do estudo. Portanto,
ndo houve necessidade de obter o consentimento informado dos participantes ou de submeter o
projeto & avaliacdo de um Comité de Etica em Pesquisa.

E importante destacar que, embora nio tenha sido submetido a avaliagio de um Comité de
Etica em Pesquisa, este estudo foi conduzido em conformidade com as orienta¢des da Declaragio
de Helsinque e com as diretrizes aplicaveis a pesquisa cientifica. A privacidade, a confidencialidade
e o respeito aos participantes foram rigorosamente mantidos ao longo de todo o processo de coleta e

analise dos dados.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Navegacio aérea

A navegacao visual na aviagdo utiliza das mesmas técnicas da navegagdo terrestre,
assim como da corrida de orientacdo. Um exemplo disso ¢ o uso de pontos de referéncia externos,
com o objetivo que a pessoa ndo se perca em sua rota € cumpra com precisdo seu destino. Na
aviagdo, os pilotos utilizam pontos significativos como montanhas, estradas, rios e cidades a fim de
que possam navegar de forma eficiente. Existem diversas maneiras para a orientagdo espacial, como
a triangulacdo, que pode ser definida pela determina¢do de uma posicdo através de ao menos 3
informagdes (ou pontos) conhecidos. Enquanto isso, os praticantes de navegacdo terrestre e de
corrida de orientagdo dispde de bussola e mapa para navegar a fim de que ndo se perca no terreno,
usando seu conhecimento de leitura de mapa para memorizar o que tem na trajetoria de sua rota.
Ambas atividades exigem aptidoes de percepcdo espacial, competéncia para interpretacdo do
ambiente e um planejamento meticuloso para atingir com éxito as metas definidas, ressaltando a
relevancia de uma navegagdo exata em cenarios variados.

A navegagdo visual representa um pilar essencial na pratica da aviacdo, permitindo aos
pilotos a orientacdo com base em referéncias visuais externas durante o voo. A habilidade de
utilizar pontos de referéncia terrestres desempenha um papel crucial na definicdo de rotas, na
manutencdo da aeronave em curso € na consecucdo precisa dos destinos planejados (Bianchini,
2014).

A pratica da navegacdo visual ndo apenas estimula o aprimoramento da observacao e

compreensdo do ambiente ao redor, como também fortalece a consciéncia situacional e a capacidade



de tomar decisdes rapidas e corretas. Além disso, esta técnica ¢ essencial em voos realizados em
areas com cobertura limitada ou auséncia de sinal de GPS, tornando-se extremamente Uteis em

varias circunstancias.

A Navegacdo Aérea € a arte ou a ciéncia que possibilita determinar a posi¢ao de
uma aeronave em voo a qualquer momento, possibilitando dirigi-la de um ponto a
outro, mantendo a progressdo desejada em relagdo a superficie terrestre. Este
processo de navegagdo consiste em observar, na superficie terrestre, referéncias
visuais identificaveis como rios, estradas, cidades, pontes ou outros pontos
quaisquer, caracteristicos do terreno, que possam servir como base de orientacdo a

determinagdo da posi¢ao da aeronave (Maiv, 2024).

De acordo com a pesquisa realizada por Moura (2016) foi constatado que:

Apoés as andlises de dados, foi possivel evidenciar que, apesar de ndo obtermos
correlagdo canonica entre treinar em um esporte e obter sucesso na atividade aérea,
as médias das notas de voo nas equipes sdo diferentes e se associam (Moura, 2016,
p.90).

Podemos, entdo, mesmo que de forma auspiciosa, afirmar que treinar, possuir as
habilidades relativas a um bom desempenho em determinada equipe esportiva,
influencia no desempenho da atividade aérea. Frisando que, nesse caso, entende-se
por atividade aérea o aprendizado na instru¢do primaria no 2° EIA (Moura, 2016,
p-90).

Assim, ¢ possivel afirmar que o treinamento de esporte influencia indiretamente na atividade aérea.
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Figura 1 - Exemplo de mapa de navegacdo
Fonte: Navegagdo Aérea Visual para Piloto Privado (Bianchini, 2014)



3.2 Navegacio aérea por contato altante

Uma das formas de realizar a Navegagao Aérea ¢ por meio da Navegacao Aérea por
Contato Altante, praticada como instru¢do durante o estagio basico na Academia da For¢a Aérea, no
1° Esquadrao de Instrucdo Aérea. Esse processo de navegacdo consiste em observar, na superficie
terrestre, referéncias visuais identificaveis, como rios, estradas, cidades, pontes ou outros elementos
caracteristicos do terreno, que possam servir de orientacao para a determinagdo do posicionamento
da aeronave (Maiv, 2024). Trata-se de um método que exige atencdo constante e habilidade para
reconhecer rapidamente essas referéncias no solo.

Para o cumprimento dessa missao, ¢ necessario possuir amplo conhecimento prévio sobre a
area de operacdo, além de realizar um planejamento e preparacdo minuciosos. O piloto deve
confeccionar um mapa especifico, inserindo detalhes essenciais, como a quantidade de combustivel
necessaria, o tempo estimado para atingir determinados pontos, a rota planejada, os obstaculos
presentes, ¢ a localizacdo dos pontos de controle, entre outras informacdes relevantes. Esse
planejamento se assemelha a confeccdo de uma carta utilizada em provas de Orientagdo, onde a
precisao ¢ fundamental para o sucesso da navegacao.

Ap6s a elaboragdo do mapa, torna-se indispensavel realizar um estudo detalhado de toda a
rota prevista. Contudo, a analise minuciosa dos pontos de controle ¢ especialmente importante, pois
facilita a identificagdo visual durante o voo. Esses pontos desempenham um papel crucial na
verificagdo da conformidade com o planejamento estabelecido. Ao sobrevoar um ponto de controle,
o piloto pode conferir com precisdo o tempo de voo, além de detectar eventuais atrasos ou
adiantamentos em relagdo ao cronograma. Essa checagem constante também possibilita o
monitoramento rigoroso do combustivel disponivel, contribuindo diretamente para a seguranca da
operacao.

Além disso, ¢ fundamental que o piloto esteja atento a todas as possiveis interferéncias que
possam surgir durante o voo, como conflitos de trafego aéreo com outras aeronaves ou mudangas
inesperadas nas condi¢des meteorologicas. Dessa forma, ter um bom raciocinio espacial, capacidade
de adaptacdo e habilidades para tomadas de decisdo rapidas sdo competéncias essenciais para

garantir uma navegacao segura, eficiente e alinhada aos objetivos da missao.
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3.3 Corrida de orientacio

A corrida de orientacdo foi criada pelo major sueco Ernst Killander em 1918, o qual
organizou a primeira competi¢do com objetivo de propor uma atividade mental a longas corridas,
tudo em ambientes naturais (Mcneill, 2014).

Desde os tempos antigos, as habilidades de orientacdo, utilizando mapas e bussolas, tém
sido cruciais para exploradores e aventureiros na garantia de sua sobrevivéncia € como guia em
territorios desconhecidos (Boga, 1997).

No entanto, foi somente em 1918 que a orientagdo se transformou em um esporte. O Major
Ernst Killander, teve a visdo de que mapas e bussolas poderiam ser usados ndo apenas para
navegacdo e sobrevivéncia, mas também para diversdo. A partir dessa percepcdo, € com a
colaboragdo de outros entusiastas, nasceu, por meio de uma primeira competi¢do realizada em
Estocolmo, com a participacdo de 155 atletas, a orientagdo esportiva. Desde entdo, o esporte tem
ganhado popularidade constantemente (Boga, 1997).

Basicamente, o atleta orientista deve percorrer um terreno seguindo uma sequéncia de
pontos de controle onde a conclusdo da competi¢do se leva ao finalizd-la no menor tempo possivel.
Entretanto, a fim de alcangar esse objetivo deve-se escolher adequadamente sua rota, grava-la em
sua cabega enquanto corre e pensa, tendo que enfrentar diversas dificuldades na mudanga de

vegetacao e falta de oxigénio no cérebro.
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Figura 2 - Prisma em um ponto de controle
Fonte: Clube de Orientagdo Potiguar

Quanto a sua importancia, o esporte se mostra relevante nos dias de hoje, pois permite que
o atleta, em meio ambiente, visualize o terreno e o explore de forma independente, desenvolvendo a
consciéncia situacional e a orientacdo espacial e temporal. Desta forma, serve de excelente
ferramenta pedagogica para agregar conhecimentos e competéncias (Passini, 2003).

O esporte de orientacdo possibilita melhora nas fungdes cognitivas e fisicas, visto que a
pratica de atividade fisica ¢ essencial para o desenvolvimento fisico, psicossocial e cognitivo dos
jovens hoje em dia (Magnus; Camargo, 2012). Além disso, também ¢ capaz de desenvolver o
raciocinio espacial, raciocinio logico-matematico, a tomada de decisdo, a leitura e interpretacdo de

mapas e a concentracao em atividades (Picardo et al., 2013).

As corridas de orientagdo podem ser encaradas como uma atividade de lazer ao ar
livre, como uma pratica esportiva ou como uma atividade didatica para o
aprendizado de orientagdo como suporte para navegacdo no terreno em outras
atividades (Friedmann, 2009).

As qualidades fisicas também sdao melhoradas durante o treinamento em orientagao, como
o equilibrio estdtico e dindmico que ¢ uma habilidade crucial na pratica do mesmo, onde os
competidores enfrentam terrenos variados e desafiadores. Assim como, melhora das habilidades de

coordenagao motora (Machowska, 2023).
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A pratica continua desse tipo de treinamento evidencia melhorias significativas na
habilidade de corridas médias e longas distdncias, além de promover avancos na funcdo
cardiorrespiratoria, aumentando tanto a eficiéncia do sistema cardiovascular no transporte de
oxigénio quanto a capacidade dos musculos esqueléticos em utiliza-lo. Como consequéncia, ha um

fortalecimento expressivo da resisténcia aerobica (Wu, 2023).

Exemplo de mapa utilizado nas competicdes e treinos de corrida de orientagao:

Al Pista Permanente de Orientag¢io do Campo

EXERCITO BRASILEIRO
Braco Forte, Mao Amiga

HISTORICD DD MAPA E D, FESTA PERMANENTE DE ORIENTAAD DD
TN FD DE INITIIH"J.I:I DO ATALAIA FERCOLA OF §ARTOEMNTON ODAS AR EAS (xS |

Fram sera el ao (2071} 1% Sgi. Alcione PIVETTA Qoo de Maoestcres da CBO
Ragwiro 3 B EH0) com GCAD B (bergn 5338 COWR), Edicbes parcimn anberiores: Aobson

Figura 3 - Pista Permanente de Orientacdo do Campo de Instrucdo do Atalaia
Fonte: Universidade Tecnologica Federal do Parana (UTFPR)

3.4 Pratica da navegacio terrestre e o desempenho na instrugao aérea visual

Segundo Sirakov (2011), a pratica constante do esporte influencia positivamente a
concentracdo ¢ a estabilidade da atencao dos praticantes. Isso indica que a utilizagdo recorrente de
instrumentos de orientacdo durante os treinos pode auxiliar os atletas a manterem o foco em
situagdes desafiadoras, ressaltando a relevancia do desenvolvimento de habilidades cognitivas para

aprimorar o desempenho tanto esportivo quanto na instrucao aérea.
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A pratica de navegar engloba fortes componentes cognitivos como a aten¢ao, antecipagao,
simplificagdo da navegacdo e restricdes da tarefa. Assim como as missdes em voo, 0s parametros
sdo similares e usados com uma frequéncia mais constante, ou seja, mais rapida. Ademais,
desenvolve a capacidade de uma maior orientacdo espacial, tomada de decisdo rapida, leitura de
mapas, manutencao da consciéncia situacional e resisténcia fisica e mental.

A manutengdo dessas habilidades sdo extremamente necessarias, principalmente para o
cadete aviador em formagdo pois os niveis das instru¢cdes sdo de graus elevados e a partir do
momento que o cadete fica sem voar por pelo menos 2 dias o rendimento da missao decai e se deve

muito pela falta de raciocinio rapido.

O cérebro humano ao executar uma atividade por um tempo passa a mecaniza-la,
adequando-se as regras e moldando-se para atingir o objetivo de uma maneira
eficiente que, em longo prazo, funciona como um treinamento que provoca uma
mudanga no comportamento cerebral, transferindo o trabalho efetuado pelo cortex
pré-frontal, responsavel pelo raciocinio, para outras areas que sdo responsaveis pela
memoria (Dux et al., 2009).

A expressdo "multiplas tarefas" refere-se a realiza¢do simultanea de varias atividades, ou
seja, desempenhar mais de uma ag¢do ao mesmo tempo com o objetivo de concluir uma tarefa final.
No entanto, o cérebro humano ndo ¢ capaz de gerenciar eficientemente essa divisao de foco entre
diferentes acdes, o que acaba tornando o conjunto de atividades mais lento em comparacido com a
execucdo sequencial de cada uma, uma apos a outra. Essa reducdo na eficiéncia aumenta conforme
a complexidade das atividades cresce (Rubinstein; Meyer; Evans, 2001).

A dissertacdo de Moura (2016) explora a relagdo de certos esportes € o desempenho na
instrucdo aérea. O estudo analisou possiveis relagdes entre o treinamento esportivo das equipes da
AFA e o desempenho dos cadetes nas atividades aéreas. Embora ndo tenha sido identificada uma
correlagdo significativa entre as notas na instru¢do aérea e as diferentes modalidades esportivas,
foram observadas diferencas expressivas nas meédias. Esses resultados indicam a viabilidade de criar
programas de treinamento voltados para aprimorar a capacitagdo dos cadetes nas atividades aéreas.

O resultado da pesquisa mostrou que o esporte de Orientagdo foi listado como que possuia

a 3* maior média de notas de voo.
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Fonte: (Moura, 2016, p.88)

€, (Y4

O grafico acima representa no eixo “x” a equipe esportiva e no eixo “y” a variacao das médias.

3.5 Demanda cognitiva na corrida de orientacio e navegacio aérea

Segundo Reed (2012), entende-se por fungdo cognitiva os processos mentais que envolvem
a capacidade de abstracdo, integracdo de informacdes, planejamento estratégico, organizagdo,
resolucdo de problemas e flexibilidade mental para abandonar estratégias ineficazes. Além desses
aspectos, o funcionamento psicomotor, que inclui tempo de reacdo, tempo de movimento,
velocidade de desempenho, coordenagao motora, entre outros, também se insere nesse conceito. A
cognicdo refere-se a habilidade de processar informagdes e transformé-las em conhecimento,
fundamentando-se em diversas aptiddes mentais, como percepg¢ao, atencao, associacao, criatividade,
julgamento, raciocinio e memoria.

O processo de planejamento intrinseco a orientagdo muitas vezes solicita habilidades
visuoespaciais, incluindo a percep¢ao e atengdo visuoespacial. Além disso, € perceptivel que essas
capacidades desempenham um papel crucial na retencdo e manipulacdo de representagdes mentais
associadas a2 memoria de trabalho, um componente essencial do sistema cognitivo durante a
execugdo de tarefas mentais complexas. Essas conclusoes, portanto, destacam a interacao intrinseca
entre as demandas cognitivas e fisicas, sublinhando a complexidade inerente a pratica da orientagao
(Batista et al., 2020).

A capacidade cognitiva, aliada a expertise, pode influenciar significativamente no
desempenho em atividades que exigem alta performance, como a corrida de orientacao. Individuos

com maior experiéncia e habilidades cognitivas mais desenvolvidas tendem a apresentar vantagens
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significativas em relacdo aos menos experientes, fator que pode ser decisivo para o sucesso na
atividade.

A cognigdo exerce um papel central no processo de aprendizagem, uma vez que envolve a
obtencdo, o processamento e a aplicagcdo do conhecimento. No contexto da pilotagem militar,
torna-se essencial compreender como os pilotos processam informagdes, tomam decisdes e
executam tarefas complexas em ambientes dindmicos e sob alta pressdo. A capacidade de gerenciar
multiplas tarefas, como destacado na dissertacdo de Moura (2016), estd diretamente ligada as
fungdes cognitivas e ao desempenho na pilotagem aérea.

Portanto, a cognicdo ¢ um elemento crucial no treinamento de pilotos militares, pois
influencia diretamente a habilidade de processar informagdes com rapidez, manter a atengdo em
tarefas simultaneas e tomar decisdes eficazes em situagdes criticas. A compreensao aprofundada da
cognicdo nesse contexto pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de treinamento mais
eficientes e para a melhoria do desempenho operacional.

Na pratica da orientagdo esportiva, observa-se uma interagdo intrinseca entre demandas
fisicas e cognitivas. Isso se evidencia na execucdo de tarefas mentais complexas, na tomada de
decisOes rapidas e no controle emocional, onde mostra fatores todos indispensaveis para um bom
desempenho. Essa integracdo também ¢ marcante nas operagdes aéreas, especialmente durante voos
de navegagdo, onde a orientagdo espacial ¢ constantemente exigida do piloto. Trata-se de uma
atividade mental complexa que visa manter a consciéncia situacional da posi¢do da aeronave, tanto
no solo quanto em voo. Esse processo ocorre de forma simultanea com outras tarefas fundamentais,
como pilotagem, navegacao, comunicagdo e controle dos sistemas avionicos da aeronave.

Dessa forma, percebe-se que a orientagdo espacial constitui um componente central entre
as habilidades cognitivas necessarias ao voo, representando um verdadeiro desafio intelectual aos
pilotos. Para garantir a seguranga em voo, sdo requeridas competéncias minimas, conforme
estabelecido pela Organizagdo da Aviagdo Civil Internacional (ICAO), como gerenciamento manual
do voo, tomada de decisdes, resolu¢do de problemas, “cheque cruzado” e gerenciamento de cabine
com multiplas tarefas (Brasil, 2022).

Da Costa Dias e Dantas (2004) diz que na corrida de orientagdo, atletas precisam
correlacionar visualmente o mapa com o terreno, o que envolve atencao, antecipagao € memoria,
permitindo que orientistas mais experientes consultem o mapa com menor frequéncia. No voo, a
orientacdo espacial exige do piloto a manuten¢do da consciéncia situacional, enquanto gerencia
simultaneamente a pilotagem, a navegagdo e os sistemas avidnicos, caracterizando uma atividade

cognitiva complexa (Kovalenko et al., 2014).
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Além disso, o ambiente dindmico da navegagdo aérea requer que o piloto gerencie o
estresse sem comprometer fungdes cognitivas essenciais, como memdoria e alternancia entre tarefas.
A mé gestdo do estresse pode resultar em graves consequéncias, como acidentes ou estresse
poOs-traumatico (Geralds; da Mata Rezende e Silva, 2010).

Tanto na corrida de orientagdo quanto na navegagdo aérea, a demanda cognitiva ¢ um
componente vital, sendo a orientagdo espacial e o gerenciamento do estresse desafios intelectuais

essenciais para o sucesso.

Orientacdo ¢ um esporte que une o fisico com a inteligéncia, tornando-o um
desporto muito competitivo. Ou seja, nem sempre quem corre mais, ganha a
competi¢ao. O objetivo de cada participante ¢ terminar o percurso no menor tempo
possivel. Mas o orientador deve ter em conta sua condi¢ao fisica e sua habilidade
de orientagdo, pois escolher uma rota (caminho) correta e ter habilidade de segui-la

até o proximo ponto sem perder tempo — isto ¢ arte da orientagdo (Pasini, 2004).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a coleta de todos os dados, as informagdes e variaveis relacionadas aos voos de cada
cadete foram organizadas em uma planilha, utilizando os softwares Microsoft Excel e Google
Sheets, com o objetivo de realizar uma analise descritiva e, assim, foram feitas algumas analises
gerais dos dados utilizados na pesquisa, uma vez que, conforme afirma Favero et al. (2009, p. 51),
“a estatistica descritiva possibilita ao pesquisador compreender melhor o comportamento dos dados
por meio de tabelas, graficos e medidas-resumo, permitindo identificar tendéncias, variacdes e
valores atipicos”. Para isso, foram examinadas fichas de missdes de voo de cadetes do 4° ano do
Curso de Formagao de Oficiais Aviadores, referentes a instrugdo aérea conduzida pelo 1° Esquadrao
de Instrucdo Aérea e 2° Esquadrdo de Instrucdo Aérea entre os anos de 2016 e 2019. As notas foram
categorizadas por missdo, em uma escala de 0 a 6, e os cadetes foram classificados conforme
fossem praticantes ou nao de corrida de orientagdo. Na primeira coluna da planilha, os avaliados
foram identificados como 'Cadetes A, B, C' e assim por diante; na segunda, pela turma; na terceira,
pelo curso realizado; na quarta, pela missdo executada; na quinta, consta a informagdo sobre a
pratica ou ndo da corrida de orientagdo; na sexta coluna, pela nota recebida naquele voo; e, por fim,

na sétima coluna, ¢ mostrada o ano de voo daquele avaliado.
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Mizsio
‘ CROETE | ! ANUEIS{2012] T-Z7 Basioa HAV-DZ - Sira 5 2022
CADETE | ! AMUEI=20Z) T-Z7 Basiea HAV-OZ o« EIrA 3 2022
‘ CADETE J ! ASTERIOMN(201 &) T-Z5 Primdario HAV-OT - HAD 5 a1 ) el
CADETE J ! ASTERION(201E) T-Z5 Primdario HAV-DZ - HAD E a1 ) el
‘ CADETE J ! ASTERIOMN(201 &) T-Z5 Primidrio HAV-OZ - HAD 4 2y
‘ CAOETE J ! ASTERION201E) T-Z7 Basioo HAV-OT HAD 5 2019
‘ CADETE J ! ASTERIOMN201E) T-Z7 Basioa HAV-OZ w MAD 5 2019
CADETE J ! ASTERIOMN(201 &) T-Z7 Basico HAV-0Z - HAD =1 09
‘ CADETE K ! ASTERION(201 &) T-Z5 Primdario HAV-OT HAD 5 2y
CADETE K ! ASTERIOMN(201E) T-Z5 Primidrio HAV-OZ - HAD 5 2y
‘ CADETE K ! ASTERION201E) T-Z5 Primiarno HAV-0Z HAD 5 2m7
CADETE K ! ASTERIOMN201E) T-Z7 Basiea HAV-OT v MAD =1 09
‘ CADETE K ! ASTERIOMN201E) T-Z7 Basioa HAV-OZ w MAD 5 2019
CADETE K ! ASTERIOMN(201 &) T-Z7 Basico HAV-0Z - HAD =1 09
‘ CADETE L ! CHROIMODE[Z017) T-Z5 Primdario HAV-OT HAD 4 018
CADETEL ! CHRIMDE[Z017) T-Z5 Primidrio HAV-OZ - HAD 5 018
‘ CADETEL ! CHROMDE(Z017) T-Z5 Primiarno HAV-0Z HAD 5 z018
CADETEL ! CHROMDE(Z017) T-Z7 Basiea HAV-OT v MAD e 2020
‘ CADETEL ! CHROMOE[Z017) T-Z7 Basica HAV-OZ - HAD 5 2020
CADETEL ! CHRIMDE[Z017) T-Z7 Basico HAV-DZ - HAD E 020
‘ CAOETEM ! CHROMDE[Z017) T-Z5 Primidrio HAV-OT - HAD 4 018
CADETEM ! CHROMDS(Z017) T-Z5 Primiano HAV-DZ - HAD 5 z0n8
‘ CADETEM ! CHROMDE[Z01T) T-Z5 Primiano MNAV-OZ v MAD 5 018
CADETEM ! CHRIMDE[Z017) T-Z7 Basico HAV-OT - HAD e 2020
‘ CADETE M ! CHROIMODE[Z017) T-Z7 Basico HAV-DZ - HAD 4 =020
CAOETEM ! CHRIMDE[Z017) T-27 Bisieo HAV-DZ - HAD 4 020
‘ CRAOETEN ! MIHOS[2018) T-Z7 Basioa HAV-OT HAD 5 2021
CADETEMN ! MIHOE[2018) T-Z7 Basiea HAV-OZ w MAD e 2021
‘ CADETE M ! MIHOE[Z018) T-Z7 Basica HAV-0Z - HAD 5 2021
CADETE O ! MIHOE[Z018) T-Z7 Basico HAV-OT HAD 5 2021
‘ CADETE O ! MIHOE[Z018) T-27 Bisieo HAV-OZ - HAD 5 2021
CAOETED ! MIHOS[2018) T-Z7 Basioo HAV-0Z - HAD 5 2021
‘ CADETE P ! ANMUEIE20Z) T-Z7 Basioa HAV-OT v MAD 5 2022
CADETE F ! AMUEI=20Z) T-Z7 Basiea HAV-OZ w MAD =1 2022
‘ CADETE F ! AMLUEBIE 200 %) T-Z7 Basica HAV-0Z - HAD E 2022
CADETEDQ ! ANUEBIS200%) T-Z7 Basico HAV-OT HAD 5 2022
‘ CAOETE DO ! ANLUBES 200 %) T-27 Bisieo HAV-OZ - HAD 4 2022
CAOETEQ ! ANUEIS{2012] T-Z7 Basioo HAV-DZ HAD E 2022

Figura 5 - Exemplo de planilha

Fonte: autor

Tabela 1 Quantidade e percentual de aviadores que fizeram NAV somando 1° e 2° EIA, por turma e
se sdo ou nao da orientagao

Turma NAO %NAO SIM % SIM Total % Total
ASTERION (2016) 77 96,25 3 3,75 80 22,92
CHRONOS (2017) 68 94,44 4 5,56 72 20,63

MIHOS (2018) 100 93,46 7 6,54 107 30,66
ANUBIS (2019) 85 94,44 5 5,56 90 25,79

Total Geral 330 94,56 19 5,44 349 100,00

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados da pesquisa.
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Na tabela acima mostra a quantidade de aviadores que realizaram a missdo de navegacao,

tanto no 1° EIA quanto no 2° EIA.

Tabela 2 Contagem e percentual dos graus por turma e se sdo ou nao da orientagao

Turma NAO %NAO SIM % SIM Total Geral % Total
ASTERION (2016) 465 96,88 15 3,13 480 28,93
CHRONOS (2017) 295 97,36 8 2,64 303 18,26

MIHOS (2018) 399 93,44 28 6,56 427 25,73
ANUBIS (2019) 424 94,43 25 5,57 449 27,06
Total Geral 1583 9542 76 4,58 1659 100,00

Fonte: Elaboragio propria, com base nos dados da pesquisa.

Na tabela acima foi realizada a contagem de quantos graus foram atribuidos para a

realizacdo de analises posteriores.

Tabela 3 Média dos graus por turma e se sdo ou nao da orientagdo

Turma NAO SIM Total Geral
ASTERION (2016) 4,69 5,00 4,696
CHRONOS (2017) 4,68 4,85 4,685

MIHOS (2018) 4,63 4,71 4,636
ANUBIS (2019) 4,56 4,72 4,572
Total Geral 4,637 4,786 4,645

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados da pesquisa.
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Tabela 3.1 Variagio percentual entre as médias (SIM vs. NAO)

Turma Média NAO Média SIM Variagio %
ASTERION (2016) 4,69 5,00 6,60%
CHRONOS (2017) 4,68 4,85 3,63%

MIHOS (2018) 4,63 4,71 1,73%
ANUBIS (2019) 4,56 4,72 3,51%
Total Geral 4,637 4,786 3,22%

Fonte: Elaboracdo propria, com base nos dados da pesquisa.

Dessa forma, ao analisar com mais atencao as médias gerais e a variacdo percentual
apresentadas nas tabelas acima, percebe-se que as notas de voo dos cadetes que praticam o Esporte
de Orientacdo sdo significativamente superiores as daqueles que ndo praticam essa modalidade.
Essa diferenca sugere que a pratica pode ter um impacto positivo no desempenho dos cadetes,
refletindo em uma melhoria nas suas avaliagdes de voo.

ApOs a realizagao de calculos a fim de achar o valor do desvio padrao a partir das médias,
foi constatado que os cadetes envolvidos no Esporte de Orientagdo (desvio padrao = 0,603) ¢ maior
que a média dos que ndo praticaram (desvio padrao = 0,667), o que evidencia uma das propostas
deste trabalho.

Além disso, foi realizado o teste T de student, onde ¢ um teste estatistico utilizado para
comparar as médias de dois grupos, ou para comparar a média de uma amostra com um valor
conhecido, onde o resultado obtido foi aproximadamente 0,032, o que denota uma diferenga

significativa.

Tabela 4 Média e intervalo de confianga (IC 95%) dos grupos com e sem orientacao

Grupo Média IC 95% (Inferior) IC 95% (Superior)  Amplitude do IC
NAO 4,64 4,55 4,73 0,18

SIM 4,82 4,60 5,04 0,44

Fonte: Elaboragio propria, com base nos dados da pesquisa.
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Dessa forma, utilizando a formula da Variagcdo Percentual entre Médias, encontra-se como
resultado que a média dos aviadores participantes da orienta¢do ¢ 3,88% maior do que os ndo
participantes.

Esses resultados indicam que os intervalos de confianca dos grupos se sobrepdem
parcialmente, o que corrobora o resultado obtido no teste t.

Além disso, observa-se uma tendéncia positiva na relagdo entre a participacdo na
orientacdo ¢ o desempenho nas atividades de voo. No entanto, para uma analise mais robusta, seria
ideal ampliar o nimero de participantes envolvidos na orientagdo, o que permitiria avaliar com mais

precisao se existem diferengas significativas entre as médias dos grupos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os referenciais tedricos apontam que a pratica esportiva pode favorecer o desenvolvimento
de habilidades cognitivas essenciais para o desempenho em atividades aéreas. Um dos estudos
consultados enfatiza a importancia da capacidade de gerenciar multiplas tarefas na pilotagem
militar, sugerindo, inclusive, alternativas de treinamento voltadas ao aprimoramento dessa
competéncia entre os cadetes. Nesse contexto, também se observou que a pratica esportiva impacta
positivamente a concentragdo ¢ a estabilidade da aten¢do dos atletas.

A andlise quantitativa sobre a influéncia da corrida de orientacdo no desenvolvimento
cognitivo dos cadetes da aeronautica evidenciou uma tendéncia favoravel na relagdo entre a pratica
desse esporte e 0o desempenho operacional dos cadetes aviadores. Apesar de os testes estatisticos
ndo apresentarem diferencas significativas entre os grupos com e sem orientacdo em determinados
cenarios, foi possivel identificar uma correlacdo entre a pratica da corrida de orientacdo e o
desempenho em atividades de voo, indicando possiveis ganhos cognitivos decorrentes dessa
atividade esportiva.

Ao confrontar esses resultados com achados de pesquisas anteriores, percebe-se uma
consisténcia nos efeitos positivos da corrida de orientacdo sobre fungdes cognitivas. Tal
convergéncia reforca a necessidade de aprofundar os estudos nesse campo, valorizando a construgao
de uma base cientifica sélida que respalde os beneficios dessa pratica no contexto da formagao
militar.

E importante reconhecer, no entanto, as limitacdes do presente estudo, como o tamanho
reduzido da amostra e a adog¢ao exclusiva de uma abordagem quantitativa. Essas restri¢des indicam
a importancia de futuras pesquisas com amostras mais amplas, bem como a inclusao de métodos

qualitativos, que possam fornecer uma compreensdo mais ampla e aprofundada sobre os efeitos da
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corrida de orientacio no desenvolvimento cognitivo dos cadetes. Comparacdes com outras
modalidades esportivas e a realizagdo de estudos longitudinais também podem enriquecer o
entendimento sobre os beneficios especificos dessa pratica no ambiente militar.

Em conclusdo, os resultados deste estudo oferecem evidéncias relevantes sobre a influéncia
da corrida de orientagdo no desenvolvimento cognitivo dos cadetes da aeronautica, ressaltando a
importancia de uma formacdo que integre ndo apenas o preparo fisico, mas também os aspectos
mentais. Ademais, propde-se que estudos futuros explorem como essa pratica esportiva também
pode impactar a saude fisica dos cadetes, promovendo melhorias na satde mental, qualidade do
sono e capacidade de aprendizagem. Esses fatores reforcam a importancia de uma abordagem
integral na formagdo dos Cadetes Aviadores, especialmente diante da limitagdo de horas de voo
disponiveis durante o curso. Essa limitagdo pode comprometer a experiéncia pratica necessaria para
a seguranca nas operagoes aéreas, tornando ainda mais crucial o fortalecimento das capacidades
cognitivas, sobretudo aquelas relacionadas a tomada de decisdo sob pressdo. Nesse sentido, o
desenvolvimento cognitivo promovido pela corrida de orientagdo pode ser considerado um
elemento estratégico na formagdo segura e eficaz dos futuros oficiais da Forca Aérea Brasileira.

Para compreender o impacto da Navegagdo Terrestre no desenvolvimento profissional do
Cadete Aviador durante os Estagios de Instrucdo Aérea (1° e 2° EIA), € necessario integrar os
principios do ensino por competéncia a formagdo militar. A navegagdo aérea, sobretudo visual,
exige ndo apenas dominio técnico, mas também habilidades cognitivas e atitudinais essenciais para
o desempenho operacional.

Assim, a navegacao terrestre constitui-se ndo apenas como atividade complementar, mas
como ferramenta estratégica no processo formativo do Cadete Aviador. Ao mobilizar competéncias
praticas, cognitivas e atitudinais em ambiente simulado, promove o aprendizado significativo e
prepara o cadete para atuar com eficiéncia na navegagdo aérea visual e em futuras funcdes

operacionais.
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