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RESUMO

Com o intuito de identificar possiveis influéncias na formacgao dos cadetes da Academia da Forca
Aérea (AFA) que praticam o desporto Triathlon, o presente trabalho propde-se verificar se os
praticantes dessa modalidade apresentam melhor desempenho no Teste de Avaliagdo do
Condicionamento Fisico (TACF), aplicado regularmente pela AFA. O TACF ¢ constituido por trés
exercicios principais: corrida de doze minutos, repeticdes de abdominais em um minuto e flexdes de
braco executadas sem limite de tempo. Tais atividades tém como finalidade avaliar a resisténcia
aerdbica, a forga muscular localizada e a resisténcia de membros superiores, sendo, portanto,
indicadoras relevantes do condicionamento fisico geral dos cadetes. Para fins comparativos, serao
analisados os indices obtidos por cadetes participantes do Treinamento Fisico e Profissional Militar
(TFPM), programa direcionado especificamente a preparagao para o referido teste, com os cadetes
da equipe de Triathlon. A pratica do Triathlon, modalidade composta por natagdo, ciclismo e
corrida, assim como o TFPM, ocorre de segunda a sexta-feira na Se¢ao de Educagao Fisica da AFA.
O TACF ¢ aplicado de forma obrigatéria quatro vezes ao ano, sendo a nota final do cadete
determinada pela média dos resultados obtidos nas quatro aplicagdes. Por fim, conforme os
resultados obtidos, verificaremos a relevancia e a possibilidade em potencial de promover e
incentivar a pratica do desporto pelos Cadetes da AFA como meio complementar e eficiente no
desenvolvimento do condicionamento fisico.
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ABSTRACT

With the aim of identifying possible influences on the development of cadets at the Brazilian Air
Force Academy (AFA) who practice the sport of triathlon, the present study seeks to determine
whether practitioners of this discipline demonstrate superior performance on the Physical
Conditioning Assessment Test (TACF), which is regularly administered by the Academy. The
TACEF consists of three main exercises: a twelve-minute run, one-minute abdominal repetitions, and
push-ups performed without a time limit. These activities are designed to assess aerobic endurance,
localized muscular strength, and upper body endurance, and are therefore considered significant
indicators of the cadets’ overall physical conditioning. For comparative purposes, the results
obtained by cadets participating in the Physical and Military Professional Training Program
(TFPM), a program specifically designed to prepare cadets for the TACF, will be analyzed
alongside those of cadets on the triathlon team. Triathlon training, which includes swimming,
cycling, and running, takes place from Monday to Friday within the AFA's Physical Education
Section, following a schedule similar to that of the TFPM. The TACF is a mandatory evaluation
administered four times a year, and the cadet's final score is determined by the average of the four
test results. Ultimately, based on the findings, we will assess the relevance and potential of
promoting and encouraging sports practice, specifically triathlon, among AFA cadets as a
complementary and effective approach to enhancing physical fitness development.
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INTRODUCAO

Muitas sao as formas de se exercitar fisicamente, seja através de treinamentos fisicos gerais
ou por meio de esportes especificos. Uma dessas atividades de treinamento especifico ¢ a
modalidade de Triathlon. Tal desporto faz parte do quadro Olimpico desde 2000, e consiste na
combinacdo da natagdo, ciclismo e corrida; podendo ser realizada em diversas distancias (Voltolini
& Andries Janior, 2009).

Além disso, essa mesma modalidade também faz parte das opgdes desportivas aos cadetes
da Academia da Forca Aérea (AFA). A pratica de tal modalidade nesta Academia ocorre em sua
praca de esportes, na Secao de Educacdo Fisica (SEF).

Na AFA, os cadetes possuem diariamente dois tempos de aula, dedicados a Educagao Fisica,
podendo escolher a modalidade que possuir maior afinidade, entre onze opg¢des disponiveis.
Portanto, se ndo optarem ou nao forem selecionados para participar de alguma modalidade, deverao

participar do TFPM; nos quais realizardo treinamentos especificos e direcionados ao



condicionamento geral do cadete, e principalmente para o Teste de Avaliacdo do Condicionamento
Fisico (TACF).

O TACEF ¢ aplicado nas unidades da Forga Aérea Brasileira (FAB) para todos os militares de
seu efetivo. O indice exigido ¢ aferido por meio de uma avaliacdo de corrida de 12 minutos, de
repeticoes de flexdo de bragos e flexdo do tronco sobre as coxas. Os graus exigidos sao adequados
para a idade e o sexo do militar (Ministério da Defesa, 2022), O TACF tem a fungdo de mensurar a
capacidade fisica do militar, visto que a corrida de 12 minutos, também conhecida como teste de
Cooper (Vieira, 2021) servird, de forma paralela, para a mensuragdo da quantidade méxima de
oxigénio (VO?) que o corpo consegue utilizar durante a pratica de atividades fisicas (Silva, 2017).
Outrossim, também sao analisadas as repeticoes de flexao de tronco (Abdominais) e flexdes de
bragos, com o intuito de aferir a rigidez muscular, resisténcia muscular localizada, e o vigor fisico
do militar em questdo (Oliveira, 2005).

O modelo de teste fisico apresentado ¢ aplicado na AFA quatro vezes ao ano, sendo de
carater obrigatdrio para os cadetes; e seu grau final ¢ dado pela média entre os quatro testes
aplicados durante o ano. Ademais, seu ensino ¢ considerado uma disciplina do campo académico e
os graus obtidos irdo compor a nota global que o cadete possui na Academia.

A AFA, instituicdo de nivel superior em que a pesquisa sera desenvolvida, apresenta a
seguinte missao:

“Formar Oficiais de carreira da Aerondutica dos Quadros de Oficiais
Aviadores, Intendentes e de Infantaria da Aeronautica, desenvolvendo em
cada Cadete os atributos militares, intelectuais e profissionais, além dos
padrées éticos, morais, civicos e sociais, obtendo-se, ao final desse
processo, oficiais em condi¢oes de se tornarem lideres de uma moderna
For¢ca Aérea” (Ministério da Defesa, 2021).

Assim, torna-se possivel destacar o importante papel do desporto em tal formagao, visto que
contribui para os atributos militares abordados no fragmento acima. A disposi¢do fisica e a tomada
de decisdes, importantes na formacdo do cadete da AFA, ¢ considerada fundamental no éxito de
conflitos inerentes a vida militar do publico destacado (Rodrigues, 2005).

A pratica do treinamento esportivo proporciona uma melhoria significativa no
condicionamento fisico dos individuos (Da Penha, 2020). Assim, se a modalidade Triathlon
demonstrar beneficios nesse sentido, durante a pesquisa de campo, sua pratica podera ser

incentivada entre cadetes que tenham interesse e condigdes para executd-la.



Com base nesses pontos citados anteriormente, a questdo central do trabalho busca
responder a seguinte questdo: Cadetes que praticam a modalidade Triathlon estao suscetiveis a
obterem melhores desempenhos nos testes fisicos, quando comparados aos cadetes que fazem
parte do TFPM?

Para responder a essa pergunta, a pesquisa busca compreender a influéncia da pratica do
triathlon nos resultados fisicos dos cadetes, analisando se aqueles que praticam Triathlon
apresentam melhor desempenho no Teste de Avaliagdo do Condicionamento Fisico (TACF) em
comparagdo aos cadetes do Treinamento Fisico e Profissional Militar (TFPM). Para isso, serdo
comparados os indices obtidos nas avaliagdes aplicadas regularmente pela instituicdo. O trabalho
pretende ainda avaliar o potencial da modalidade esportiva como ferramenta de aprimoramento

fisico na formag¢ao militar.



1 REFERENCIAL TEORICO

Inicialmente focado no rendimento, o conceito de esporte se expandiu, abrangendo também
modalidades participativas e educativas a partir da década de 1960 (Rubio, 2010). Segundo Bohme
(2003), aptidao fisica ¢ a capacidade de realizar atividades didrias sem fadiga excessiva, e ¢
composta por aspectos de saude e habilidades esportivas. A pratica esportiva, em suas diversas
formas, oferece uma oportunidade para melhorar tanto a aptidao fisica quanto o desempenho

esportivo, adaptando-se as necessidades individuais.

Em relacdo ao triathlon, mesmo havendo indicios de que sua origem tenha sido na europa
no inicio do século XX, a historia mais difundida nas bibliografias ¢ de que, sua criacao tenha sido
originaria nos Estados Unidos, idealizado pelo San Diego Track Club, em meados dos anos 70,
como uma alternativa aos intensos treinamentos em pista, oferecendo uma abordagem mais
diversificada e menos extenuante (Migliorini, 2019). A primeira competi¢do promovida pelo clube
consistiu em trés etapas: uma corrida de 10 quilometros, um trajeto de ciclismo de 8 quildmetros e
um segmento de natacdo de 500 metros (Voltolini & Andries Junior, 2009). Segundo Mouthon
(2002), na década de 80, o esporte Triathlon, experimentou um crescimento significativo em

popularidade, consolidando-se como uma modalidade reconhecida internacionalmente.

Para a realizacdo do Triathlon, ¢ necessario que haja uma adequagdo aos seus treinos, 0s
quais serdo praticados de forma conjunta ou separada, de forma que o triatleta possa se adaptar a
pratica das trés disciplinas ao longo de sua preparagdo (Lacerda, 2014). Nesse sentido, o bom
condicionamento fisico ¢ requisitado para seus praticantes, os quais irdo vivenciar um esporte com

bastante dinamicidade e desafios em sua ambientacdo (Fontoura, 2021).

Na AFA, o triathlon ¢ praticado na distancia sprint, onde sao percorridos 750 m de natagao,
20 km de ciclismo e 5 km de corrida. Além de ser uma prova mundialmente conhecida e, por
consequéncia, praticada nos Jogos Olimpicos; entretanto na distancia Olimpica/Standard (1500m de
natacdo, 40Km de ciclismo e 10Km de corrida) (Cejuela, 2024), essa modalidade pode contribuir
significativamente para a formagao dos cadetes nesta academia, como sera apresentado ao longo do

trabalho.

Neste contexto, ¢ fundamental entender a importancia do TACF, conforme a Norma do

Comando da Aeronautica (NCA) 54-3; a qual avaliara aspectos como a resisténcia e for¢a, ambas



essenciais para a aptidao fisica de todo o efetivo de militares da Forca Aérea Brasileira (FAB).
Segundo o Ministério da Defesa (2022), a NCA 54-3 caracteriza o teste fisico pelo Padrao Minimo
de Desempenho (PMD). Este padrdo constitui um critério obrigatorio para todos os militares da
ativa da FAB, independentemente da fungdo exercida, com o objetivo de promover a saude e

assegurar niveis adequados de aptidao fisica.

Estabelecido com base na forte correlagao entre o condicionamento fisico e a prevengao de
doengas sistémicas, cardiovasculares e osteoarticulares, o PMD ¢ avaliado por meio de testes fisicos
associados a exames médicos, permitindo uma analise mais precisa da capacidade funcional do
militar. Sua aplicagdo sistemadtica refor¢a a importancia do preparo fisico continuo no contexto
militar, contribuindo para a reducao de afastamentos por questdes médicas, o aumento da
longevidade funcional e a manutengdo de uma forga de trabalho mais saudavel e operacionalmente

eficaz (Ministério da Defesa, 2022).

Para exemplificar os pontos que o militar pode atingir de acordo com o PMD e seu Objetivo
Individual de Condicionamento (OIC), a tabela a seguir, retirada da propria NCA, nos indica a
contagem para a corrida de doze minutos de um militar do género masculino. Na NCA 54-3, ¢
possivel identificar todas as pontuagdes que podem ser alcangadas de acordo com o exercicio a ser
avaliado, onde sdo disponibilizadas as tabelas de pontos por OIC e sexo (Ministério da Defesa,

2022).



Pontos para a corrida ou marcha de 12 minutos (masculino)

Faixas Etdrias | Pontos

Distiincia (metros) =29 30-31 32-35 36-38 3941 42-43 4447 >48
2430 21.0 144 26.5 2940 360 376 392 444
2440 216 250 2740 M5 363 319 39.5 45.0
2450 221 156 275 3010 36.7 382 398 46.3
240l 226 26.1 280 305 370 385 40.2 47.5
24T 23 26.7 285 310 373 389 4005 48.8
2480 N 272 24910 315 377 192 40.8 0.0
24N 24.1 278 s 320 380 395 41.1 50.0
2500 247 283 300 325 383 398 415 50.0
2510 252 239 305 330 387 402 418 50.0
2520 257 9.4 3lo 335 LA 405 421 50.0
2530 26.2 30,0 313 340 393 408 424 50.0
2540 26.7 306 320 345 397 41.1 427 50.0
2530 272 311 313 350 40.0 41.5 431 50.0
2560 78 317 330 354 403 418 434 50.0
2570 283 312 335 358 40.7 42.1 437 50.0
2580 238 328 340 363 41.0 424 44.0 50.0
25 293 333 345 36.7 41.3 427 444 50.0
2y 298 3319 35.0 371 41.7 431 447 50.0
2610 30.3 344 358 375 420 434 45.0 50.0
2620 0.9 isa 360 379 423 437 46.0 50.0
2630 314 355 364 383 417 44.10 47.0 50.0
264l 3.9 6.0 369 LR 43.0 444 45.0 50.0
263l 314 164 374 392 433 447 49.0 5000
260l 319 36.9 379 396 437 450 50.0 50.0
2670 54 174 3813 400 440 463 5000 50.0
1] 340 179 ELE 404 443 475 5000 50.0
26 345 3183 3913 408 447 438 5000 50.0
270 350 38.8 39.8 413 45.0 S0 500 50.0
2710 354 303 402 41.7 46.0 50000 0.0 50.0
2720 358 308 4.7 421 470 50000 0.0 50.0
2730 362 40.2 41.2 415 480 50000 0.0 50.0
2740 36.5 40.7 41.7 4249 49.0 50.0 5000 50.0
275l 369 41.2 421 4313 S0 50.0 0.0 50.0
270y 373 41.7 4216 4318 S 50.0 0.0 50.0
27T T 421 431 442 S 50.0 0.0 50.0
1780 381 426 416 446 S0.0 50.0 50.0 50.0
17T 385 431 440 450 S0.0 50.0 5000 50.0
1800 388 436 445 4610 5000 50.0 5000 50.0
2810 392 440 45.0 470 5000 50.0 5000 50.0
2820 396 445 46.0 450 5000 50.0 5000 50.0
2830 A0y 45.0 4740 4490 S0.0 50000 0.0 50.0
2840 A4 457 480 S0 S0.0 50000 0.0 50.0
2850 Ay 46.4 440 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
2860 412 471 0.0 500 5000 50.0 5000 50.0
2870 41.5 479 500 5040 5000 50.0 50.0 50.0
2880 41.9 44.6 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
28 423 49.3 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
290Wp 427 s0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
2910 431 50.0 5000 5010 S0.0 50.0 50.0 50.0
2920 435 5000 500 500 5000 50.0 5000 50.0
2930 438 0.0 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
2940 442 0.0 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
2950 446 0.0 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
290l 45.0 0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
2970 456 0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
1980 46.1 5000 500 500 5000 50.0 5000 50.0
19%) 46.7 5000 500 500 5000 50.0 5000 50.0
kLT 472 0.0 5040 5040 S 50.0 0.0 50.0
3010 4TH 0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
3020 483 0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
3030 ARG 0.0 50.0 5040 S0.0 50000 0.0 50.0
3040 494 5000 500 500 S0.0 50.0 5000 50.0
=350 St S0.0 50.0 50.0 S0 S0.0 S0.0 S0.00

Fonte: Banco de Dados da Comissio de Desportos da Aerondutica (CDA).
Obs.: Area hachurada representa a Zona de Tolerincia (ZT). O valor minimo da ZT representa o percentil 10, dentro de cada
faixa etdria.

Tomando como base a importancia de se mensurar o condicionamento de um militar da ativa

e a possivel relagdo de desempenho, de acordo com a modalidade esportiva realizada na SEF, sera



feita uma analise a fim de estudar se o Triathlon pode contribuir na preparagdo do cadete para o

teste citado.

O trabalho tomard como referéncia somente os resultados obtidos pela andlise quanto ao
desempenho no TACF, conforme a modalidade em que o cadete participa. Alguns fatores
responsaveis por influenciar a andlise de desempenho, sendo proprios para cada individuo
entrevistado, como as predisposi¢des genéticas, a biomecanica que o corpo desenvolve cada
desporto e questdes motivacionais, ndo serdao levadas em considera¢do durante a pesquisa (Pignata

et al., 2020).

2 METODOLOGIA

Os desempenhos a serem estudados no TACF se referem aos cadetes que pertencem ao
Esquadrdo Artemis, o qual se encontra no 4° ano desta academia no ano de 2025, e praticam o
Triathlon ou o TFPM. Por meio de uma andlise de dados, os quais contém os graus obtidos no teste
fisico, pretende-se correlacionar e interpretar os resultados (Manzato, 2012).

Para realizar a pesquisa, a Se¢ao de Educagdo Fisica (SEF) da AFA outorgou a média final
dos graus obtidos pelos cadetes entre os quatro testes aplicados em 2024, calculada por média
aritmética simples. O recolhimento dos resultados se deu por um total de sete cadetes triatletas,
mencionados na Tabela 1 como Cadete 1 até o Cadete 7. Ademais, entres os 48 cadetes do TFPM,
foram selecionados os sete cadetes com melhor desempenho no TACF, descritos na Tabela 2 como
Cadete 8 até o Cadete 14.

Para preservar todos dados particulares desta coleta de dados, ndo havera publicacdo da
identificacdo dos participantes no trabalho, de forma que ndo ocorra exposi¢do de nenhum cadete,
utilizando-se de plataformas seguras para registro das informagdes. Com o intuito de investigar o
tema e apresentar os resultados de forma anonima, utilizou-se a Resolugao n° 510, de 07 de abril de
2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Segundo o CNS pela plataforma Gov.br (2025), a resolugdo citada regulamenta os

parametros éticos e metodologicos aplicaveis as pesquisas desenvolvidas no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais, especialmente aquelas que envolvem a coleta de dados diretamente com os

participantes ou a utilizagdo de informagdes identificaveis.


http://gov.br

Além disso, abrange investigacdes cujos procedimentos possam acarretar riscos superiores
aos vivenciados na vida cotidiana, conforme definidos nos dispositivos da propria norma. Tais
diretrizes visam assegurar a integridade, a dignidade e os direitos dos participantes, constituindo-se
como referéncia fundamental para a condugdo responsavel da pesquisa cientifica nessas areas
(BRASIL, 2016).

Dessa forma, torna-se possivel destacar os incisos que ratificam a legalidade dos dados que
serdo apresentados:

V - pesquisa com bancos de dados, cujas informagoes sdo agregadas, sem
possibilidade de identificacdo individual;

VI - pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo
da literatura cientifica, e

VII - pesquisa que objetiva o aprofundamento teorico de situagdes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde
que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito (BRASIL, 2016).

Diante das andlises realizadas e o compromisso €tico a ser adotado na pesquisa, torna-se
possivel observar que o estudo foi conduzido de forma a resguardar o anonimato dos participantes,
de modo que estes serdo apresentados como Cadete, acompanhado de um numero ficticio, exemplo:
Cadete 1. Além disso, serd informado sua modalidade e o grau obtido no teste em questdo, sem
informar ainda, o seu sexo tendo em vista que a pontuacdo se adequa pelo sexo do militar
envolvido.

Nao obstante, para uma correta interpretagdo das analise sobre as respostas, a pesquisa sera
fundamentada em referéncias bibliograficas de trabalhos disponiveis no SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), REDE BIA (Rede de Bibliotecas Integradas da Aerondutica) e
SISLAER (Sistema de Legislagdo da Aerondutica). Além destes meios de pesquisa, também serao
analisadas obras literarias e artigos cientificos sobre o tema nas plataformas disponiveis e

acessiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, estdo detalhados os resultados obtidos de acordo com os dados fornecidos de

forma andnima pela Sec¢ao de Educacao Fisica da Academia da Forca Aérea.


https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
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Tabela 1
Designacio Modalidade Grau no TACF
Cadete 1 Triathlon 10.00
Cadete 2 Triathlon 10.00
Cadete 3 Triathlon 9.99
Cadete 4 Triathlon 9.95
Cadete 5 Triathlon 9.89
Cadete 6 Triathlon 9.77
Cadete 7 Triathlon 9.08
MEDIA GLOBAL Triathlon 9.81

Fonte: elaboracdo propria, com base nos dados disponibilizados pela Se¢do de Educacdo Fisica da AFA.

Tabela 2
Designacao Modalidade Grau no TACF
Cadete 8 TFPM 10.00
Cadete 9 TFPM 10.00
Cadete 10 TFPM 9.77
Cadete 11 TFPM 9.75
Cadete 12 TFPM 9.66
Cadete 13 TFPM 9.61
Cadete 14 TFPM 9.61
MEDIA GLOBAL TFPM 9.77

Fonte: elaboragdo propria, com base nos dados disponibilizados pela Se¢do de Educagdo Fisica da AFA.

Para exemplificar a média que um determinado Cadete obteve, utilizar-se-a as seguintes
pontuagdes ficticias: 10.00, 9.75, 9.50 e 9.75. Dessa forma, a soma de 39.00 pontos seria dividida
por quatro, a fim de se empregar a média aritmética simples. Portanto, o cadete exemplificado teria

um grau final de 9.75 pontos no TACF (Cazorla, 2019).
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Para o calculo da média global obtida entre os cadetes de cada modalidade nas quatro
avaliagdes aplicadas em 2024, também utilizou-se de média aritmética, ou seja, a soma das
pontuacdes no teste fisico foi dividida pelo nimero total de cadetes (Piana, 2009). Assim, na
operacao para os cadetes triatletas e aqueles do TFPM, o somatorio dos graus foi dividido entre sete

participantes.

Como resultado, tornou-se factivel observar que a média global do desporto de Triathlon no
TACEF foi de 9.81 pontos, ao passo que a média do Treinamento Fisico e Profissional Militar foi de
9.77 pontos. Por conseguinte, os triatletas apresentaram um total de 0.04 pontos a mais, quando

comparados aos cadetes do TFPM (Coscarelli, 2002).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A préatica do Triathlon, que integra natagdo, ciclismo e corrida, oferece diversos beneficios
para o desempenho fisico, promovendo adaptagdes fisiologicas as quais impactam positivamente
em avaliagdes como o TACF (Pignata, 2020). O treinamento de forca, essencial nesse esporte, tem
demonstrado, segundo Neto (2014), melhorias na execucdo da corrida e na eficiéncia dos
movimentos, o que reduz o gasto energético em atividades prolongadas. Além disso, o
fortalecimento muscular nas modalidades de natagdo e ciclismo contribui para o desenvolvimento
do core e dos membros inferiores, garantindo maior estabilidade e resisténcia, fundamentais para o
bom desempenho em exercicios como flexdes de brago e flexao de tronco, comuns nos testes fisicos

(Denadai, 1995).

A combinagdo de treinos aerdbicos e anaerdbicos, caracteristica do Triathlon, melhora tanto
a capacidade cardiovascular quanto a for¢ca muscular. De acordo com Gomes e Ramos (2020), o
treinamento de forga, aliado a preparagdo especifica para o Triathlon, resulta em aumentos de
poténcia e resisténcia, refletindo-se no melhor desempenho em atividades fisicas. Essas adaptagdes
sdo transferiveis para outros exercicios, como a corrida de 12 minutos e os testes de resisténcia,
explicando o desempenho superior observado nos cadetes triatletas durante as avaliagoes fisicas

(Silvério, 1995).

Diante dos resultados observados, torna-se evidente que a pratica do Triathlon promove

melhorias significativas no desempenho fisico, sendo uma estratégia eficaz para o desenvolvimento
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das capacidades motoras exigidas em testes fisicos militares (Voltolini, 2009). Tais evidéncias
reforgam a relevancia do Triathlon como modalidade complementar no contexto do treinamento
fisico para os cadetes da AFA (Vieira, 2021). Dessa maneira, os cadetes se tornariam capazes nao so
de melhorar o desempenho geral no TACF, mas de fazer cumprir a missdo da Academia da Forga
Aérea (Ministério da Defesa, 2021). Portanto, a inclusao sistematica de tal modalidade esportiva pode
representar um avango no preparo fisico de militares que demandam alta resisténcia e versatilidade

no exercer de sua profissao.
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