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RESUMO

O militarismo ¢ uma profissdo que requer habilidades fisicas e cognitivas necessarias para o
cumprimento de atividades diarias e operacionais, sendo a prontiddo uma das competéncias
esperadas do militar. A Academia da Forca Aérea (AFA) ¢ responsdvel por formar os futuros
oficiais da Forca Aérea Brasileira (FAB) nos quadros de Aviagdo, Intendéncia e de Infantaria.
Durante o periodo de 4 anos, os cadetes da Aerondutica desenvolvem diversas capacidades, dentre
elas a fisica e a militar. Ao longo da formagdo, sdo aplicados testes que visam a constante
manuten¢do da higidez fisica do militar, bem como ao seu preparo para a prontiddo operacional.
Entre esses, evidenciam-se o Teste de Aptidao e Condicionamento Fisico (TACF) e os Testes de
Habilidades Especificas (THE), respectivamente. No que tange a temadtica deste trabalho,
abordaram-se os conceitos do TACF e do THE, bem como foram relacionados dados estatisticos do
desempenho dos cadetes em cada fase dessas atividades. Para isso, foi realizada uma pesquisa de
cunho bibliografico e documental para embasar as normas e conceitos relevantes ao projeto de
pesquisa, além da utilizacdo de uma abordagem quantitativa, a partir de dados coletados e
analisados estatisticamente. Com isso, buscou-se analisar os desempenhos individuais em cada teste
e correlaciond-los, de modo a verificar de que forma o TACF configura-se como um pardmetro da
aptiddo dos militares para o desempenho de atividades operacionais ao longo do processo de
formacdo. Em suma, procurou-se contribuir, de maneira significativa, para o entendimento do
impacto dos testes aplicados aos cadetes como um indicativo do nivel de preparo operacional, tendo
como foco os resultados do TACF e sua influéncia no preparo fisico dos cadetes da AFA em
atividades combativas.
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ABSTRACT

Militarism is a profession that demands both physical and cognitive skills essential for the
execution of daily and operational tasks, with readiness being one of the core competencies
expected of military personnel. The Brazilian Air Force Academy (AFA) is responsible for training
future officers of the Brazilian Air Force (FAB) in the Aviation, Logistics, and Infantry branches.
Throughout the four-year training period, cadets develop various abilities, including physical and
military capabilities. During this formation, tests are conducted to ensure the continuous
maintenance of physical fitness, as well as the preparation for operational readiness. Among these
assessments, the Physical Aptitude and Conditioning Test (TACF) and the Specific Skills Tests
(THE) stand out. This study explores the concepts underlying the TACF and THE, along with
statistical data on cadet performance across different stages of these evaluations. To support the
research, a bibliographic and documentary approach was adopted to establish relevant standards and
concepts, complemented by a quantitative methodology based on collected and statistically
analyzed data. The objective was to assess individual performance in each test and establish
correlations in order to determine how the TACF functions as an indicator of military aptitude for
operational tasks throughout the training process. In conclusion, this research seeks to contribute
meaningfully to understanding the impact of these assessments on cadets as indicators of
operational readiness, with a particular focus on the TACF and its influence on the physical
preparedness of AFA cadets in combat-related activities.

Keywords: Physical conditioning; Operational activities; Military; Air Force Academy.

INTRODUCAO

A Academia da Forca Aérea (AFA) ¢ uma institui¢do de ensino superior da Forca Aérea
Brasileira (FAB), responsavel pela formagdo dos futuros oficiais da Aerondutica nos quadros de
Aviacdo, Intendéncia e Infantaria. O ingresso na AFA ocorre por meio de duas vias: através de
concurso publico para incorporagdo direta ou por intermédio da Escola Preparatoria de Cadetes do
Ar (EPCAR). A EPCAR ¢ uma institui¢ao de ensino na qual jovens de diversas regidoes do Brasil
cursam trés anos do ensino médio, desenvolvendo atributos inerentes a vida militar, além de
seguirem as disciplinas previstas pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Uma das
etapas do processo seletivo para ingresso na AFA ¢ a realizacio do Teste de Aptidao e
Condicionamento Fisico (TACF), cujo objetivo ¢ avaliar se o aluno oriundo da EPCAR ou o
candidato civil possui aptiddo fisica compativel com as exigéncias da rotina do cadete da
Aerondutica (Ministério da Defesa, 2019).

No decorrer dos anos de formacdo na AFA, sdo aplicados quatro testes fisicos por ano,

sendo obrigatdrio que os cadetes realizem, no minimo, dois deles para compor a nota académica,



conforme estabelecido no Projeto Pedagogico de Curso (PPC) (Ministério da Defesa, 2024a). Para
que obtenham éxito nas avaliagdes, os cadetes recebem instrugdes didrias de Treinamento Fisico
Profissional Militar (TFPM), sob responsabilidade da Secdo de Educacdo Fisica (SEF) (Santos,
2023). O TFPM ¢ um processo que integra e potencializa tanto o Condicionamento Fisico
Associado a Saude (CFAS) quanto o Condicionamento Fisico Profissional (CFP). Esse treinamento
¢ realizado por meio de sessdes programadas, com o objetivo ndo apenas de alcangar os niveis
minimos de saude fisica exigidos (CFAS), mas também de desenvolver as capacidades especificas
necessarias ao desempenho profissional (CFP) (Brasil, 2024). A avaliagdo continua, por meio do
TACEF, permite monitorar o progresso e ajustar o treinamento de forma adequada as necessidades de
cada cadete.

Durante o periodo de formacdo na AFA, o cadete realiza diversas atividades especificas
de seu quadro, bem como outras que sdo obrigatorias a todos os militares, considerando que, ao
final do curso, deverdo estar altamente capacitados intelectual, fisica e operacionalmente,
independentemente da area de atuagdo escolhida. Dentre as atividades comuns a todos os cadetes,
além do TACF, destacam-se os exercicios militares previstos no PPC e aplicados pela Secao de
Instrugdo Militar (SIM). Essas praticas tém como objetivo simular situagdes que os cadetes deverao
enfrentar com éxito, de modo que, ao término dos quatro anos de formagao, estejam aptos a operar
nos mais diversos cenarios (Santos, 2023). Para participarem das instrugdes conduzidas pela SIM,
os cadetes devem obrigatoriamente realizar os Testes de Habilidades Especificas (THE), que visam
aferir a aptidio minima necessaria para a execucdo das atividades operacionais propostas. Esses
testes sdo aplicados ao longo dos quatro anos de formagdo ¢ de maneira prévia a cada exercicio
operacional, exigindo que os cadetes mantenham um elevado nivel de preparo fisico e operacional
de forma continua. Ademais, ¢ importante ressaltar que um desempenho insatisfatorio em testes
considerados fundamentais para a seguranga da atividade podem implicar na ndo aprovagdo do
cadete para sua realizagdo.

Dessa forma, este artigo cientifico buscou realizar uma analise comparativa do desempenho
dos cadetes da Aeronautica nos testes supracitados, com énfase na possibilidade de utilizagao do
TACF como instrumento de mensuracdo da operacionalidade militar. A escolha desse objeto de
estudo fundamenta-se em sua relevancia para o contexto abordado, considerando que a manutencao
do condicionamento fisico € o aprimoramento das capacidades operacionais sdo requisitos
indispensaveis aos profissionais que atuam nesse ambiente. Assim, este trabalho pretende contribuir

para uma compreensao mais aprofundada dos efeitos dos testes aplicados aos cadetes, analisando-os



como possiveis indicadores do nivel de aptidao operacional. Diante disso, o presente estudo
propos-se a responder a seguinte indagagdao: os resultados obtidos no TACF refletem
precisamente o preparo necessario para o desempenho das atividades operacionais exigidas ao
longo da formaciao na AFA? Ao longo da pesquisa, buscou - se analisar os dados de desempenho
no TACF da turma Uiracu, no ano de 2024, e no THE da Instru¢ao do Salto de Emergéncia e da
Atividade de Campanha 1, aplicados ao primeiro ano da AFA no mesmo periodo. O objetivo foi
avaliar o preparo fisico dos cadetes, bem como verificar se 0 TACF se relaciona com a capacitagdo
minima exigida para a execuc¢do das atividades operacionais propostas durante a formacao.
Especificamente, analisou-se individualmente o desempenho nos testes TACF ¢ THE. Em seguida,
os resultados foram correlacionados para verificar se o TACF reflete o nivel de preparo necessario
as atividades operacionais. Além disso, foram examinadas possiveis diferengas nos resultados dos

testes em fungdo do sexo dos cadetes.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 CONDICIONAMENTO FiSICO

Segundo Weineck (2014), o condicionamento fisico pode ser compreendido como o
resultado de um processo continuo de treinamentos fisicos, por meio do qual o individuo
desenvolve equilibradamente o seu sistema muscular e esquelético. Esse processo tem como
principal objetivo o aprimoramento das capacidades fisicas, especialmente da forca e da poténcia
muscular, que sdo fundamentais tanto para o desempenho motor quanto para a manutencao da saude
funcional.

Assim, ¢ valido destacar que o alcance da maturidade fisica estd associado a diversos fatores
individuais, tais como a idade, o ambiente, os habitos alimentares ¢ os objetivos especificos do
treinamento. Nesse contexto, o condicionamento fisico assume papel fundamental ndo somente no
desempenho esportivo, mas também na promocao da saude, contribuindo para a prevencao de

doengas psicossomaticas e para o aumento da longevidade funcional. (Bomba; Buzzichelli, 2013)

1.2 IMPORTANCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO PARA OS MILITARES
Em 2009, uma aeronave modelo C-98, pertencente a FAB, sofreu uma pane no motor

enquanto sobrevoava a regido amazonica. Diante da emergéncia, o piloto efetuou um pouso forcado



sobre o rio Itui. O incidente resultou no falecimento de dois militares e evidenciou a relevancia do
condicionamento fisico e, em especial, das habilidades de natacdo em contextos extremos. Os
militares que sobreviveram ao episodio enfrentaram a necessidade de percorrer longas distancias em
aguas frias e de forte correnteza, além de prestar auxilio aqueles que ndo possuiam dominio da
natacdo. O condicionamento fisico dos militares ¢ um fator essencial para garantir o desempenho, a
seguranga ¢ a eficacia das operagdes militares em qualquer ambiente, especialmente em cenarios de
grande diversidade geografica, como no Brasil. As exigéncias fisicas enfrentadas pelos militares,
que, muitas vezes, envolvem atividades de alto risco e grande demanda fisica, exigem que os
integrantes das Forgas Armadas estejam bem preparados para lidar com situagdes adversas. Na
AFA, os cadetes passam por atividades operacionais que buscam simular situagdes extremas nas
quais os militares podem ser expostos durante a carreira.

Os militares, no quesito fisico, podem ser comparados aos atletas de alto desempenho, pois
apresentam treinamentos que buscam focos semelhantes, como velocidade, forca e agilidade
(Santos, 2023). Porém, diferentemente dos atletas, deverdo estar sempre em condi¢des de atuar em
situagdes adversas. Além disso, pelo fato de ndo saberem em qual natureza da missdo irdo atuar, os
militares devem treinar simultaneamente diversas habilidades (Szivak; Kraemer, 2015). A fim de
que estejam em plenas condigdes de aptiddo ao combate, as tropas deverdo ser submetidas a
treinamento fisicos adequados (Spiering et al., 2021). Sendo assim, o desenvolvimento de maneiras
de qualificar a capacidade fisica da tropa ¢ da mesma importancia quanto dedicar esforgos para o
desenvolvimento de programas de treinamento (Nindl ez al., 2015).

Consoante a Constituicdo Federal (1988), cabe ao militar das Forcas Armadas zelar pelos
interesses da nagdo, bem como assegurar a sua soberania, tanto em periodos de paz quanto em
situagdes de guerra. Dito isso, entende-se que esses profissionais precisam estar prontamente
aciondveis para atuar em diversas situagdes operacionais, requerendo um bom nivel de higidez
fisica. O desenvolvimento continuo desse preparo deve ser iniciado ainda nas escolas de formacao,
para que, ao se formarem, os militares estejam aptos a atuarem nas mais diversas fungdes das quais
sejam encarregados (Botta, 2020).

A FAB opera nos mais diversos cendrios operacionais, fato que s6 ¢ possivel devido aos
avangos tecnologicos em seus instrumentos de defesa como equipamentos e aeronaves. No entanto,
ainda que haja o desenvolvimento constante dos meios, o fator humano ainda ¢ fundamental para
medir o nivel de eficiéncia no combate (Nindl, 2012). Nesse contexto, os testes fisicos

desempenham um papel de suma importancia, uma vez que fornecem uma visdo condizente de



como a tropa estd preparada para o combate, além de possibilitar a constante adaptagdao dos
programas de treinamento para possibilitar a evolu¢ao do militar quanto ao seu desempenho em

campo (Botta, 2023).

1.3 TESTE DE APTIDAO FiSICA

O teste de aptidao fisica configura-se como um instrumento destinado a avaliagdo do
desempenho fisico de um individuo. A diversidade de testes varia conforme os objetivos especificos
e o estilo de vida do avaliado, sendo a padronizacdo dos procedimentos essencial para assegurar
uma analise precisa e objetiva (Dantas, 2003).

A adequada execucdo desses testes requer ndo somente a disciplina € 0 comprometimento
do individuo, mas também a participagcdo de profissionais especializados, cuja competéncia técnica
¢ imprescindivel para garantir a validade dos resultados e orientar a progressdao do condicionamento
fisico. Dessa forma, a condugdo criteriosa e técnica dos testes revela-se fundamental para o

aprimoramento das capacidades fisicas individuais (Fleck; Kraemer, 2017).

1.4 TESTE DE APTIDAO FISICA E CONDICIONAMENTO FiSICO NA ACADEMIA DA
FORCA AEREA

A Norma de Sistema de Comando da Aeronautica 54-3 (2024) constitui-se como uma norma
a qual trata dos critérios de condicionamento fisico que devem ser alcangados para manter
uniformizado o padrdo minimo exigido de condicionamento fisico dos militares, bem como
estabelecer regras para o ingresso na FAB. Atualmente, sdo verificados os niveis de
condicionamento fisico e saide nas Organiza¢des Militares (OM) por meio de uma avaliagdo
antropométrica (estatura, circunferéncia da cintura e massa corporal) e do desempenho em trés
testes: flexdo e extensdao dos membros superiores, flexdo de tronco sobre as coxas e corrida de 12
minutos (Ministério da Defesa, 2019). Conforme prevé a Instru¢do de Comando da Aerondutica -
37-863, os cadetes sdo submetidos a quatro testes fisicos anuais, devendo ser realizado pelo menos
dois. Caso contrario, o militar serd reprovado na disciplina Treinamento Fisico Militar (TFM)
(Ministério da Defesa, 2024b).

No Anexo A, encontra-se uma tabela que apresenta os graus correspondentes a quantidade

de repeticdes de cada exercicio do TACF. Essa tabela serve como referéncia para a atribuicdo das



pontuagdes, permitindo a avaliagdao objetiva do desempenho dos participantes com base no nimero

de repetigdes corretamente executadas em cada modalidade e na distancia percorrida na corrida.

1.5 TESTE DE HABILIDADES ESPECIFICAS

Dentre as disciplinas especificas da formagdo militar, destacam-se as Atividades de
Campanha (ATC), cujo principal objetivo ¢ desenvolver habilidades voltadas para operagdes de
combate. Durante essas atividades, os cadetes sdo submetidos a exercicios fisicos intensos, nos
quais aspectos sensiveis, como privacdo de sono e restrigdes alimentares, sdo frequentemente
testados. Dessa forma, a pressdo psicologica configura-se como um importante fator estressor

presente ao longo das ATCs (Santos, 2022).

Visando maximizar as habilidades combativas dos futuros oficiais da FAB, a SIM conduz
atividades de campo militar que estimulam o desenvolvimento das competéncias necessarias para o
combatente em diversas situagdes. Fazem parte do compilado dessas atividades: a Instrugdo de
Salto de Emergéncia (ISE), a Atividade de Campanha 1 (ATC 1), a Instru¢do de Sobrevivéncia no
Mar (ISM), a Instru¢dao de Sobrevivéncia na Selva (ISS), a Atividade de Campanha 2 (ATC 2) e a
Atividade de Campanha 3 (ATC 3) as quais sdo distribuidas ao longo dos 4 anos de formagdo do
cadete na AFA (BRASIL, 2022). A elevada carga de exigéncia fisica nas atividades de campanha
demanda atributos fisicos especificos para a realizagdo dos exercicios, considerando as
particularidades de cada atividade. Assim, anteriormente a realizagdo da ATC, sdo aplicados testes
que avaliam habilidades requeridas para a conclusdo do exercicio, denominados Testes de

Habilidades Especificas (THE) (Ministério da Defesa, 2024c).

Para esta pesquisa, optou-se por analisar as atividades ISE e ATC 1 devido a sua
abrangéncia na mobilizacdo de diferentes capacidades fisicas. Essas atividades combinam
exercicios de barra, corrida e marcha com mochila, proporcionando um leque diversificado de
estimulos motores. Essa variedade de exigéncias permite uma avaliagdo mais completa das
habilidades fisicas envolvidas, além de possibilitar a observagdo das interacdes entre diferentes

valéncias fisicas e capacidades motoras.

2 METODOLOGIA



2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Para a confeccdo deste artigo cientifico foi realizada uma pesquisa documental e
bibliografica, a fim de embasar o contetido teérico do tema abordado. Ademais, tal pesquisa aplicou
uma pesquisa quantitativa, no qual foram comparados os resultados do TACF do ano de 2024 e do
THE prévios da ISE e do ATC1 dos cadetes do primeiro ano da AFA, pertencentes ao esquadrao

Uiragu. As informacdes foram obtidas através do banco de dados da Divisao de Ensino da AFA.

2.2 AMOSTRA
A amostra foi composta por 193 cadetes da turma Uiragu. Destes cadetes, 166 do sexo

masculino e 27 do sexo feminino. Os cadetes analisados pertenciam a faixa etaria de 18 a 24 anos.

2.3 DESENHO DE ESTUDO E VARIAVEIS A SEREM INVESTIGADAS

2.3.1 Teste de Aptidao e Condicionamento Fisico

Todos os cadetes realizaram os mesmos exercicios previstos na NSCA 54-3 (2024) que rege
a aplicacdo do TACF, diferenciando-se somente a relagdo entre o grau obtido e o desempenho pela
idade do avaliado. No entanto, os indices minimos exigidos para aprovagdo variam entre homens e
mulheres, refletindo as diferencgas fisioldgicas entre os sexos. Vale ressaltar que os cadetes que nao
realizaram pelo menos dois TACF ou que ndo atingiram a média minima exigida foram
considerados reprovados.

1. Corrida de 12 minutos: O cadete pode realizar a corrida em qualquer ritmo, estando
autorizado a alternincia com a caminhada. Porém, o militar ndo foi autorizado a sentar ou
parar de se locomover. O resultado obtido foi calculado por meio da distancia percorrida no
tempo previsto de 12 minutos, sendo atribuido, ao término do referido teste, o grau de
desempenho do avaliado.

2. Flexdo de tronco sobre as coxas: O cadete iniciou o exercicio deitado em dectbito dorsal,
com as maos cruzadas na linha dos ombros € com os joelhos flexionados, devendo este ser
firmado ao solo com o auxilio de um avaliador. Para ser contabilizada 1 repeti¢do, o militar
teve que flexionar o tronco até tocar os cotovelos no terco distal das coxas e, posteriormente,

voltar & posicdo inicial até que as escapulas toquem o solo. Nao foi permitido o descanso



durante o exercicio. O resultado foi obtido pelo numero de repeti¢gdes realizadas no periodo
de 1 minuto.

Flexdo e extensdao dos membros superiores: O cadete iniciou o exercicio com as palmas das
maos sobre os solos e alinhadas com a proje¢ao dos ombros, corpo totalmente estendido e os
pés paralelos e unidos apoiados no solo. Para ser contabilizada 1 repeticao, o militar teve
que aproximar o peito do solo de forma que o tronco passe a linha dos cotovelos, devendo o
corpo permanecer estendido e os cotovelos projetados para fora e, posteriormente, voltar a
posi¢do inicial. Os militares do segmento feminino puderam realizar o exercicio apoiando
seus joelhos no solo. Nao foi permitido o descanso durante o exercicio. O resultado obtido

foi calculado através do maximo de repeticoes realizadas.

2.3.2 Testes de Habilidades Especificas

Todos os cadetes realizaram os mesmos exercicios previstos, sem diferenciagdo por conta do

sexo ou idade, sendo eles os mesmos para homens e mulheres, inclusive nos minimos exigidos:

1.

Subida na corda vertical: Os cadetes iniciaram o exercicio na posi¢do em p¢, segurando a
corda vertical com as duas maos abaixo da marcagdo de 1,60 metros. O desempenho minimo
exigido era que fosse alcangada a marcacao de 3 metros, sendo autorizado o apoio dos pés
para auxilio durante a atividade. O uniforme previsto para realizagdo da atividade foi o 10°
uniforme RUMAER.

Corrida: Os cadetes iniciaram o exercicio em pé. O desempenho minimo para aprovagao era
que se completasse a distancia de 5 km em, no méaximo, 35 minutos. Durante a pratica, os
cadetes ndo puderam repousar ou caminhar. O uniforme previsto para realizagdo da
atividade foi o 10° uniforme RUMAER (busto nu).

Marcha a pé: Os cadetes iniciaram o exercicio em pé, com uniforme completo e portando
cinto e suspensorios, seguindo as devidas padronizacdes da SIM. Os militares tiveram que
se equipar com um armamento fornecido pela equipe de instrugdo e uma mochila de, no
minimo, 15 kg. Foi necessario concluir a distdncia de 8 km em um intervalo de tempo de, no
maximo, 120 minutos, sendo permitido o repouso a qualquer momento do percurso, bem
como retirar a mochila, deitar ou sentar-se. Entretanto, vale ressaltar que caso o militar
optasse por realizar o descanso, o tempo da atividade ndo sofreria modifica¢des. Ademais,

durante o percurso, o cadete esteve autorizado a realizar o consumo de 4gua e ragdo e o
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uniforme previsto para realizacdo da atividade foi o 10° uniforme RUMAER (além de todos
0s equipamentos citados anteriormente).

4. Elevagdo de pernas: Os cadetes iniciaram o exercicio pendurado na barra fixa, devendo seu
corpo estar completamente esticado e as maos unidas ou levemente afastadas. O militar, ao
ser comandado o inicio da prova, teve que flexionar o tronco e elevar as pernas até que seus
joelhos toquem os cotovelos, devendo voltar a posi¢do inicial a fim de que seja
contabilizada uma repeti¢do. O desempenho minimo exigido foi de duas repeti¢des, no qual
foi autorizado o repouso durante a atividade, desde que o cadete ndo desconecte as maos da

barra.

2.4 INSTRUMENTOS DE ANALISE

A compilagdo dos dados de todas as varidveis da presente pesquisa foi realizada em uma
planilha unica do Microsoft Excel. Posteriormente, esses dados foram importados para o software
IBM SPSS Statistics v.25, no qual se conduziram as andlises estatisticas. O sofiware escolhido ¢
amplamente utilizado em pesquisas cientificas nesse tipo de comparagdes estatisticas.

Para a caracterizagdo da amostra, foram realizadas analises estatisticas descritivas dos dados
obtidos, incluindo andlises descritivas para identificar padroes, frequéncias e tendéncias. Antes de
serem conduzidas as analises de correlagao, foi verificada a distribui¢cao dos dados usando o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Para a compara¢do entre os sexos, foi realizado o Teste de
Mann-Whitney U (também conhecido como Wilcoxon rank-sum test) pois ndo houve normalidade

dos dados. O valor de “p” considerado para a presente pesquisa foi de p<0,05.

3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo percentual por sexo dos cadetes da Turma Uiragu,
composta por 193 integrantes, sendo 166 homens e 27 mulheres. Essa anélise ¢ fundamental para
compreender a composicdo demografica da turma, possibilitando uma avaliagdo mais precisa do

desempenho e das necessidades especificas de cada grupo.



A Tabela 2 apresenta a andlise descritiva dos resultados do TACF com 187 participantes de
ambos 0s sexos. A pontuacdo média nos testes de flexdo de bragos e abdominal foi,
respectivamente, de 8,82 (DP = 1,39) e 9,22 (DP = 1,28), indicando desempenho elevado e
homogéneo. A varidvel circunferéncia apresentou média de 28,67 (DP = 3,45), com maior
dispersdo. A pontuacao na corrida teve média de 41,06 (DP = 8,48), evidenciando grande variacao

no desempenho aerdbio. A pontuagdo final variou entre 18 e 100 pontos, com média de 87,77 (DP =

Tabela 1 Distribui¢cdo Percentual por sexo dos Cadetes da Turma Uiragu

Sexo Frequéncia Porcentagem
Masculino 166 86,0
Feminino 27 14,0

Total 193 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

11,66), revelando heterogeneidade no desempenho geral da amostra.

Tabela 2 Analise desempenho geral do TACF (ambos os sexos)

N Minimo Miximo Média
Pontuagdo Flexdo 187 2,00 10,00 8,8
Pontuagdo Abdominal 187 ,00 10,00 9,2
Pontuagao Circunferéncia 187 6,00 30,00 28,6
Pontuacao Corrida 187 ,00 50,00 41,0
Pontuagao Final 187 18,00 100,00 87,7

A Tabela 3 apresenta os resultados descritivos do TACF para o grupo masculino (n = 161).
A pontuacdo média no teste de flexdo foi de 8,81 (DP = 1,30), enquanto no teste abdominal foi de
9,35 (DP = 1,05), evidenciando desempenho elevado e uniforme entre os participantes. A média da

pontuagdo relacionada a circunferéncia corporal foi de 28,71 (DP = 3,08), com variacdo moderada.

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

11

Desvio Padrio

(DP)

13
1,2
3.4
8,4

11,6

No teste de corrida, a média foi de 41,40 (DP = 7,69), indicando maior dispersao dos dados. A

pontuacao final variou entre 51,5 e 100 pontos, com média de 88,28 (DP = 10,03), o que sugere

bom desempenho geral com relativa homogeneidade no grupo avaliado.
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Tabela 3 Analise desempenho TACF masculino

Desvio Padriao

N Minimo Maximo Média (DP)

Pontuagao Flexao 161 3,80 10,00 8,8 1,3
Pontuagéo 161
Abdominel 3,80 10,00 9.3 1,0
O 161 16,10 30,00 28,7 3.0
Circunferéncia
Pontuagao 161 10,7 50,00 414 7.6
Corrida > > > s
Pontuacdo Final 161 51,50 100,00 88,2 10,0

N vélido (de lista) 161

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 4 apresenta a analise descritiva dos resultados do TACF para o grupo feminino (n
= 26). A média obtida no teste de flexdo foi de 8,88 (DP = 1,86), enquanto no teste abdominal foi
de 842 (DP = 2,08), sugerindo desempenho satisfatdrio, porém com maior variabilidade em
compara¢do ao grupo masculino. A pontuacdo média relacionada a circunferéncia foi de 28,39 (DP
= 5,26), com maior dispersdo. No teste de corrida, observou-se média de 38,95 (DP = 12,32),
indicando ampla variagdo no desempenho aerdbico. A pontuacao final variou entre 18 e 100 pontos,

com média de 84,64 (DP = 18,84), refletindo maior heterogeneidade no desempenho global entre as

participantes.
Tabela 4 Analise desempenho TACF feminino
N Minimo Maximo Média Desvio Padriao
Pontuagao Flexao 26 2,00 10,00 8,8 1,8
Pontuagéo 26
Abdominal ,00 10,00 8,4 2,0
Pontuagao 26 6,00 30,00 283 52
Circunferéncia
Pontuagao 26 .00 50,00 38,9 12,3
Corrida
Pontuacdo Final 26 18,00 100,00 84,6 18,8
N viélido (de lista) 26

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 5 apresenta a distribuigdo da situagcdo dos participantes do sexo masculino no

TACF. Do total de 166 individuos avaliados, 132 (79,5%) foram aprovados, enquanto 34 (20,5%)
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foram reprovados, conforme os critérios estabelecidos para o desempenho minimo exigido. Os
dados indicam que a maioria dos participantes atingiu os requisitos minimos de aptiddo fisica,

refletindo um bom nivel geral de condicionamento fisico entre os avaliados do sexo masculino.

Tabela 5 Situa¢do TACF masculino

Frequéncia Porcentagem Porcentagem valida Porcentagem
acumulativa
Aprovado 132 79,5 79,5 79,5
Reprovado 34 20,5 20,5 -
Total 166 100,0 100,0 100,0

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 6 apresenta os resultados do teste ATC1 Elevacdo de Pernas aplicado aos
participantes do sexo masculino (n = 166). Observa-se que 164 individuos (98,8%) foram
considerados aptos para o teste, enquanto apenas 2 (1,2%) foram classificados como ndo aptos.
Esses dados revelam que praticamente toda a amostra masculina demonstrou capacidade fisica
adequada para a realizacdo desse teste especifico, indicando elevado nivel de aptidio no

componente muscular avaliado.

Tabela 6 ATC1 elevacdo de pernas masculino

Frequéncia Porcentagem
Apto 164 98,8
Nao Apto 2 1,2
Total 166 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 7 apresenta os resultados do teste ATC1 de marcha mochilada entre os
participantes do sexo masculino (n = 166). Dos avaliados, 161 individuos (97,0%) foram
considerados aptos para o teste, enquanto 5 (3,0%) ndo atingiram os critérios minimos de
desempenho. Os dados indicam elevada taxa de aptiddo fisica especifica entre os participantes,

evidenciando bom preparo aerodbio e resisténcia muscular voltada para esfor¢os com carga

adicional.
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Tabela 7 ATC1 marcha mochilada masculino

Frequéncia Porcentagem
Apto 161 97,0
Nao Apto 5 3,0
Total 166 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 8 apresenta os resultados do teste ISE de subida vertical na corda, aplicado ao
grupo masculino (n = 166). Dos participantes, 165 (99,4%) foram considerados aptos, enquanto
apenas 1 (0,6%) foi classificado como ndo apto. Esses resultados demonstram um elevado nivel de
aptidao fisica especifica entre os avaliados, sugerindo preparo fisico adequado para atividades que

exigem for¢a muscular e coordenacdo motora de membros superiores.

Tabela 8 ISE subida vertical na corda masculino

Frequéncia Porcentagem
Apto 165 99,4
Nao Apto 1 0,6
Total 166 100,0

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 9 apresenta os dados referentes a aplica¢ao do teste de Corrida da ISE. Observa-se
que todos os 166 participantes foram classificados como aptos, representando 100% da amostra.
Esse resultado indica que todos os avaliados possuiam condicao fisica satisfatoria para a realizagao

da atividade proposta, sem a ocorréncia de casos de militares reprovados no teste.

Tabela 9 ISE corrida masculino

Frequéncia Porcentagem
Apto 166 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.
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A Tabela 10 apresenta os resultados do TACF para o grupo feminino. Das 27 participantes,
22 foram aprovadas, representando 81,5% da amostra. As 5 restantes (18,5%) foram reprovadas.
Esses dados indicam que a maioria das participantes obteve desempenho satisfatorio no teste,

embora uma parcela significativa ndo tenha alcancado o critério minimo de aprovacao.

Tabela 10 Situacdo TACF feminino

Frequéncia Porcentagem Porcentagem valida Porcentagem
acumulativa
Aprovado 22 81,5 81,5 81,5
Reprovado 5 18,5 18,5 -
Total 27 100,0 100,0 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 11 apresenta os resultados do teste de elevagdo de pernas na barra fixa aplicado as
participantes do grupo feminino durante o ATC1. A avaliac¢ao foi categorizada em “Apto” e “Nao
Apto”, com base nos critérios estabelecidos para o desempenho fisico minimo exigido. Observa-se
que 37% das participantes foram consideradas aptas, enquanto 63% ndo atingiram o nivel de
desempenho esperado. Esses dados demonstram a necessidade de atencdo especifica ao
desenvolvimento da forca abdominal entre as cadetes, visto que a maioria ndo obteve resultado

satisfatorio neste componente da aptidao fisica.

Tabela 11 ATC1 elevagao de pernas feminino

Frequéncia Porcentagem
Apto 10 37,0
Nao Apto 17 63,0
Total 27 100,0

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 12 exibe os resultados da avaliacdo de marcha mochilada aplicada as participantes

do grupo feminino durante o ATCI1. O teste buscou aferir a resisténcia fisica e a capacidade de
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locomogao sob carga, competéncias essenciais a atividade militar. Verifica-se que 92,6% das
cadetes foram consideradas aptas, demonstrando um elevado nivel de preparo fisico nesse quesito.
Apenas 7,4% das avaliadas ndo atingiram o desempenho minimo exigido, indicando um bom

desempenho geral da turma feminina nesta atividade especifica.

Tabela 12 ATC1 marcha mochilada feminino

Frequéncia Porcentagem
Apto 25 92,6
Nao Apto 2 7,4
Total 27 100,0

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 13 apresenta os dados referentes ao desempenho das participantes do grupo
feminino no teste de subida vertical na corda, realizado no ambito da ISE. Esse exercicio exige
forca de membros superiores, coordenagao e resisténcia muscular localizada. Os resultados indicam
que 85,2% das cadetes foram consideradas aptas, evidenciando bom preparo fisico para essa tarefa.
Em contrapartida, 14,8% ndo atingiram o desempenho minimo esperado, apontando a necessidade

de reforco especifico nesse tipo de atividade para parte do efetivo avaliado.

Tabela 13 ISE subida vertical na corda feminino

Frequéncia Porcentagem
Apto 23 85,2
Nio Apto 4 14,8
Total 27 100,0

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 14 ilustra os resultados do teste de corrida realizado pelas participantes do grupo
feminino durante a avaliacdo do ISE. Este teste visa mensurar a resisténcia cardiorrespiratéria e a

capacidade aerobia das avaliadas. Os dados demonstram que todas as 27 cadetes tiveram
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desempenho considerado satisfatério, resultando em 100% de aprovacao. Esse resultado revela

elevado nivel de condicionamento fisico neste teste especifico entre as cadetes.

Tabela 14 ISE corrida feminino

Frequéncia Porcentagem
Apto 27 100,0

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 15 apresenta os dados descritivos referentes as variaveis analisadas para todos os
cadetes participantes da pesquisa, considerando-se a totalidade da amostra, sem distingdo por sexo.
Sao exibidos os valores de média, desvio padrio, minimo ¢ maximo para cada variavel: idade,
pontuagdo abdominal, circunferéncia, corrida, flexao, pontuagdo final e grau SUCOI. As
informacgdes foram organizadas de modo a permitir a visualizacdo do desempenho geral nos
diferentes componentes avaliados. Observa-se que a média de idade dos cadetes gira em torno de 20
anos, com bom desempenho médio nas varidveis fisicas, destacando-se a pontuagao final (87,8) € o
grau de sucesso (8,8). Apesar disso, nota-se grande amplitude em algumas variaveis, como
pontuacdo abdominal e pontuagdo final, indicando a existéncia de casos extremos de baixo

desempenho que contrastam com os valores maximos atingidos por parte da amostra.

Tabela 15 Resultados descritivos da pontuagdo de todos os cadetes (n=193)

Média - Desvio Padrio Minimo Miaximo
Idade (anos) 20,0941, 30 17,0 25,0
Pontuagdo Abdominal 9,2%1,3 0 10,00
Pontuagao Circunferéncia 28,7£3,5 6,0 30,00
Pontuagdo Corrida 41,1£8,5 0 50,00
Pontuacio Flexdo 8,8+1,4 2,0 10,00
Pontuagéo Final 87.8+11,7 18 100

Grau Sucoi 8,8+1,2 1,8 10
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Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 16 apresenta a comparag@o entre os sexos para as varidveis analisadas na presente
pesquisa. Observa-se diferenga estatisticamente significativa em relacdo a idade (p<0,05) e a
pontuacdo abdominal (p<0,01), indicando que essas varidveis diferem entre os sexos com base nos
critérios adotados. As demais varidveis — como pontuagdo em corrida, flexdo, circunferéncia,
pontuacdo final e grau SUCOI — ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas

(p>0,05), sugerindo desempenhos semelhantes entre homens e mulheres nos testes fisicos

analisados.
Tabela 16 Comparativo de Desempenho Fisico entre os Sexos
Masculino Feminino ]
Idade (anos) 20,1+1, 30 19,9+1,1 <0,05
Pontuagio Abdominal 9,4+1,1 8,4+2.1 <0,01
Pontuagio Circunferéncia 28,7+3,1 28,4+5.3 > 0,05
Pontuagdo Corrida 41,4£7,7 39,0+12,3 > 0,05
Pontuagdo Flexdo 8,8+1.3 8,9+1,9 > 0,05
Pontuagio Final 88,3+10,0 84,7+18.,9 > 0,05
Grau Sucoi 8,8+1,0 8,5+1,9 > 0,05

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados.

A Tabela 17 apresenta a distribui¢ao dos cadetes classificados como aptos € niao aptos nas
avaliagoes fisicas aplicadas, com distingao entre o resultado no TACF e os desempenhos nos testes
que compoem o THE, a saber: ATCI1 Elevacgao de Pernas, ATC1 Marcha, ISE Corda e ISE Marcha.
Os dados foram organizados segundo os totais gerais e por sexo, permitindo uma andlise
comparativa do desempenho fisico dos participantes. Observa-se que, no TACF, 154 cadetes foram
considerados aptos e 39 ndo aptos, com resultados semelhantes entre os sexos. No entanto, ao
analisar os componentes do THE, destaca-se o teste elevagao de pernas do ATC1, no qual houve um
nimero expressivo de reprovagdes entre as participantes do sexo feminino (17 de 27), contrastando

com o elevado indice de aprovagdo entre os homens. Por outro lado, nos demais testes do THE —



19

especialmente na corrida da ISE, em que todos os cadetes foram aprovados — os resultados
demonstram alto nivel de aptidao fisica da amostra. Esses achados indicam que, embora o
desempenho fisico geral dos cadetes seja satisfatorio, ha desafios especificos para determinados

grupos em componentes isolados do THE, que merecem aten¢do no planejamento do treinamento

fisico.
Tabela 17 Visdo Geral dos Resultados Obtidos
Geral Masculino Feminino
Apto Nao Apto Apto Nao Apto Apto Nao Apto
Situagdo TACF 154 39 132 34 22 5
ATCI Elevagdo 174 19 164 2 10 17
de pernas
ATC1 Marcha 186 7 161 5 25 2
ISE Corda 188 5 165 1 23 4
ISE Marcha 193 0 166 0 27 0
Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados.
4 DISCUSSAO

Durante a analise dos dados, foi possivel observar padrdes relevantes de desempenho fisico
entre os cadetes da amostra, revelando tanto pontos fortes quanto fragilidades especificas nos
grupos avaliados.

No grupo masculino, observou-se um desempenho geral satisfatério tanto no TACF quanto
nos testes especificos do THE. Destaca-se uma alta taxa de aprovagao, proxima de 100%, nos testes
de elevagdo de pernas (98,8%), subida vertical na corda (99,4%) e corrida da ISE (100%), conforme
evidenciado nas Tabelas 6, 8 ¢ 9. Esses resultados indicam um bom nivel de for¢a abdominal, for¢ca
de membros superiores e resisténcia cardiorrespiratéria entre os cadetes. Além disso, o grupo
apresentou uma elevada média na pontuagao final do TACF (88,3 pontos), com baixa variabilidade,
demonstrando homogeneidade no desempenho fisico geral (Tabela 3). Por outro lado, apesar do

bom desempenho geral do grupo masculino, observou-se uma taxa consideravel de reprovagdo no
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TACEF, atingindo 20,5% dos cadetes (Tabela 5), o que indica que uma parcela significativa ndo
alcancou os critérios minimos de aptiddo fisica exigidos. Esse dado contrasta com os resultados
mais expressivos obtidos nos testes especificos do THE. Em relagdo a marcha mochilada do ATCl,
a taxa de reprovacao foi baixa, de apenas 3% (Tabela 7), demonstrando que a maioria dos cadetes
apresentou resisténcia fisica satisfatoria para esforgos prolongados sob carga.

No grupo feminino, o desempenho geral também se mostrou positivo, especialmente em
determinados componentes do TACF e do THE. As cadetes apresentaram alta taxa de aprovacdo na
corrida da ISE (100%) e na marcha mochilada do ATC1 (92,6%), evidenciando bom nivel de
resisténcia cardiorrespiratoria e capacidade de locomogdo sob carga (Tabelas 12 e 14). No TACF, a
média de pontuagdo final foi de 84,7 pontos, com taxa de aprovagdo de 81,5% (Tabela 10), o que
demonstra que a maioria das participantes atingiu os critérios minimos exigidos, apesar da maior
variabilidade no desempenho comparado ao grupo masculino. Todavia, foram identificadas
dificuldades marcantes em testes que exigem for¢a localizada, como a elevacao de pernas no ATC1,
em que apenas 37% das participantes foram aprovadas (Tabela 11), e na subida vertical na corda,
com 85,2% de aprovacao (Tabela 13).

A partir da analise dos indices de maior reprovagdo entre as participantes do sexo feminino,
observou-se uma discrepancia entre o desempenho no TACF e nos testes funcionais do THE que
exigem os mesmos grupos musculares. No TACF, as cadetes obtiveram médias elevadas nas
avaliagdes de flexao (8,88 pontos) e abdominal (8,42 pontos), demonstrando demasiada capacidade
de forga e resisténcia nos grupos musculares do tronco e membros superiores (Tabela 4). Além
disso, a maioria obteve nota maxima ou proxima da maxima nessas avaliacdes, refletindo bom
dominio técnico e aptidao para tarefas de execugdo controlada. No entanto, ao serem submetidas a
testes mais dindmicos e exigentes, como a elevacdo de pernas na barra (com 63% de reprovagao) e a
subida vertical na corda (com 14,8% de reprovagdo), essas mesmas capacidades ndo se mostraram
suficientes. Isso sugere que, embora apresentem bons resultados em movimentos analiticos e
isolados, as cadetes enfrentam maior dificuldade na aplicagdo funcional dessas habilidades,
especialmente quando a tarefa envolve multiplos segmentos corporais, instabilidade e maior

exigéncia de controle motor.
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5 CONCLUSAO

A andlise dos dados apresentados evidencia diferencas significativas no desempenho fisico
entre os sexos, sobretudo quando se consideram os resultados dos TACF e sua relagio com
exercicios especificos. No TACF, homens e mulheres realizaram os mesmos exercicios — corrida,
abdominal, flexao de brago e medi¢do da circunferéncia —, com critérios de aprovagao ajustados de
acordo com o sexo e a faixa etaria. Tal diferenciacdo busca respeitar as diferengas fisioldgicas
naturais entre os sexos. Por outro lado, no THE, os exercicios e os critérios de aprovacao sdo iguais
para homens e mulheres, sem qualquer diferenciagdo por sexo ou idade. Essa equiparagao ignora as
disparidades fisioldgicas, o que pode resultar em uma taxa de reprovagao feminina maior no THE.
Em outras palavras, embora a aplica¢do de critérios iguais possa parecer justa do ponto de vista
formal, ela desconsidera os principios de equidade e proporcionalidade no desempenho fisico,
penalizando desproporcionalmente as mulheres — sobretudo em exercicios que exigem forca
maxima ou sustentagao corporal.

Conclui-se que o TACF ¢, de modo geral, uma ferramenta eficaz para mensurar a
operacionalidade do militar, uma vez que os exercicios propostos contemplam, em sua maioria, 0s
principais grupos musculares exigidos nas atividades da rotina militar. No entanto, observa-se um
aumento significativo no nimero de reprovagdes quando os testes exigem o uso de grupos
musculares que ndo sdo devidamente trabalhados nos treinamentos fisicos convencionais. Essa
discrepancia evidencia uma limitacdo na preparagdo fisica atual, que tende a focar apenas nos
exercicios mais comuns do TACF, negligenciando outras capacidades importantes para o
desempenho de possiveis atividades operacionais. Diante disso, torna-se essencial reavaliar e ajustar
os programas de treinamento fisico militar, incorporando uma preparacdo mais ampla e equilibrada,
que envolva todos os grupos musculares relevantes. Essa adaptagdo contribuiria para a redugdo das
reprovagdes no THE e, sobretudo, para o aprimoramento do preparo fisico da tropa, assegurando

maior eficiéncia e capacidade operacional no cumprimento das missoes.
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Tabela de pontos para flexfio e extensfiio dos membros superiores (masculinag)
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52 84 R L0y L0y .o 10 10,0 10.0 10
53 3.6 an L0 L0y .0 100 10,0 10.0 10
54 5B 92 L0 L0y 1.0 10 0.0 10.0 1o
55 a9.0 a4 L0 L0y .0 10 0.0 10.0 10
56 9.2 a4.6 L0 L0y .0 10 0.0 10.0 1o
57 9.4 a8 L0 L0y .o 100 10.0 10.0 10
a8 9.6 1.0 10 L0y .o 1.0 0.0 10.0 jRE ]
58 9B L0 L0y L0y .o 10 10,0 10.0 10
L] 1. 10 L0 L0y .0 100 10,0 10.0 10
> 61 1.0 100 LAy Loy 10.0 0.0 10.0 10.0 1o

Fonte: Banco de Dados da Comissao de Desporios da Aerondutica (CDAJ.
O Area hachurada representa 8 Zona de Tolerancia (ZT). O valor minims da ZT representa o percent] 10, dentro de cada

faixa etaria.



1.3 OIC N° 03 - RESISTENCIA MUSCULAR DA REGIAQ ABDOMINAL

Tabela de pontos para flexio do tronco sobre as coxas (masculino)

24

Faixas Etfirias | Pontos
Repetiges =27 28-30 31-33 34-35 36-38 a4l 1244 4550 =51
w3 [ 0.m 0.n 0.0 0.0 0.0 0.n .o 0.0 oQ
17 0.m 0.n 0.m 0.0 0.n 0.n a.n 0.0 on
18 0.m 0.n 0.0 0.0 0.0 0.n .o 0.0 on
1% 0.m 0.n 0.m 0.0 0.n 0.n a.n 0m oQ
20 0.m 0.n 0.0 0.0 0.0 0.n 0. 0.0 20
zl 0.m 0.n 0.m 0.0 0.0 0.0 0o 0.0 23
22 0.m 0.n 0.0 0.0 0.m 0.m 0.0 Z0 28
23 0.m 0.n 0.m 0.0 0.0 0.0 0.0 23 29
F- | 0.m 0.n 0.0 0.0 0.m 0.n 0.0 25 3l
F4 0.m 0.n 0.m 0.0 0o 0.0 2.0 2B 3d
26 0.m 0.n 0.0 0.0 0.0 0.n 23 a0 37
27 0. 0.n 0.0 0. 0.0 2D 7 1.3 410
ZB 0.m 0.n 0.m 0.0 0.0 22 in 1.5 4.4
Fa: ) 0.m 0.o 0.0 0.0 0.m 24 33 18 18
3 0.m 0.n (1} 0.0 D 27 ir 4.0 3.l
31 0.m oo 0.0 2D 22 28 40 44 55
32 0.m 0.o 20 22 24 il 4.3 4.8 5.4
33 oo 0.0 2z 24 27 13 4.7 5.1 6.3
kT 0. 0.o 24 7 28 ik 5D 5.5 6.6
35 0. 20 26 28 3.l iE 53 58 70
3t 0.n 2.2 F4.4 il 3.3 4.0 a7 6.3 T4
37 XD 24 in 1.3 1.6 11 6.0 6.6 TH
38 2.3 2.6 32 ik iE 1.6 6.3 1.0 B2
3in 25 2B 34 ik 4.0 19 6.7 1.2 ER
4l 2B 3D b 4.0 1.3 3.2 1.0 T4 a0
41 in iz ik 13 47 5.5 1.2 1.6 83
42 33 ad 40 4.6 50 ik 7.4 1.8 BT
43 3.5 ik 4.4 4.5 5.3 6.1 1.6 &0 1.0
4 3B 3B 1.8 3.2 AT 6.4 1.8 -4 10.0
45 4.0 4.0 51 5.5 6.0 [N a0 84 100
A6 13 4.4 5.5 ik 6.3 1.0 8.2 8G6 10.0
AT 16 4B 5.0 6.1 a7 1.3 84 E 100
18 LR 5.1 6.3 .d 1.0 1.6 A6 9.0 10.0
48 5.2 5.5 6.6 LA 1.3 1.9 8B 9% 100
50 5.5 5.9 T.0 1.0 16 &1l 90 a7 L.
il 3.8 6.3 T3 7.3 1.9 a4 493 100 0.0
5z .1 .6 75 7.7 Al a7 a7 L] 0.
33 6.4 7.0 TE LR a4 2.0 10.0 (L] 0.0
5 6.7 73 B 83 a7 93 100 L] 0.
ki 7.0 7.5 B3 AT a0 a7 100 (L] 0.0
56 73 7B BS A 93 10 100 L] 0.
57 7.6 B.D BE 9.3 a7 1.0 100 (L] 0.0
5B 78 B3 a0 95 10 1.0 100 L] 0.
B B.l B.5 8.3 4.8 .o 1.0 1.0 10 0.0
1] Bd EE o5 1.0 .o 1.0 1.0 1.0 0.0
il BT 8.0 8.8 .o .o 1.0 1.0 10 0.0
62 8o a3 1.0 1.0 .o 1.0 1.0 1.0 0.0
63 83 8.5 10.0 1.0 .o 1.0 100 (L] 10.0
[ o5 OB 1.0 1.0 .o 1.0 1.0 1.0 0.0
[ 9.8 0.0 10.0 1.0 .o 1.0 100 (L] 10.0
il 10.0 10.0 10.0 1.0 1.0 1.0 10.0 1.0 10.0

Fonte: Banco de Dados da Comissio de Delspnnns da Aerondutica (CDA).
(s Area hachurada repeesenta a Zona de Tolerancia (ZT). O valor minimo da Z7T representa o percentil 10, dentro de cada

faixa etaria



1.4 QIC N" 04 - CAPACIDADE AEROBICA

Pontos para a corrida ou marcha de 12 minutos (masculino)

25

Faizxas Etiirias . Ponios
Distincia {meiros) f 30-31 32.35 I6-38 3941 42.43 44-47 =48
<1780 o 0.0 oAy oa 0.0 oAy 0.0 0.0
180 o 0.0 oA o0 0.0 oy 0.0 .
1810 o 0.0 oAy oa 0.0 oAy 0.0 0.0
1820 o 0.0 oA o0 0.0 oy 0.0 .0
1830 o 0.0 oAy oa 0.0 oAy 0. 0.0
1840 o 0.0 oA o0 0.0 oy 0.0 .0
1850 o 0.0 oAy oa 0.0 oAy 0.0 0.0
1RG0 o 0.0 oA o0 0.0 oy 0.0 .0
1870 o 0.0 oAy oa 0.0 oAy 0.0 0.0
1880 0 0.0 oAy oo 0.0 o 0.0 0.0
18840 o 0.0 oAy oa 0.0 (N1 0.0 1n.m
19040 0 0.0 oAy oo 0.0 (K] 0.0 .G
1910 o 0.0 oAy oa 0.0 (N1 10 1.3
1920 0 0.0 oAy oo 0.0 (K] G 1.8
1930 o 0.0 oAy oa 0.0 (N1 11.2 12.5
1940 0 0.0 oAy oo 0.0 (K] 11.8 13.1
1950 o 0.0 oAy na 0.0 (K1 124 13.8
1960 00 0.0 oA oo 0.0 0.0 1249 14.4
1970 o 0.0 oAy oa 0.0 .y 135 15.0
1980 00 0.0 oA oa 0.0 11.4 14.1 15.6
19840 o 0.0 oy oa 0.0 12.1 14.7 16.3
2000 00 0. LR oa 1n.m 12.9 15.3 16.9
2010 o 0.0 o 100 1.5 136 159 17.5
2020 00 0.0 oA 10.4 1n.ae 4.3 16.5 18.1
2030 o 0.0 o 108 1.4 L5.0v 171 I8.B
2040 o 0.0 oAy 103 1.8 L5.7 176 19.4
2050 o 0.0 1. 107 12.3 L&.4 1B2 0.0
2060 o 0.0 1.4 121 12.7 17.1 1E8 0.7
2070 o 0.0 LO.E 125 13.2 17.5 1004 21.4
2080 o 0. 1.z 1249 13.6 18.6 2000 2.0
2084 o 104 116 1513 14.1 1a.3 207 227
2100 o .7 L2.0v 158 14.5 0.0 21.4 234
2110 o 111 L12.4 14.2 15.0 2.6 220 24.1
2120 o 1.5 12.B 146 15.5 21.2 227 2B
2130 1000 1.9 13.2 15.4¥ 15.9 21.E 234 25.5
2140 10.4 12.2 136 15.4 168.4 224 24.1 Z0.1
2150 107 12.6 L4 15.8 168.8 230 24.8 20.8
2160 10.1 13.0 14.4 16.3 I7.3 236 255 27.5
2170 10.4 13.3 L4.B 167 I7.7 24.2 26.1 2R.2
2180 108 13.7 152 17.1 18.2 24.B 268 ZR.0
2180 12.1 14.1 L5.6 17.5 18.6 25.4 275 20.5
232040 12.5 14.4 LE.0v 174 19.1 6.0 2B2 0.2
2210 129 14.8 L6.4 18.3 19.5 26.6 28149 3.2
2320 132 15.2 LE.E 128 0.0 7.2 205 3.6
2230 13.6 15.6 17.2 19.2 20.B 27.B 3mz 32.3
2340 1249 15.9 17.6 19.8 2.7 5.4 3ma 33.0
2250 14.3 16.3 L8.0v 20L0 22.5 29.0 318 31.6
2380 14.8 18.7 18.4 205 21.3 2.6 323 34.3
2270 15.4¥ 17.0 L18.E 204 24.2 30.2 330 35.0
EE0 15.4 174 9.z 215 25.0 0B 318 6.6
22840 15.7 I7.8 19.6 2240 25.8 31.4 34.3 36.2
23040 161 18.1 .0 225 28.7 2o 5.0 30.B
2310 16.4 18.5 20.5 2340 27.5 326 353 7.4
2330 168 8.9 21.0 235 2R3 i3z 358 37.09
2330 17.1 19.3 21.5 244 0.2 A3E 360 38.5
2340 17.5 19.5 220 24.5 3.0 344 363 300
2350 1749 20.0 22.5 2540 LB 5.0 366 39.7
2360 182 LG 230 25.5 3.7 a5a 3649 403
2370 156 2.1 235 2610 32.5 A5.6 373 40.8
2380 154 21.7 24.00 26.5 31.3 a6.0 ] 41.5
2380 19.3 222 24.5 270 34.2 6.3 374 42.1
2400 19.8 2B 25.0 27.5 35.0 6.6 B2 42.6
2410 20U0 213 255 2840 35.3 I6.9 3E5 43.2
2420 205 23.9 26.00 285 35.7 7.3 ELE] 438




Pontos para a corrida ou marcha de 12 minutos (masculino)

Faizaey Eddrias ¢ Pondos

Distdmcia (neetros) =20 3n-31 32-35 36-38 a1 42-43 44-47 =48
2430 21.0 24.4 268.5 29.0 36.0 376 39.z 4.4
2440 21.B 25.0 27.0 29.5 36.3 374 34.5 45.0
2450 2.1 25.8 27.5 0.0 36.7 38.2 I9.E 463
2480 226 26.1 25.0 ins 370 38.5 40.2 475
2470 25.1 267 285 3o 373 38.9 0.5 4E.8
2480 236 272 4.0 s 3T 30.2 40.E 5000
2480 24.1 278 29.5 3Z.0 380 3.5 41.1 5000
2500 24.7 2B.3 .o 3Z.5 3B.3 it 41.5 anu
2500 25.2 ZBA9 s i3 3BT 4.z 41.E S0
2520 257 204 110 135 390 4.5 42.1 S0k
2530 26.2 300 31.5 4.0 393 408 424 5000
2540 26,7 30a iz.o 4.5 38.7 411 42.7 anu
2530 7.2 3L 125 35.0 40.0 415 431 S0
2580 27.B 317 130 154 403 418 434 S0k
2570 283 322 335 Is.E 40.7 42.1 43.7 5000
2580 2E8.B 328 M0 6.3 410 42.4 44.0 S0
2580 20.3 333 M5 6T 41.3 427 444 500
2600 208 3349 350 vl 41.7 43.1 44.7 500k
2600 ing 34.4 355 ir.s 420 43.4 45.00 5000
2620 ing 350 35.0 re 42.3 43.7 6.0 S0
2630 4 35.5 384 g3 427 44.0 47.00 500
2640 1R ] 360 358 IZE 43.0 44.4 45.00 500k
2630 3z4 6.4 374 gz 433 44.7 49.00 anu
2680 izn 3649 i7e 9.6 43.7 45.0 0.0 S0
2670 334 av4 183 0.0 44.0 48.3 50.0 S0k
2680 Mo 374 I5E 0.4 44.3 47.5 50.0 5000
2620 4.5 3B.3 i ] 40.E 44.7 48.8 0.o anu
270 330 3B8 JaE 41.3 45.0 0.0 0.0 S0
2710 154 30.3 40.2 117 460 .0 50.0 S0k
2720 isB 30.8 40.7 4z.1 47.0 0.0 50.0 5000
2730 6z 402 41.2 4Z.5 46.0 3.0 0.0 S0
2740 165 0.7 41.7 42.0 48.0 3.0 50.0 500
2730 168 41.2 42.1 43.3 5000 0.0 500.0 500k
2780 T3 41.7 42.6 13.E 500 0.0 50.0 5000
27T T 42.1 43.1 4.z 0.0 3.0 0.0 S0
2780 gl 426 436 4.6 500 3.0 50.0 500
2730 i85 4311 44.0 5.0 500 0.0 500.0 500k
ZHD) 8B 4346 44.5 46.0 0.0 .0 0.o anu
ZRND jaz 44.0 i5.0 a7.0 0.0 3.0 0.0 S0
2B 196 44.5 45.0 8.0 500 .0 50.0 S0k
ZA30 0.0 45.0 47.0 9.0 500 0.0 50.0 5000
ZB40 404 45.7 45.0 0.0 0.0 .0 0.o anu
ZR30 40.E 46.4 449.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
2RE0 41.2 47.1 50.0 5000 500 .0 50.0 S0k
ZAT0 41.5 479 50.0 5000 500 0.0 50.0 5000
ZBE0 41.9 46.6 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
ZAS0 423 49.3 0.0 5000 500 3.0 50.0 500
2000 427 500 50.0 5000 500 0.0 500.0 500k
2000 3.1 500 50.0 5000 500 0.0 50.0 5000
2020 43.5 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
2030 13E 500 0.0 5000 500 3.0 50.0 500
2040 4.2 500 50.0 5000 500 0.0 500.0 500k
2830 4.6 a0 0.0 ao.m 0.0 .0 0.o anu
2080 45.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
2070 156 s0.0 50.0 5000 500 .0 50.0 S0k
2080 46.1 500 50.0 5000 500 0.0 50.0 5000
2080 6.7 a0 0.0 ao.m 0.0 .0 0.o anu
S0@0 a7.2 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
000 i7.E s0.0 50.0 5000 500 .0 50.0 S0k
3020 8.3 500 50.0 5000 500 0.0 50.0 5000
3030 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 S0
3040 494 500 0.0 5000 500 3.0 50.0 500

=305 S0.0 500 50.0 S0.0 5.0 5.0 500.0 S0

Fonte: Banco de Dados da Comissdo de Desportos da Aerondutica (CDA).
Ohs_: Area hachurada representa a Zona de Tolerancia (ZT). O valor minimo da ZT representa o percenti] 10, dentra de cada
faixa etaria.



1 SEXO MASCULING

1.1 QIC N* 01 - MEDICAODA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

Pontos para a composicao corporal (masculino)

Calculado a partir da Medicgo da Circunferéncia da Cintura

Cintura (Cm) Pontos
= 102 0.0 90.5 15.7
101.5 0.0 90.0 16.1
101.0 0.0 89.5 16.5
100.5 0.0 £9.0 16.9
100.0 0.0 88.5 17.3
99.5 0.0 BE8.0 17.7
99.0 0.0 B7.5 18.1
98.5 0.0 87.0 18.5
98.0 6.0 86.5 19.0
97.5 7.0 86.0 19.4
97.0 8.0 85.5 19.8
96.5 a.0 85.0 20.2
96.0 10.0 B4.5 20.6
95.5 11.0 84.0 21.0
95.0 12.0 83.5 22.1
04.5 12.4 83.0 23.3
94.0 12.8 82.5 24.4
93.5 13.2 B2.0 25.5
93.0 13.6 B1.5 26.6
92.5 14.0 81.0 27.8
92.0 14.5 80.5 28.9
91.5 14.9 B0.0 30.0
91.0 15.3 79.5 30.0

Fonte: Estudo realizado pelo PRCDHO, 2018, Dados disponiveds na CDAL



2 SEX0O FEMINING

2.1 QIC N° 05 - MEDICAO DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

Pontos para a composicao corporal (feminino)

Calculado a partir da Medicio da Circunferéncia da Cintura

Cintura (cm) Pontos
=92 0.0 B2.5 15.5
92.5 0.0 BZ.0 16.0
92.0 0.0 81.5 16.5
91.5 0.0 81.0 17.0
91.0 0.0 80.5 17.5
90.5 0.0 80.0 18.0
90.0 0.0 79.5 18.5
89.5 0.0 79.0 19.0
89.0 6.0 78.5 19.5
8R.5 70 78.0 20.0
RE.0 B0 77.5 20.5
87.5 9.0 77.0 21.0
87.0 10.0 76.5 22.1
86.5 11.0 76.0 23.3
86.0 12.0 75.5 24.4
85.5 125 75.0 25.5
45.0 13.0 74.5 26.6
q4.5 135 74.0 27.8
24.0 14.0 73.5 28.9
B3.5 14.5 3.0 30.0
83.0 15.0 T2.5 30.0

Fonte: Estudo Cientifico realizado pelo PPGDHO, 2018, Dados disponiveis na CDA.
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2.2 OIC N®" 06 - RESISTENCIA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERIORES

Pontos para flexiio e extensio dos membros superiores (feminino)

Faixas Etdrias / Pontos

Repeticies =29 30-40 41-44 =43
=8 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 2.0
11 0.0 0.0 0.0 2.3
12 0.0 0.0 0.0 2.6
13 0.0 0.0 0.0 2.9
14 0.0 0.0 2.0 3.1
15 0o 2.0 2.4 3.4
16 0.0 2.2 2.8 3T
17 2.0 2.4 3.2 4.0
18 2.2 2.6 3.6 4.4
19 2.4 2.8 4.0 4.8
20 2.7 3.0 4.3 a.1
21 29 3.2 4.7 5.5
22 3.1 3.4 5.0 5.9
23 3.3 3.6 2.3 6.3
24 3.6 3.8 2.7 6.6
25 3.8 4.0 6.0 7.0
26 4.0 4.3 6.3 T.4
27 4.3 4.7 6.7 7.8
28 4.7 50 7.0 .2
209 5.0 53 T.2 8.6
30 5.3 3.7 T.4 9.0
31 5.7 6.0 T.7 9.5
32 .0 6.3 7.9 10.0
33 B.3 6.7 .1 10.0
34 6.7 7.0 8.3 10.0
35 7.0 7.3 8.6 10.0
36 7.3 T.7 5.8 10.0
37 T.7 B.O 9.0 10.0
38 8.0 B.3 9.3 10.0
39 8.3 B.T7 9.7 10.0
4 8.7 9.0 10.0 10.0
41 9.0 8.3 10.0 10.0
42 9.3 8.7 10.0 10.0
43 9.5 1000 10.0 10.0
44 9.8 10.0 10.0 10.0
=45 100D 10.0 10.0 10.0

Fomte: Banco de Dadaos da Comissao de Desportos da Aerondutica (CDA).
Obs.: Area hachurada representa a Zona de Tolesancia (ZT). O valor minimo da ZT sepresenta o percentil 10, dentra de cada
faixa etaria.



2.3 OIC N° 07 - RESISTENCIA MUSCULAR DA REGIAQ ABDOMINAL

Pontos para flexiio do tronco sobre as coxas (feminino)

Faixas Etiirias / Ponios

Repeticies =% 24-25 26-2ZR 24030 31-34 35-38 30-41 4245 AG-49 =50
=8 0.0 0 0. o o L] oA 00 oy 0.0
a8 0.0 0.0 0.0 .0 o4 0.0 o4 .0 =K 1] 0.m
10 0.0 L] 0.0 o o L] K1 00 i 0.0
11 0.0 L] 0.0 o o L] o LI ] (K1 2.m
1z 0.0 0 0. o o L] oA L10s] 20 2.3
13 0.0 0.0 0.0 .0 o4 0.0 o4 .0 23 2.6
14 0.0 L] 0.0 o o L] 0. L1i] 25 2.0
i5 0.0 . 0.0 o o L] [N 2. 28 3.1
16 0.0 L] 0.0 o o L] 0 2.3 34 34
17 0.0 00 0.0 o o4 L] 2.0 2.6 33 3T
18 0.0 L] 0.0 o o L] 22 29 35 4.0
ia 0.0 . 0.0 o o LUl 24 LM | 38 4.4
20 0.0 L] 0.0 o 1] 2.0 27 34 4.0 4.9
21 0.0 00 0.0 L] 20 2.2 29 T 4.3 5.3
22 0.0 L] 0.0 0m 232 2.4 3.1 4 4.7 5.7
23 0.0 0 0. L] 24 2.6 3.3 44 SA4¥ .1
24 0.0 .0 0.0 .o 2.5 2.8 3.8 4B 2.3 6.6
25 0.0 L] LR 2.1 27 3.0 I8 5.1 5.7 7.m
26 0.0 00 (N1 2.2 20 1z 4.0 55 =X 1] 7.4
27 0.0 0 20 2.4 3.1 3.4 4.2 59 G6.3 7.8
28 0.0 0.0 2.2 2.6 3.3 1.6 4.5 8.3 &.7 8.z
aq 0.0 2.0 24 2.8 3.5 s 4.7 L] 70 8.6
30 2.0 2.2 26 a0 38 LN 4.9 7.0 72 a.m
31 2.2 2.4 2B 3.z 38 4.3 5.2 7.2 74 9.5
3z 24 2.6 3.0 3.4 4.0 a6 5.4 T3 7.5 100
3z 26 2.8 3.2 16 4.3 4.9 5.8 75 7.7 [ L]
34 2B 1.0 34 18 4.8 52 5.8 7.7 74 [ L]
a5 3.0 iz 36 4.0 4.9 55 &.1 7B &.1 100
16 3.2 14 3B 4.3 5.2 58 6.3 a0 8.3 100
ar 34 16 4.0 4.6 5.5 8.1 6.5 Kz B.5 100
a8 3.6 18 4.3 4.9 58 8.4 6.8 a3 = 100
3B 4.0 4.6 5.2 G.1 8.7 7.0 8.5 B8 100
40 4.0 4.3 4.8 55 6.4 7.0 7.3 a7 i [ L]
41 43 4.7 5.2 5.8 6.7 7.2 T8 0] a5 100
4z 4.6 5.0 55 i ] 70 T4 740 0.0 1. 100
43 4.9 5.3 3.B B4 7.3 7.7 &.1 9.5 L. 100
a4 5.2 57 G.1 6.7 7.5 74 B4 10.0 L. [ L]
45 5.5 8.0 G.4 7.0 TH Bl By 100 L. [ L]
46 5.8 8.3 6.7 7.3 B0 a3 2.0 100 L. 100
a7 6.1 8.7 7.0 1.5 8.3 BG a.3 100 L. 100
48 6.4 7.0 73 iR B.5 AE a.F 1m0 L. [ L]
44 6.7 7.3 75 ] B.H O 1. 100 L. [ L]
50 7.0 7.5 7B ] 2.0 9.3 L. 100 L. 100
51 1.3 7.8 .0 A5 a3 9.7 La.m 100 L. 100
52 1.5 a0 B3 AR a7 LoD L. 1m0 L. 100
5% 7. a3 B.5 a1 10w 1o L. 100 L. 100
54 a.0 8.5 B.E 9.3 L. 1m0 L. 100 L. 100
55 83 ] N1 9.5 L. 10 L. 1m0 L. [ L]
58 2.5 0.0 a.3 R L. 1o L. 1m0 L. 100
57 BE 9.3 a7 LoD L. 1o L. 100 L. 100
58 4.0 9.7 10.0 100 L. 1m0 L. 100 L. 100
54 9.3 10 o0 10u0 L. 10 L. 1m0 L. [ L]
60 9.5 10 1a.o 10ud L. 1oa L. 100 L. [ L]
61 Q9.8 100 oo 10u0 L. 1o L. 100 L. 100
=h2 0.0 104 10.0 10u0 L. 100 L. 10.0 L. 100

Fante: Banco de Dados da Comissio de Desportos da Aerondutica (CDAJ.
s Area hachurada representa a Zona de Tolerancia (ZT). O valor minimo da ZT representa o percentil 10, dentro de cada
faixa etaria_



2.5 DIC N* 08 - CAPACIDADE AEROBICA

Pontos para a corrida ou marcha de 12 minutos (feminino)

Fainas Etiriax  Ponios

Drist@mcia (metros) =34 035 34-38 EO-44 =4S
=1470 0.0 o 0 oA o
JET:] (111} o 0 1] oo
1480 (111} ik} 0 ok ol
1500 .a (101 (LN o (1]
151m 0.0 o 0 oA o
1520 (111} o 0 1] o
1530 (1K1} uli] nua o o
1540 .a (0] (LN ok o
1550 {111} o 0 (L] 10.9
1560 (111} o 0 ok 11.E
1570 (1K1} uli] nua D 127
1580 .a (0] (LN ok 13.6
1580 {111} o 0 ok 14.5
TEDD 0.a 0 o 1000 I5.5
161D .a (101 (LN 10.% L6.4
1620 0.0 o 0. 11.B 17.3
L] (111} o o 12.7 18.2
JLEL] (111} uli] 0 15.6 1a.1
1ESD .a o0 1o 14.5 20.0
TEED 0.0 o0 106 15.5 20.7
1ETD (111} o 1a.1 16.4 21.4
TERD (111} o 187 17.3 221
1680 .0 1000 122 18.2 220
1700 0.0 106 128 19.1 23.6
1710 (111} 101 13.3 2.0 24.3
172m (111} 107 1349 20.8 250
173l .0 122 14.4 21.6 257
174l {111} 12.8 150 22.4 6.4
175@ (111} 13.3 15.8 23.2 27.1
176D o0 134 1&.1 23.0 7.0
17T 1.5 14.4 16.7 24.7 28.6
ITED 111 154 17.2 25.5 29.%
1780 118 15.48 178 26.3 0.0
1800 121 16.1 183 271 3.y
1810 128 16.7 1849 27.9 3.4
182Zm 132 17.2 19.4 28.7 Izl
1830 137 178 200 29.5 320
1840 14.2 18.3 2006 0.3 336
1850 14.7 189 21.1 il 3.3
1RED 15.3 19.4 207 LB A5.0
1870 158 2D 2z2 1z.6 a5T
188D 163 205 2ZR 134 36 4
1880 168 21.1 23.3 34.2 ar.1
1900 17.4 218 239 35.0 arm
1aim 174 221 24.4 5.3 8.6
1920 184 227 2510 5T 393
1930 189 232 258 6.0 A0
194m 18.5 238 2E.1 6.3 q0.7
1450 ZLD 243 26T 6.7 41.4
196D 20.8 24.8 27.2 ar.om 42.1
1970 212 25.4 278 373 A28
10Em 218 259 283 Ty 436
14980 2z 4 264 2845 8. 443
2000 230 27.0 28.4 38.3 45.0
1l 21A 27.5 kInkil 8.7 A6.3
bt (B 242 280 0.8 39.m 47.5
2030 248 2868 301 a3 45 E
204l 254 28.1 g oy 500
2050 260 298 jz2 a0.m S0
it ([0 268 0.2 izH 0.3 S0
2070 272 307 3x13 40.7 0.0
it 1] 2TAH 303 139 a1.0 0.0
L) 2R.4 LA 4.4 41.3 S0
210 2000 3z3 350 41.7 S50.0
Z11m 2008 329 i34 42.0 0.0

2120 A2 i3 4 A58 4z 3 S0.00




Pontos para a corrida ou marcha de 12 minutos (feminino)

Faixas Etdrias / Pontos

Dristancia (metros =29 30-33 34-38 39-44 =45
2130 308 iin 6.2 42.7 30.0
2140 3il4 4.5 365 43.0 0.0
2150 3240 350 3649 43.3 0.0
2160 326 is4 T3 43.7 30.0
2170 332 I8 vy 4.0 0.0
2180 318 3.2 sl 44.3 0.0
2184 344 6.6 i85 4.7 0.0
220 350 vn =8 43.0 30.0
2210 35.3 74 jaz 46.3 0.0
2220 35.7 378 396 47.5 50.0
2230 36101 sz 400 4E.E 0.0
2240 364 86 0.4 S0.0 30.0
2250 367 Jan 408 S50.0 0.0
2260 3Tl o4 402 50.0 50.0
2270 ivd k=R 405 ao.m 0.0
2280 iTAa a0.2 4148 0.0 30.0
220 3E.1 4008 423 50.0 0.0
23040 B4 400 427 50.0 0.0
2310 38 414 431 a0.m 30.0
2320 3501 418 435 50.0 0.0
2330 30.5 422 438 50.0 0.0
2340 < B 428 4.2 50.0 0.0
2350 40.2 430 448 a0.m 30.0
2360 40.5 434 430 50.0 0.0
2370 40.9 438 46.3 50.0 50.0
2380 41.2 44.2 47.5 ao.m 0.0
2380 11.8 4.8 d58 0.0 30.0
2400 41.9 450 5000 S50.0 0.0
2410 422 46.3 5000 50.0 50.0
2420 428 47.5 ao ao.m 0.0
2430 429 458 0.0 0.0 30.0
2440 431.3 5000 5000 50.0 0.0
2450 4318 5000 500 50.0 0.0
2460 44.0 S0 0.0 a0.m 30.0
2470 44.3 5000 5000 50.0 0.0
248D 44.7 5000 5000 50.0 0.0
2480 45.0 5000 500 50.0 0.0
2500 45,8 S0 0.0 a0.m 30.0
2510 16.3 5000 5000 50.0 0.0
2520 4169 5000 5000 50.0 50.0
2530 47.4 aon ao ao.m 0.0
2540 1E.1 000 0.0 0.0 30.0
2550 1E.8 5000 5000 S50.0 0.0
2560 45.4 5000 5000 50.0 50.0

X570 S0 aong ann a0.m 0.0

Faonte: Banco de Dados da Cormisso de Desportos da Aerondutica (CDA).
Ohs.: Area hachurada representa a Zona de Tolerancia [ZT). O valor minimo da ZT representa o percentil 10, dentro de cada
faixa etaria.



33

6 AGRADECIMENTOS

Agradego, de forma especial, a minha orientadora Taynara Citelli Planche, pelo apoio,
orientacdo e dedicacdo ao longo de todo o desenvolvimento deste trabalho. Ao professor Fabio
Angioluci Diniz Campos, pelos valiosos auxilios nas analises e contribuigdes técnicas. Estendo
minha gratidao a minha familia, especialmente & minha mae Renata, ao meu pai Marcelo, a minha
avo Maria Bernadete, a minha tia Rosana e ao meu tio Igor, pelo incentivo constante e por sempre
acreditarem em mim. Agrade¢o também a Deus, por me fortalecer em cada etapa. A minha noiva,
Maria Fernanda, agradeco pelo amor, paciéncia e apoio incondicional durante toda essa jornada. Por
fim, presto uma homenagem ao meu avd, Roberto Dantas, dedicando a ele este trabalho com

carinho e saudade.



34

REFERENCIAS

BOMPA, Tudor O.; BUZZICHELLLI, Carlo. Periodizaciao do treinamento esportivo: teoria e
pratica. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013.

BOTTA, Willian Carrero. Modelo de tarefas simuladas para avaliacao da prontidao para o

combate no ambito da Forca Aérea Brasileira. 2023. Tese (Doutorado) — [S.1.: s.n.], 2023.

BOTTA, Willian Carrero. Valida¢ao de testes fisicos focados nas tarefas de combate relevantes
aos cadetes de infantaria da For¢a Aérea Brasileira. 2020. Dissertagdo (Mestrado em

Desempenho Humano Operacional) — Universidade da Forca Aérea, Rio de Janeiro, 2020.

BRASIL. Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Diario Oficial da Uniao: se¢ao
1, Brasilia, DF, 5 out. 1988. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/.

Acesso em: 18 jan. 2023.

BRASIL. Ministério da Defesa. Comando da Aeronautica. Diretoria de Ensino. ICA 37-863:

Projeto Pedagodgico de Curso para o curso de formagao de Oficiais Aviadores. Brasilia, DF, 2024a.

BRASIL. Ministério da Defesa. Comando da Aeronautica. Diretoria de Ensino. ICA 37-900:

Projeto Pedagogico de Curso para o curso de formacao de Oficiais Intendentes. Brasilia, DF, 2024b.

BRASIL. Ministério da Defesa. Comando da Aerondutica. Diretoria de Ensino. ICA 37-901:
Projeto Pedagogico de Curso para o curso de formagao de Oficiais de Infantaria. Brasilia, DF,

2024c.

BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria COMGEP n° 32/3SC, de 25 de novembro de 2019. Aprova
a edicao da norma que regula o Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico no Comando da

Aeronautica — NSCA 54-3. Boletim do Comando da Aeronautica, n. 87, 21 maio 2020.

BRASIL. Ministério da Defesa. Comando da Aeronautica. Portaria CDA n°® 18/SCMD, de 13 de
dezembro de 2024. Aprova a reedi¢ao da Norma de Sistema do Comando da Aeronautica — Teste

de Avaliacdo do Condicionamento Fisico no Comando da Aeronautica (NSCA 54-3). Portaria

do GABAER/GC3, n. 661, de 21 de dezembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018.



35

DANTAS, E. H. M. Teste e avaliacao em educacao fisica e esportes. 4. ed. Sao Paulo: Manole,
2003.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

NINDL, B. C. Strategies for enhancing military physical readiness in the 21st century. Carlisle, PA:
U.S. Army War College, 2012. Strategy Research Project.

SANTOS, José Mauricio Paixao Magraner dos. Prontidao fisica para a Forca Aérea Brasileira:
proposta de uma metodologia de treinamento fisico. 2023. Tese (Doutorado) — Faculdade de

Educagao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2023.

SPIERING, B. A. et al. Predicting soldier task performance from physical fitness tests. reliability
and construct validity of a soldier task test battery. The Journal of Strength and Conditioning
Research, v. 35,n. 10, p. 2749-2755, 2021.

SZIVAK, T. K.; KRAEMER, W. J. Physiological readiness and resilience: pillars of military
preparedness. The Journal of Strength & Conditioning Research, v. 29, p. S34-S39, 2015.

WEINECK, J. Treinamento ideal: fundamentos do treinamento desportivo orientado para a saude.

16. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.



	2.1  CARACTERIZAÇÃO DA PESQUISA 
	Para a confecção deste artigo científico foi realizada uma pesquisa documental e bibliográfica, a fim de embasar o conteúdo teórico do tema abordado. Ademais, tal pesquisa aplicou uma pesquisa quantitativa, no qual foram comparados os resultados do TACF do ano de 2024 e do THE prévios da ISE e do ATC1 dos cadetes do primeiro ano da AFA, pertencentes ao esquadrão Uiraçu. As informações foram obtidas através do banco de dados da Divisão de Ensino da AFA. 
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