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RESUMO

A Academia da Forca Aérea (AFA) ¢ responsavel pela formagdo de trés quadros de oficiais de
carreira da aeronautica: aviadores, intendentes e infantaria. Dentro do aspecto da educacao fisica,
durante a formacao, os cadetes podem participar de equipes desportivas, sendo considerados atletas,
ou deverdo, obrigatoriamente, pertencer 2 modalidade de Treinamento Fisico Profissional Militar
(TFPM), voltada a prepara-los para o Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF).
Como os quadros atuam em situagdes distintas apds a formagdo na academia, constata-se que cada
um possui exigéncias fisicas também distintas, maiores a simplesmente alcangar determinado
desempenho no TACF. Tal fato ¢ perceptivel ao considerar, por exemplo, as caracteristicas de cada
area de emprego da infantaria, atualmente dividida entre Autodefesa de Superficie (ADS), Defesa
Antiaérea (DAae) e Operagdes Especiais (OpEsp). A cada um desses ramos associam-se tarefas de
combate e atividades especificas, e, devido ao conceito de emprego da infantaria, os oficiais desse
quadro podem ser considerados “atletas taticos”. Segundo estudo de Botta (2020), o TACF nao
fornece parametros adequados para indicar o preparo operacional do militar, logo, o treinamento
voltado apenas ao desempenho nesse teste pode ndo ser o mais apropriado para preparar os cadetes
de infantaria para suas fungdes apo6s a formatura. Considerando a exigéncia de preparo fisico
atribuida dos cadetes e oficiais de infantaria, nota-se que o treinamento fisico especifico para suas
funcdes deve ser analisado. Assim, por meio de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, baseada em revisdao bibliografica nacional e internacional em bases como Scielo,
PubMed e Google Scholar, além da andlise do manual MCA 125-17, este trabalho visa analisar em
que medida o TFPM da AFA prepara os cadetes de Infantaria para as exigéncias fisicas e
operacionais da ADS. Especificamente, busca-se identificar as exigéncias fisicas das tarefas da
ADS, mapear os treinamentos fisicos aplicados na AFA e compard-los com as capacidades
requeridas. Os resultados indicam que, embora o TFPM contemple aspectos gerais do
condicionamento fisico, ele ndo supre integralmente as exigéncias especificas da ADS,
evidenciando a necessidade de treinamentos mais direcionados as demandas operacionais desse
ramo da Infantaria.
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ABSTRACT

The Brazilian Air Force Academy (AFA) is responsible for training three career officer corps within
the Air Force: aviators, logistics officers, and infantry officers. In the area of physical education,
during their training, cadets may join sports teams, being considered athletes, or must, obligatorily,
participate in the Military Professional Physical Training, aimed at preparing them for the Physical
Fitness Assessment Test. Since each corps operates in distinct scenarios after graduation from the
academy, it is evident that each one has specific physical demands, which go beyond merely
achieving a certain performance on the test. This becomes clear when considering, for example, the
characteristics of each employment area within the infantry, which is currently divided into surface
self-defense, anti-aircraft defense, and special operations. Each of these branches involves specific
combat tasks and activities, yet, due to the operational concept of the infantry, officers in this corps
can be considered “tactical athletes.” According to a study by Botta (2020), the test does not
provide adequate parameters to indicate a service member's operational readiness. Therefore,
training focused solely on achieving good results in this test may not be the most appropriate way to
prepare infantry cadets for their future duties after graduation. Given the physical readiness required
of both cadets and active-duty infantry officers, it is necessary to analyze the adequacy of the
physical training for their specific functions. Thus, through a qualitative research study of
exploratory and descriptive character, based on national and international bibliographic review
using databases such as Scielo, PubMed, and Google Scholar, along with analysis of the doctrinal
manual MCA 125-17, this study aims to analyze the extent to which the TFPM at AFA prepares
Infantry cadets to meet the physical and operational demands of Surface Self-Defense (SSD).
Specifically, the study seeks to identify the physical requirements of SSD tasks, map the physical
training currently applied at AFA, and compare them with the required capabilities. The results
indicate that, although the TFPM covers general aspects of physical conditioning, it does not fully
meet the specific requirements of SSD, highlighting the need for training more targeted to the
operational demands of this branch of the Infantry.

Keywords: Air Force Academy; Military Professional Physical Training; Tactical Athletes; Combat
Tasks; Air Force Infantry; Surface Self-Defense.



INTRODUCAO

No meio militar, a preparacdo fisica ¢ um pilar fundamental na formacao dos combatentes.
Considerando que o emprego de forgas armadas se dd, muitas vezes, em situagdes de alta
complexidade, ¢ indubitavel que o preparo fisico e psicologico do militar deve ser o mais adequado
possivel. Na For¢a Aérea Brasileira, os oficiais dos quadros de aviagdo, intendéncia e de infantaria
da aerondutica tém sua formacdo na AFA, dessa forma, cabe a esta instituicdo o planejamento e
aplicagdo de treinamentos fisicos condizentes com as atuacdes do ambito operacional de cada
quadro, que serdo, muitas vezes, exigidos logo no inicio da carreira.

Atualmente, o plano pedagoégico do curso de formacao de oficiais de infantaria da
aerondutica exige uma carga horaria de pelo menos 250 horas anuais dedicadas a pratica de
educacao fisica, sendo essa padronizagdo seguida nos 3 cursos de formacao (curso de formacao de
oficiais aviadores, intendentes e de infantaria) (Ministério da Defesa, 2024). A educagdo fisica ¢
feita de forma que os cadetes possam participar de equipes desportivas ou nao. No segundo caso, o
cadete sera inserido dentro do programa de Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM), sendo
esse dedicado ao treinamento e desenvolvimento de capacidades que compdem o Teste de
Avaliagdo do Condicionamento Fisico (TACF). O TFPM ¢ ministrado para os 4 esquadrdes do
Corpo de Cadetes da Aerondutica (CCAer), e atualmente dispde de um quadro semanal de
treinamento que tem como base a NSCA 54-5 (Ministério da Defesa, 2023), sendo composto de
treinos de corrida de longa distancia, treinos de corrida de intensidade e exercicios
neuromusculares. No periodo de produgdo deste trabalho (outubro de 2024 a julho de 2025), ha
também um dia da semana dedicado a instrugdo de defesa pessoal.

Segundo Botta (2020) o TACF nao fornece pardmetros que seriam bons indicadores do
preparo operacional do militar, uma vez que esta submetido a fragilidades como as classificacdes de
pontuacdo, que consideram sexo ¢ idade, ¢ a aplicagdo de testes simples de resisténcia
cardiorrespiratoria e resisténcia muscular localizada. Logo percebe-se que no treinamento visando
exclusivamente o desempenho no teste, pode ndo haver suficientemente o emprego de exercicios
que vao beneficiar o militar no quesito de sua operacionalidade no combate. Em 2023 foi
implementado no documento que prevé as diretrizes para educagdo fisica e desportos na FAB
(NSCA 54-5), o treino especifico para oficiais aviadores pilotos de aeronaves de asas rotativas,
aeronaves de caga ¢ aeronaves de transporte/IVR (Ministério da Defesa, 2023). Isso mostra que a

ideia de um preparo fisico eficiente e especializado contribui diretamente para o desempenho



operacional dos militares, nesse caso, aviadores. Até a data de confeccdo deste trabalho, ndo havia
no documento treinamentos fisicos para os outros quadros, além de aviacdo, que também se
relacionam diretamente com o combate.

A atividade de Autodefesa de Superficie (ADS) na Forca Aérea Brasileira visa defender, no
solo, as fragilidades dos meios aéreos empregados para cumprir a missao institucional da forca. A
destruicdo ou incapacitacdo temporaria dessas instalagdes degrada a capacidade do Poder
Aeroespacial (Ministério da Defesa, 2020), o que levou a criacdo de conceitos doutrinarios e
orientacdes para o emprego da ADS, orientando o preparo das Unidades de Seguranca e Defesa
(USEGDEF), conforme o MCA 125-17 (Ministério da Defesa, 2020).

Segundo o MCA 125-17, as Forcas de ADS seguem métodos pré-estabelecidos de
deslocamento, ocupacdo e patrulhamento. No deslocamento, por exemplo, destaca-se dentre os
métodos padronizados a marcha a pé em terrenos variados, que pode ser conduzida de forma tatica,
em deslocamentos para cumprir missdes reais ou de treinamento, ou administrativa, em
deslocamentos de tropa entre as linhas amigas em que ndo ha ameaga inimiga. Os procedimentos de
ocupacdo envolvem uma série de tarefas que garantem a eficiéncia do emprego da tropa, como a
construcdo de fortificagcdes e o posicionamento de armamentos pesados.

O preparo fisico das forcas de ADS pode ser considerado diferenciado, pois tarefas como
marchas, construcao de fortificagdes, transporte de armamentos pesados e a realizagdo de patrulhas
em terrenos virados demandam for¢a muscular, resisténcia cardiorrespiratoria e agilidade. De
acordo com Davis et al. (2016, apud Magraner, 2023) e Magraner et al. (2024), tarefas como o
transporte de feridos e marchas com carga estdo entre as atividades que mais demandam forga
funcional e resisténcia, indicando a necessidade de treinamentos especificos para o
desenvolvimento dessas capacidades.

Atividades militares comuns em cenarios de conflito ou manuten¢do da paz, como marchas
longas portando equipamentos pesados, transporte de armamentos, constru¢do de fortificagoes,
acampamentos, acantonamentos € estacionamentos sao atividades inerentes a ADS. Este ramo foi
escolhido para estudo, justamente por ser, dentro da FAB, aquele que compdem atividades de tropas
terrestres que sdo amplamente utilizadas em diversas situagdes de emprego militar no geral em todo
o mundo. Além disso, no ano de 2025, durante o Curso de Autodefesa de Superficie (CADS),
houve 8 desligamentos de militares (exclusdo de participagdo) por ndo terem atingido os padroes
minimos exigidos no teste fisico para ingresso no curso. E importante ressaltar que neste teste ha

elementos especializados de andlise fisica, como natacdo, flutuacdo e corrida de uniforme



operacional, diferentemente do TACF atualmente empregado para avaliagdo dos militares
componentes das fileiras da FAB. Dessa forma, visando encontrar uma lacuna no preparo fisico
durante a formacdo para engajar de forma eficiente as atividades mais comuns de tropas terrestres
(representadas neste estudo pela ADS), o presente trabalho visou identificar aspectos positivos e
negativos quanto aos métodos de aplicacao de preparagdo fisica ainda durante a formacao militar,
no quadro de Infantaria da Aeronautica.

Segundo Scofield e Kardouni (2015) profissionais como militares, que possuem em seu
trabalho exigéncias especificas devido a natureza de sua atuacdo, sdo considerados atletas taticos.
Esse termo caracteriza aqueles que, para performar suas atribuigdes ocupacionais, precisam de um
preparo fisico geral prévio juntamente com habilidades especificas fisicas e psicoldgicas. Ou seja, a
partir do momento em que podem se enquadrar dentro dessa defini¢do, hé de se analisar a eficiéncia
do preparo tanto fisico quanto psicoldgico aplicado para esse grupo de individuos, de forma a
aumentar a eficacia em seu emprego. Além disso, Ojanen et al. (2020) observaram que treinamentos
especificos que combinam tarefas militares simuladas e treinos de forca sdo eficazes para melhorar
o desempenho em operagdes que se enquadram no escopo das missdes empregadas pela infantaria.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar em que medida o TFPM, aplicado na
Academia da Forga Aérea (AFA), se mostra suficiente para preparar os cadetes de infantaria da
aerondutica para atender as demandas fisicas e operacionais da atividade de ADS, ramo no qual
parte dos oficiais serd empregada apos a formagdo, uma vez que o curso deve idealmente ser feito
ainda nos primeiros anos apds a formatura na Academia. O presente trabalho buscou identificar no
TFPM os seus elementos que contribuem efetivamente para o desempenho operacional na ADS e
verificar se existem lacunas ou deficiéncias nesse treinamento frente as exigéncias doutrinarias e
praticas da funcdo. Para isso, a pesquisa procurara responder a seguinte questao norteadora: em que
medida o TFPM empregado na AFA se faz suficiente para cumprir as exigéncias operacionais

existentes dentro da atividade de autodefesa de superficie?

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 CARACTERISTICAS DA AUTODEFESA DE SUPERFICIE

A doutrina nacional sobre a ADS ¢ descrita no MCA 125-17 da Forca Aérea Brasileira

(FAB). Segundo este documento, a ADS tem a fun¢do de proteger as Organizagdes Militares da



FAB contra ameagas terrestres, incluindo forgas irregulares e aeroterrestres. Essa protecao ¢ vital,
dado que tais instalagcdes sao fundamentais para a continuidade das operagdes aéreas e sua
neutralizacdo compromete significativamente o emprego militar aeroespacial (Ministério da Defesa,
2020). O MCA 125-17 destaca eventos historicos que demonstram a importancia da ADS, como a
tomada do aerddromo de Maleme, durante a Batalha de Creta, na Segunda Guerra Mundial, e
diversos ataques ocorridos durante a Guerra do Vietnd. Tais eventos revelaram vulnerabilidades
criticas decorrentes da falta de uma defesa terrestre eficaz, ¢ motivaram a criagao da doutrina de
Autodefesa de Superficie.

As atividades mencionadas nesse contexto incluem patrulhamento tatico, construcdo de
fortificagdes e defesa perimetral das instalagdes militares (Ministério da Defesa, 2020).
Internacionalmente, o conceito de defesa das bases aéreas evoluiu significativamente, como
demonstrado pelo estudo da Joint Base Balad, no Iraque. Nessa base, foi implementada a estratégia
norte-americana denominada [Integrated Defense, a qual combinou medidas de patrulhamento,
protecao fisica, vigilancia e coordenagdo operacional. Essa abordagem resultou em uma expressiva
reducdo dos ataques inimigos as instalag¢des, tornando-se um modelo doutrinério de referéncia para
a Forca Aérea dos Estados Unidos (Milner, 2013). Destaca-se nesse caso o patrulhamento proativo
além dos limites fisicos da base (outside the wire), bem como a integragdo ativa de inteligéncia
terrestre e a atuagao conjunta com forgas locais e internacionais (Milner, 2013). Em suma, nota-se
que a protecdo terrestre de instalagdes afetas ao poder aeroespacial se mostra complexo e abrange
uma grande area territorial.

Comparando as praticas nacionais e internacionais das atividades que no Brasil sdo
chamadas de Autodefesa de Superficie, notam-se semelhancas, como na presenga de patrulhamento
tatico, construcdo de fortificagdes, defesa perimetral e uso de inteligéncia operacional. Dentre essas
atividades, a mais recorrente ¢ o patrulhamento tatico, essencial para garantir uma defesa proativa,

dissuasdo efetiva e resposta as ameacas inimigas.

1.2 TREINAMENTO FiSICO MILITAR

1.2.1 Treinamento Fisico Militar no Brasil e no Mundo

O Treinamento Fisico Militar (TFM) ¢ reconhecido como elemento relevante para o

desempenho operacional das for¢as armadas, sobretudo na execugdo de tarefas que exigem forca,



resisténcia e prontiddo fisica em ambiente tatico. Segundo Smith et al. (2022), treinamentos
militares que envolvem atividades ndo tradicionais, como exercicios de simulagcdo operacional,
demonstraram maior efetividade na preparacdo para tarefas fisicas especificas da ocupagdo militar.
No geral, o TFM ¢ uma pratica sistematizada e continua, com o objetivo de desenvolver
capacidades fisicas e psicoldgicas necessarias ao desempenho das fungdes militares em ambientes
operacionais. Assumindo também o papel de ferramenta institucional de preparacao do combatente
para suportar as exigéncias da guerra, incorporando valores como resiliéncia, disciplina, resisténcia
ao estresse e prontidao fisica (Botta, 2020).

No Brasil, o TFM ¢ regulamentado por documentos normativos € manuais especificos de
cada Forca Armada, e ¢ aplicado desde os primeiros anos da formacao militar. No caso da Forga
Aérea Brasileira, o programa ¢ estruturado com base em documentos como a NSCA 54-5, que
define os principios do treinamento fisico profissional e suas diretrizes metodologicas (Ministério
da Defesa, 2023). Os objetivos do TFM sao, portanto, formar militares aptos a enfrentar desafios
fisicos, prevenir lesdes, desenvolver capacidades funcionais e sustentar o esforgo fisico prolongado
em condicdes adversas (Rodrigues et al. 2020). No entanto, apesar de seus beneficios gerais, o TFM
apresenta limitagdes importantes em sua capacidade de preparar militares para tarefas operacionais
especificas. Botta (2020) critica o modelo tradicional por priorizar o esfor¢o generalista em
detrimento das demandas funcionais. Smith ez al. (2022) e Foulis et al. (2017) também apontam que
métodos convencionais sdo insuficientes frente as exigéncias reais de combate.
Complementarmente, Magraner (2023) demonstra que programas baseados em tarefas operacionais
apresentam resultados superiores ao TFM tradicional.

Um dos fatores que contribuem para essas limitagdes ¢ a forte influéncia da tradi¢do sobre a
concepcdo do treinamento fisico nas For¢cas Armadas. Segundo Botta (2020), o modelo fisico
militar brasileiro se ancora historicamente em uma cultura de exaltagdo da resisténcia a dor ¢ da
padronizagdo do esforgo fisico, sem necessariamente considerar as especificidades funcionais das
atividades operacionais de cada quadro. Isso resulta em treinamentos muitas vezes generalistas, com
pouca relacdo direta com as tarefas praticas desempenhadas nas missdes reais. Smith et a/ (2022)
indicam que programas de treinamento fisico militar com abordagens nao tradicionais resultam em
melhor desempenho ocupacional especifico e resisténcia muscular em comparagdo ao treinamento
tradicional, sugerindo a utilidade de treinos mais contextualizados para o preparo de tarefas

operacionais, como ¢ o caso da ADS.



1.2.2 Treinamento Fisico Militar na FAB e na AFA

Segundo a NSCA 54-5 (Ministério da Defesa, 2023) a FAB adota dois tipos de
treinamentos, sdo eles: treinamento cardiopulmonar ou aerdbico e treinamento neuromuscular ou
anaerdbico. O método cardiopulmonar consiste na pratica de corrida, seja ela intervalada (nesse
caso, anaerobica) ou continua. Nesse contexto, hd também a pratica do “circuito”, que visa alcangar
efeitos cardiopulmonares e neuromusculares de forma simultanea, sendo composto por estagdes de
exercicios que sdo feitos a comando. Os treinamentos neuromusculares visam o desenvolvimento de
forga, velocidade, poténcia e resisténcia muscular, podendo haver a mistura de exercicios aerdbicos
e/ou anaerobicos. Para isso, as Organizacdes Militares podem sugerir o uso de academias caso a
unidade disponha, ou propor exercicios a base do peso corporal.

Outra categoria de treinamento recém inserida na ultima versdo da NSCA 54-5 de 2023 é o
treinamento especifico para pilotos militares. No documento, ha o treinamento sugerido para pilotos
das aviagdes de caga, transporte/IVR (Inteligéncia Vigilancia e Reconhecimento) e asas rotativas.
O foco ¢ que, em todos os casos, os pilotos estejam aptos para lidar com as exigéncias operacionais
de suas fungdes. Para tanto, € comum nos treinamentos o objetivo de desenvolver a for¢ca muscular,
a resisténcia cardiorrespiratoria € a coordenacdo motora. Esses treinamentos possuem treinos de
corrida, caminhada, natagdo e exercicios resistidos com peso.

Atualmente, na AFA, durante os hordrios previstos para a pratica de atividades fisicas, os
cadetes sdo divididos em dois grupos: atletas e ndo atletas. Os cadetes considerados atletas, ocupam
o tempo de treinamento fisico junto a modalidade desportiva a qual participam, desenvolvendo-se
visando o desempenho naquele esporte. Ja os cadetes nao atletas, sao submetidos, obrigatoriamente,
a pratica do TFPM durante o tempo estabelecido para educacao fisica.

O TFPM ¢ dividido nos quatro esquadrdoes que compdem o corpo de cadetes da aeronautica
e segue um QTS (Quadro de Trabalho Semanal; ver Anexo) composto de treinos de corrida longa e
intervalada, treinos de circuito, exercicios neuromusculares e um dia dedicado a pratica de defesa

pessoal.

1.3 TAREFAS DE COMBATE

O conceito de Tarefas de Combate abrange atividades essenciais relacionadas diretamente

ao desempenho operacional de militares em contextos reais de combate, que demandam habilidades



fisicas, técnicas e estratégicas especificas. Essas tarefas podem ser definidas como aquelas inerentes
a missdo militar a ser cumprida, englobando deslocamentos taticos sob fogo inimigo, técnicas de
evacuagdo de vitimas, marchas a pé com equipamentos pesados, transporte de cargas e progressao
em terrenos hostis, entre outras praticas (Magraner, 2023)

Segundo Botta (2020), o conhecimento das tarefas de combate possui uma forte ligacdo com
o desempenho das operagdes militares e devem ser identificadas, treinadas e aprimoradas para
aumentar a eficacia dos militares envolvidos. Dentro do contexto da Infantaria da Aeronautica,
Botta (2020) destaca trés tarefas de combate relevantes e desempenhadas em operagdes recentes:
conduzir marchas a p¢ com mochila e equipamentos, arrastar vitimas para areas seguras e progredir
a pé no terreno sob ataque inimigo. Em seu trabalho, Botta evidencia essas tarefas como
particularmente importantes através de relatos de militares experientes e devido a frequéncia com
que ocorreram em contextos como missdes de Garantia da Lei e da Ordem (GLO), Busca e
Salvamento (SAR), Artilharia Antiaérea e operacdes de Estabelecimento e Manutencdo da Paz da
ONU. Especificamente quanto a relagcdo das tarefas de combate com a ADS, pode-se dizer que as

atividades mencionadas por Botta (2020) sdo compativeis com o contexto de aplicacdo da ADS.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa e quantitativa de natureza aplicada,
com carater descritivo e exploratorio. A escolha desse método se justifica pela necessidade de
compreender de forma aprofundada um tema ainda pouco investigado: a suficiéncia do TFPM
aplicado na AFA em relacao as exigéncias fisicas da atividade de Autodefesa de Superficie (ADS).
A pesquisa exploratoria, segundo Gil (2002), ¢ indicada justamente quando o objetivo é tornar um
problema mais claro, especialmente em areas em que hd pouca producdo consolidada, sendo
frequentemente conduzida por meio de levantamentos bibliograficos e estudos comparativos. Ja a
pesquisa descritiva, como explica Triviios (1987), permite retratar as caracteristicas de um
fenomeno, sendo adequada neste caso para apresentar a realidade do treinamento militar em
contraste com as demandas operacionais da ADS. A abordagem qualitativa foi adotada por
possibilitar uma analise interpretativa, voltada a compreensdo das relagcdes entre os elementos
envolvidos, sem a pretensdo de quantificar resultados, mas sim de analisar o conteudo e suas
implicagdes, conforme defende Fonseca (2002). Entretanto, para estruturar e facilitar a

compreensdo, serd feita uma matriz de comparagdo de resultados quantificados (Apéndice). A
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revisdo bibliografica foi o caminho escolhido para reunir e interpretar tanto os documentos oficiais
da For¢a Aérea quanto estudos académicos que tratam da preparagdo fisica militar e sua
aplicabilidade pratica, conforme preconiza Mendes, Silveira e Galvdo (2008) ao descrever os
objetivos e etapas da revisdo integrativa.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases académicas Scielo, PubMed
e Google Scholar, utilizando palavras chave como “treinamento fisico militar”, “treinamento
militar”, “autodefesa de superficie”, “tarefas de combate”, “force protection”, e "tactical athletes".
Essas palavras foram usadas em pares para realizar as pesquisas, de forma a direcionar os resultados
para artigos mais coerentes com a pesquisa, sem adicionar excludentes. Foram priorizadas
publicacdes dos ultimos quinze anos e foram excluidos artigos que abordassem exclusivamente
temas como prevencdo e recuperacdo de lesdes. Como critério de inclusdo, foram selecionados
artigos que tratassem das atividades praticadas na atividade de ADS, como estudos de caso,
nacionais € internacionais, além de trabalhos que abordassem as exigéncias fisicas operacionais em
contextos militares semelhantes aos da ADS e estudos de treinamentos fisicos para tal.

Usando esses critérios, foram inicialmente encontrados 27 trabalhos, dos quais, apds a
leitura do resumo, 18 foram selecionados para leitura integral e usados neste trabalho. Além disso,
foram utilizados manuais nacionais e internacionais que foram julgados importantes para a analise.

A partir da leitura e andlise dos arquivos selecionados, buscou-se avaliar, a partir da
identificagdo das exigéncias fisicas, quais treinamentos dentro do TFPM podem ser suficientes no
ramo da ADS e quais ndo seriam classificados como eficientes para essa atividade. De forma a
chegar a uma relagdo compreensivel, comparou-se qualitativamente os treinamentos com as
caracteristicas e atividades identificadas nos documentos oficiais da FAB, especialmente o0 MCA
125-17, que descreve as agdes operacionais relacionadas a8 ADS no contexto nacional.

Para organizar claramente a comparagdo realizada, foram definidos critérios especificos
baseados nas capacidades fisicas exigidas para atividades da ADS. Cada um desses critérios foi
sistematicamente comparado com as atividades atualmente empregadas no TFPM da AFA. Ao final,

foram confeccionados quadros para facilitar a comparagdo e compreensao visual do resultado

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de ADS, compreende um conjunto de a¢des operacionais voltadas a protegdo

das instalagdes aeronauticas frente a ameagas terrestres. Segundo o Manual do Comando da
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Aeronautica MCA 125-17, essas acdes incluem patrulhamento armado, marchas com carga,
construgdo de fortificagdes em posigdes defensivas, transporte de feridos, defesa de perimetros e de
pontos sensiveis, entre outros. No ambito da Infantaria da Aerondutica, Botta (2020) identificou
tarefas de combate recorrentes a partir de relatos de militares, sendo trés particularmente citadas:
conduzir marchas a pé com mochila e equipamentos pesados, arrastar uma vitima para area segura e
progredir a pé sob ataque inimigo (Botta, 2020). Todas essas tarefas se enquadram funcionalmente
no escopo de atuagdo da ADS, conforme descrito no MCA 125-17.

As atividades contemporaneas no contexto militar exigem, além de resisténcia fisica e forca
muscular, altos niveis de precisdo, concentragdo ¢ habilidades motoras, sendo comparaveis, em
complexidade, as demandas de atletas de provas combinadas (Tomczak; Stupnicki, 2014). No
contexto de treinamento militar, existem principios norteadores que devem ser levados em
consideragdo para a elaboracdo dos treinos. Estes sdo importantes devido a natureza adversa e
especifica existente no emprego militar (Monteiro, 2018). Segundo o Field Manual no. 20-21 (FM
21-20), alguns dos principios sdo: progressao das cargas de treino, especificidade do exercicio fisico
e variedade do exercicio fisico. No contexto de uma marcha, por exemplo, além das eventuais
cargas fisicas exigidas para os militares, estes ainda devem se habituar a carregar o peso de seus
equipamentos € armamentos em percursos muitas vezes sobre terrenos sinuosos (Monteiro, 2018).
Ademais, em situacdes de combate real, como emboscadas, explosdes ou quedas de aeronaves em
territorio inimigo, a capacidade do militar de se locomover rapidamente, buscar abrigo e ajustar seu
processo decisério de forma coordenada ¢ crucial para a sua sobrevivéncia e permanéncia no
combate, o que reforca a importancia de se treinar habilidades fisicas especificas para tais cenarios
(Tomczak; Stupnicki, 2014). O manual FM 21-20 (1998), ainda discorre sobre a dependéncia da
sobrevivéncia no campo de batalha se dar amplamente, em determinadas situagdes, da resisténcia e
for¢a muscular do soldado, especialmente em tarefas como marchas com cargas superiores a 45 kg,
que podem vir a ocorrer em determinadas situacdes.

Para as marchas e patrulhas ha uma demanda significativa de resisténcia cardiorrespiratoria
e forca muscular de membros inferiores, especialmente quando realizadas com equipamentos e
armamentos, aumentando a fadiga e exigéncia fisica durante longas distancias (Botta, 2020). O
desempenho nas marchas, uma atividade comum na Autodefesa de Superficie, exige ndo apenas
resisténcia cardiorrespiratoria, mas também boa capacidade e resisténcia muscular, com énfase em
forca maxima e consumo maximo absoluto de oxigénio, sobretudo, quando se transportam cargas

pesadas. Essas capacidades podem ser consideradas determinantes no desempenho em tais



12

atividades (Vaara et al. 2021). Ademais, o transporte e evacuagdo de feridos requer forca sob fadiga,
coordenagao motora e resisténcia muscular, conforme demonstrado por analises de desempenho em
tarefas especificas (Smith, ef al. 2022; Botta, 2020). Ainda de acordo com o estudo de Vaara et al
(2021) a quantidade de massa corporal magra demonstrou ser o fator isolado mais fortemente
correlacionado a capacidade méxima de levantamento de peso, explicando até 69% da variancia
nesse tipo de desempenho. Nesse caso, refor¢a-se a importancia do desenvolvimento de massa
magra para aprimorar o desempenho nessas atividades especificas, uma vez que todas envolvem,
em algum momento, a aplicacdo de for¢a para deslocar determinada carga. Segundo um estudo
conduzido na Academia Militar de Portugal, missdes de patrulhamento em ambientes adversos,
demandam significativamente a resisténcia e a forca dos membros inferiores (Pereira, 2010), o que
reforga a pertinéncia do treinamento especifico para este fim.

Conflitos submetem os militares a condi¢des extremas e continuas de estresse fisico, com
pouca ou nenhuma possibilidade de recuperagao durante as missdes. Como destacam Vrijkotte et al.
(2016), operacdes militares expdem a tropa a situagdes extenuantes € a condigdes severas, que nao
possibilitam, por muitas vezes, a capacidade de se recuperar totalmente até que se conclua a tarefa
estipulada. O estudo de Vrijkotte et al (2016) evidenciou que operagdes militares continuas afetam
fungdes cognitivas basicas, como tempo de reagdo, vigilancia e memoria ja nas primeiras horas de
atividade. Essas funcdes se deterioram de forma linear com o acumulo de estresse. Apesar da
recuperacdo dessas capacidades ser possivel com poucas horas de sono, por exemplo, ha de se
lembrar que nem sempre haverd, em situacao real de emprego, o tempo e as condi¢des ideais para
descanso. Reforga-se portanto a ideia de que o treinamento militar deve abordar também aspectos
de raciocinio sob fadiga e estresse, de forma a mitigar a ineficacia dos militares ao receberem carga
elevada de estresse durante operacdes. Dessa forma, pode-se observar a ideia de executar um
treinamento eficiente dividido em duas etapas distintas: etapa simulada e etapa ndo simulada. Ou
seja, deve-se haver o treinamento basico de desenvolvimento de fungdes preditoras, a exemplo de
musculacdo, natagdo e corrida, para entdo serem inseridos os treinamentos simulados, buscando
trabalhar em cada treino um atributo especifico.

Com base nessas definigdes e exigéncias, foram elaborados quadros para compilar as
informagdes coletadas juntamente com as defini¢cdes e conceitos de emprego da ADS para facilitar a
visualizagdo da correspondéncia entre os treinamentos previstos nos documentos da FAB e as

atividades mais comuns da ADS.
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A seguir, o quadro sintetiza as principais tarefas identificadas no escopo da ADS, suas

respectivas exigéncias fisicas e sugestoes de treinamento:

Quadro 1 Relagao entre atividades, treinamentos e exigéncias fisicas

Atividade/Tarefa de Combate

Treinamento

Recomendado

Exigéncias Fisicas

Marchas com carga em

Resisténcia

1 Marcha com carga cardiorrespiratoria e forca
terreno variado
muscular
Agilidade, resisténcia sob
Simulacao de combate
2 Patrulhamento estresse e velocidade de

com obstaculos

reacao

Construcao de fortificagao

Exercicios de for¢a

Forga localizada, resisténcia

3 funcional com foco em funcional de tronco e
de posigoes ‘
membros superiores membros superiores
Treino com transporte de )
' Forca sob fadiga,
Transporte e evacuagdo de carga simulando ) )
4 coordenacao, resisténcia
feridos evacuagao sob estresse
muscular prolongada
fisico
o Forga, agilidade e
Circuito tatico e
5 Defesa perimetral capacidade de a¢ao sob

simulagoes

pressao

Fonte: Botta (2020), Magraner (2023, 2024), Ojanen et al. (2020), Davis et al. (2016), Rodrigues et al.

(2022), O’Donnell (2001), Pereira (2010).

Dando continuidade a analise, ¢ importante observar quais sdo os treinamentos efetivamente

aplicados hoje na AFA no ambito do TFPM e de que maneira esses treinamentos podem ou nao

contribuir para o desempenho do grupo de futuros militares do ramo de ADS. Um exemplar de QTS

do TFPM (em Anexo) demonstra alguns dos exercicios aplicados. A associagdo entre o0s

treinamentos fisicos realizados no dmbito do TFPM e as atividades operacionais da ADS foi feita
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com base na sobreposi¢ao entre as exigéncias fisicas descritas para cada atividade militar e os
objetivos fisiologicos especificos de cada tipo de exercicio fisico prescrito pela NSCA 54-5,
documento normativo que rege a estrutura do TFPM na FAB e na AFA. Foram considerados os
principios estabelecidos na NSCA 54-5, que define os tipos de treinamento aplicaveis no TFPM,
suas cargas, intensidades e objetivos fisicos. A seguir, o quadro 2, a fim de facilitar a visualizagao,
relaciona os treinos aplicados com os aspectos fisicos trabalhados por cada um deles, e as atividades

da ADS para as quais eles podem fornecer algum nivel de contribuicdo:

Quadro 2 Relagao entre treinamentos e atividades beneficiadas

Treinamento Aspectos fisicos Atividades relacionadas a ADS
trabalhados beneficiadas
) ) Resisténcia
Corrida continua . o, 1,2
cardiorrespiratéria

Poténcia aerobica,
Corrida intervalada velocidade, capacidade de 1,2,4,5
recuperagao sob fadiga

Exercicios neuromusculares| For¢a muscular localizada,

} e 1,3,4,5
localizados resisténcia muscular

Forga geral, resisténcia
Treinamento em circuito cardiorrespiratoria, 2,3,5
agilidade, coordenacao

Reflexo, agilidade,
coordenag¢do motora,
Defesa pessoal N ¢ 2,5
explosdo muscular,

dominio corporal

Flexibilidade, prevencao

Exercicios de alongamento N -
de lesdes, recuperagdo 1,3,4

e flexibilidade
muscular

Fonte: Ministério da Defesa (2023), Magraner (2023, 2024), Ojanen et al. (2020), Rodrigues et al. (2022),
Davis et al. (2016), O’Donnell (2001), Pereira (2010).

Com o intuito de avaliar objetivamente a correspondéncia entre o TFPM aplicado na AFA e
as exigéncias das atividades de ADS, foi elaborado o quadro 3, buscando mensurar o grau de
cobertura fisica oferecido pelos treinamentos previstos na NSCA 54-5 frente as demandas

operacionais da ADS. A motivagdo para a constru¢do desse quadro se da para facilitar a
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visualizagdo e andlise dos dados até aqui analisados, de forma a identificar quais tarefas
operacionais da ADS recebem suporte do TFPM e quais apresentam lacunas. A tabela foi
confeccionada a partir dos dados levantados, acrescida de uma comparacdo entre as capacidades
fisicas exigidas e as capacidades efetivamente desenvolvidas. Cada vez que um treinamento
demonstrou contribuir para o desempenho de uma tarefa da ADS, atribuiu-se 1 ponto a esta tarefa.
Assim, a pontuacao total de cada tarefa reflete a quantidade de treinamentos do TFPM que
oferecem subsidios fisicos Uteis para seu cumprimento. Consta no Apéndice deste trabalho a matriz

usada para chegar aos resultados apresentados no quadro 3.

Quadro 3 Relacao dos treinamentos com as demandas da ADS

Atividade Pontuacao
Marcha com carga 4
Patrulhamento 4
Construcao de fortificagao de 3
posigdes
Transporte e evacuacao de feridos 3
Defesa perimetral 4

Fonte: elaboragdo propria, com base nos quadros 1 e 2.

Apesar de o TFPM contemplar diversos componentes uteis para o condicionamento geral,

importante para as atividades militares, Vaara ef al. (2021) destacam:

A necessidade de especificidade, variagdo e progressdo nos estimulos de treinamento é um
dos fatores mais importantes para o desenvolvimento de capacidades fisicas essenciais

como forga explosiva e capacidade aerobica maxima. Vaara ef al. (2021).

O que refor¢a a importancia de programas distintos e ajustados as demandas reais, para que

haja de fato efetividade dos treinamentos no emprego real.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A comparacdo entre as exigéncias fisicas impostas pelas tarefas tipicas da ADS e os

treinamentos atualmente aplicados na AFA por meio do TFPM revelou uma cobertura parcial,
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porém consideravel das demandas operacionais por parte do programa fisico vigente. Embora o
TFPM contemple de forma estruturada componentes importantes para a atividade estudada, ele
ainda se mostra limitado em relacdo a especificidade das exigéncias operacionais do combate.

Essa abordagem tradicional pode comprometer a efetividade do treinamento. Embora o
TFPM seja eficiente em manter o condicionamento geral e fomentar a coesdo do grupo, ele nao
contempla, em sua totalidade, as exigé€ncias fisicas de atividades especificas. De acordo com Foulis
et al. (2017), a auséncia de treinamento especifico ¢ um dos fatores que limitam a prontiddo fisica
de militares em unidades de combate, especialmente quando expostos a tarefas ndo convencionais.
Além disso, fatores operacionais como privagdo de sono, desidratacao e calor ou frio, recorrentes
em situacoes de combate terrestre, afetam negativamente o desempenho fisico dos militares e
aumentam o risco de lesdes musculoesqueléticas, reforcando a necessidade de treinos que
contemplem simulagdes de condigdes adversas (Davis, et al. 2016). Ainda segundo Fletcher e
Chatelier (2000) o treinamento deve ter por caracteristica a natureza preventiva, “just in case”,
como descrito pelos autores. Ou seja, o treinamento deve englobar até mesmo aquelas situacoes
improvaveis, além do que ¢ imediatamente presumivel. Ressalta-se que, para se alcancar o nivel
técnico necessario para expandir o preparo operacional a situagdes improvaveis, deve-se antes,
comegar pelo nivelamento bésico tanto fisico quanto técnico, para s6 entdo se iniciar o preparo
distinto. A literatura analisada recomenda que o planejamento de treinamento militar derive
diretamente das tarefas exigidas nas operagdes reais.

Fletcher e Chatelier (2000) reforcam em seu trabalho um aspecto imprescindivel para a
verdadeira eficdcia e operacionalidade de um grupo de militares: a sobreposi¢do do coletivo pelo
individual. Ou seja, ¢ fundamental considerar que o desempenho coletivo deve ser o real objetivo
em um treinamento especializado, uma vez que grandes discrepancias dentro de um grupo apenas
resultam em dificuldades de comunicacao e aplicagdo de técnicas. Logo, prefere-se um grupo coeso
e nivelado a um grupo com bons destaques positivos, porém, também com consideraveis destaques
negativos.

O cruzamento entre os dados do MCA 125-17 e os estudos académicos permitiu identificar
cinco grandes grupos de tarefas de ADS que exigem preparo fisico especifico: marchas sob carga,
patrulhamento, constru¢do de fortificagdes em posigdes defensivas, evacuagdo de feridos e defesa
perimetral. Cada uma dessas tarefas demanda combinagdes distintas de capacidades fisicas, como

forca sob fadiga, agilidade, poténcia anaerdbica, resisténcia muscular localizada, entre outras.
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O Quadro 3, revisto com base na matriz cruzada entre atividades e treinos (ver Apéndice),
indicou que as tarefas de patrulhamento, defesa perimetral e marcha com carga sao as mais
amplamente contempladas pelo TFPM, com pontuacdo 4. Atividades como construgdo de
fortificacdes e evacuacao de feridos foram pontuadas com 3, indicando cobertura parcial.

Ademais, dentro do curso de formagao de oficiais de infantaria da aerondutica ministrado na
AFA, ha a fase técnica de treinamentos de patrulha, lideranca, operagdes urbanas, entre outros que
fornecem ao cadete ambientes simulados de combate para aumentar a efetividade dos treinamentos,
entretanto, hd de se considerar o volume deste tipo de atividade durante a formacdo, que ndo
apresenta uma frequéncia consideravel.

Por outro lado, deve-se observar o objetivo final do TFPM e a forma com a qual ele ¢
organizado, uma vez que quadros distintos de atuagdo podem necessitar de preparo distinto. Nao
seria vidvel impor um treinamento especifico sem antes direciona-lo aos militares que efetivamente
precisam daquele treinamento. Atualmente, o TFPM pode ser considerado eficiente para o seu
objetivo, entretanto, o seu objetivo pode nao contemplar completamente as exigéncias da formacao
militar. Além disso, sugere-se no futuro a producdo de uma pesquisa de campo para validar ou nao
as informacgdes coletadas, uma vez que outros aspectos como quanto tempo depois da formatura na
AFA o oficial passara a integrar o ramo de ADS, e como esse tempo pode influenciar no preparo ou
despreparo operacional do militar, ndo foram incluidos na pesquisa. Segundo Oliveira ef al. (2016),
a pesquisa de campo possibilita que o pesquisador vivencie o objeto de estudo, aproximando-se
diretamente dos fenomenos observados. Isso contribui para a validagdo empirica das informagdes
coletadas, ao transformar hipoteses tedricas em dados concretos, com maior fidedignidade e
contextualizagao.

Assim, a andlise dos resultados permite afirmar que o TFPM, apesar de possuir fundamentos
metodologicos solidos e coerentes com os principios do treinamento fisico militar tradicional, ndo ¢
ideal para cobrir plenamente as exigéncias da ADS, isso se deve por conta do objetivo ao qual o
TFPM ¢ empregado. Ainda assim, apresenta potencial de adaptagdo por meio da incorporagao de
elementos de treinamento funcional e simulado, o que contribuiria significativamente para alinhar o

preparo fisico dos cadetes as suas futuras atribuicdes no campo operacional.



18

AGRADECIMENTOS

Ao final da confecc¢do deste trabalho, ndo poderia deixar de agradecer por todo apoio que
recebi e continuo recebendo. Agradeco primeiramente a Deus pelas oportunidades que inseriu em
minha vida e por poder, hoje, finalizar o trabalho de conclusdo de curso, encerrando um ciclo que
almejei conquistar desde os 14 anos de idade. Agradeco a minha familia, por todo suporte que me
forneceram e por nunca desistirem dos meus sonhos, por sempre me acolherem e por se manterem
firmes em cada despedida. A minha namorada, por me acompanhar nessa trajetéria desafiadora,
estando sempre ao meu lado independente das dificuldades que a formagdo nos proporcionou, por
ser minha inspiracao de dedicagdo e persisténcia e pela motivagao didria. Ao Ten Sartorio, oficial
orientador, pela disponibilidade integral para retirada de dividas e por ndo medir esfor¢os para
buscar as melhores alternativas e solucdes para o artigo. Por fim, aos meus colegas infantes, que
dividiram comigo as dificuldades do CFOInf e se tornaram verdadeiros irmaos, pela grande ajuda

na confecgao deste trabalho. A todos, os meus mais sinceros agradecimentos.



19

APENDICE — MATRIZ CRUZADA ENTRE TREINAMENTOS DO TFPM E

TAREFAS DA ADS
Tarefa | Marcha | Patrulhamento | Construcio de | Evacuacio | Defesa
de Combate Fortificacio de Feridos | Perimetral

Treinamento
Corrida Continua X C
Corrida Intervalada X C X
Exercicios X X X
Neuromusculares
localizados
Treinamento em X X
circuito
Defesa Perimetral X X
Alongamento e X X X X

Flexibilidade

Legenda: “X” indica relevancia do treinamento analisado a atividade correspondente.




ANEXO B —- EXEMPLAR DE QTS DO TFPM DA AFA
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TFPM 4° ESQUADRAO

JUNHO — SEMANA 22
TFPM - 4° ESQUADRAO CFOINT / CFOAV
) A =

<

7h 00min-18h 00min

[16h Gomin-17h 00 min/

02/05/2025 — SEGUNDAFEIRA

DEFESA PESSOAL

HANGAR 6

03/0572025 - TERCA-FEIRA

AQUEC. E MOBILIDADE- 10 MIN

'04/05/2025 QUARTA-FEIRA

051052025 QUINTAFEIRA

061052025 SEXTA-FEIRA

AQUEC. E MOBILIDADE- 10 MIN

JsEF

AQUEC- METODO TABATA

[1) CORRIDA INTERVALADA
INTCIO: 400 M (LEVE 53-74% VO* méx)

[4X 800 M

[1) CORRIDA CONTINUA
[DISTANCIA: 5 KM (2 X QUADRADAO )
INTENSIDADE: MODERADA 75-84% VO"max

[8MIN: 205 EXERCICIO / 10S DESCANSO
[2MIN POR BLOCO

[UTILIZAR TABELA COMO PARAMETRO [TABATA T TABATAZ
[DESCANSO ATIVO 3 MIN (CAMINHANDO) [POLICHINELO AFUNDO ALT.

2) TREINO PEITORA LITRICEPS/ABDOMEN [AGACHAMENTO SKATER JUMPS
2) TREINO COSTAS / BICEPS- 3 A 4 SERIES
[METODO PIRAMIDE CRESGENTE:12/10/8/6

[BARRA FIXA GRAVITON

[3 SERIES 10 REP/ 45s DESCANSO

[CORRIDA ALTA AGACH. C/ SALTO

[SHOULDER TAPS BOM DIA S/ PESO

[FLEXAO COM PAUSA ISOMETRICA 38
[FLEXAG COM PES ELEVADOS
[FLEXAO PEGADA ABERTA+FECHADA -DROP

[2)NEUROMUSCULAR MMI { A COMANDO |
45 s EXERCICIO 15 s DESCANSO - 3X

[SET 10+10 SEM DESCANSQ ENTRE AS DUAS

[FLEXAQ ARQUEIRO

[AGACHAMENTO
|AVANCO ALTERNADO

% VO* max]

5-90% VO max)
(LEVE/MOD 60-75% VO*max )

4X (3 MIN FORTE+ 2 MIN LEVE/MOD
3X (1 MIN FORTE+ 1 MIN LEVE/MOD
[FINAL 1KM REGENERATIVO
(LEVE 59-74% VO* max)

UTILIZAR TABELA COMO PARAMETRO

[2) TREINO MEMBROS SUPERIORES

[PLANK REACH 3X30s

[STIFF COM KETTLEBELL

HANGAR 6

METODO PIRAMIDE CRESCENTE 12/10/8/6
DESCANSO: 455
[

[ELEVAGAO DE PERNAS DEITADO 3X15

[STEP-UP CAIXOTE

PISTA GSD/ GINASIO SEF

[RUSSIAN TWIST 3X2

[ROSCAALTERNADA C/ GIRO.

[ROSCAMARTELO

QUADRADA®/ GINASIO SEF

IAGACHAMENTO SUMO* PANTURRILHA
[AGACHAMENTO ISOMETRICO.

BARRA FIXA/ GRAVITON

3) DESAFIO: FLEXAO PIRAMIDE

INTERVALO DE 1 MIN ENTRE O_BLOCO

DESENVOLVIMENTO LIVRE,

1 REP, DESCANSO 58
s

ATE 10 REP E VOLTAR PARA 1 REP.

[TRICEPS COM CORDA NO CROSS

IALONGAMENTO ESTATICO: POSTERIOR DE
GLUTEOS. LOMBAR |

[

|PSOAS. PANTURRILHA.
[

[

ALAMEDA HTO! GINASIO SEF

0710512025 - SABADO

AQUEC. E MOBILIDADE- 10 MIN

1) TREINO MEMBROS INFERIORES
METODO PIRAMIDE CRESCENTE: 12/10/8/6
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