UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM DESEMPENHO HUMANO
OPERACIONAL

DIOGO MILIOLI FERREIRA

Fadiga mental em pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira: validaciao de instrumento
de mensuracao e analise dos fatores contribuintes

Rio de Janeiro

2023



UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM DESEMPENHO HUMANO

OPERACIONAL

DIOGO MILIOLI FERREIRA

Fadiga mental em pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira: validacido de instrumento

de mensuracao e analise dos fatores contribuintes

Dissertacao apresentada ao
Programa de Pos-Graduagdo em
Desempenho Humano Operacional
da Universidade da Forga Adérea,
como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Mestre em
Desempenho Humano Operacional.
Orientador: Prof. Dra. Daniele
Bittencourt Ferreira.
Coorientadora: Prof. Dra. Paula
Morisco de Sa.

Rio de Janeiro

2023



Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca da UNIFA

F368f

Ferreira, Diogo Milioli

Fadiga mental em pilotos de caca da For¢a Aérea Brasileira:
validagdo de instrumento de mensuragio e analise dos fatores
contribuintes / Diogo Milioli Ferreira. — Rio de Janeiro:
Universidade da Forca Aérea, 2023.

76f.: il., enc.

Orientador: Prof. Dr*. Daniele Bittencourt Ferreira

Dissertac@o (mestrado) — Universidade da Forca Aérea, Rio
de Janeiro, 2023.

Referéncias: f. 60-67

1. Fadiga mental. 2. Estudo de validagéo. 3. Aviagdo. 4.
Piloto 5. Fatores de risco 1. Titulo. II. Ferreira, Diogo Milioli. III.
Universidade da Forga Aérea.

CDU: 613.86




MINISTERIO DA DEFESA

COMANDO DA AERONAUTICA
UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
ATA

Ata de Exame de Defesa de Dissertagdo de Mestrado intitulada FADIGA MENTAL EM PILOTOS DE CACA DA
FORCA AEREA BRASILEIRA: VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE MENSURACAO E ANALISE DE
FATORES CONTRIBUINTES, defendida por DIOGO MILIOLI FERREIRA, realizada no dia 13 de dezembro de
2023, no Programa de Pés-Graduagdo em Desempenho Humano Operacional (PPGDHO), nivel Mestrado, modalidade
Profissional, da Universidade da Forga Aérea (UNIFA). Aos treze dias do més de dezembro de dois mil e vinte e trés,
reuniu-se por videoconferéncia, as 10 h, a Banca do Exame de Defesa, constituida para julgar a apresentagdo do
supracitado trabalho e composta pelos seguintes Membros Titulares:

Prof*. Dr*. DANIELE BITENCOURT FERREIRA (UNIFA) — Orientadora

Prof®. Dr* PAULA MORISCO DE SA PELETEIRO (UNIFA) - Coorientadora

Prof. Dr. BRUNO FERREIRA VIANA (CEFAN)

Prof. Dr. CLEBER NASCIMENTO DO CARMOS (FIOCRUZ).

Atendidas as exigéncias regulamentares, a Banca do Exame de Defesa decidiu:

APROVAR.

Nada mais havendo a tratar, eu, Prof’. Dr’. DANIELE BITENCOURT FERREIRA, pela Coor(ienagﬁo do
PPGDHO/UNIFA, lavrei a presente ata, que vai por mim datada e assinada, assim como pelos demais integrantes da
Banca do Exame de Defesa.
Rio de Janeiro, RJ, 13 de dezembro de 2023.
Documento assinado digitalmente

\i b DANIELE BITTENCOURT FERREIRA
g ol Data: 18/12/2023 08:56:07-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof * Dr* DANIELE BITTENCOURT FERREIRA
(CPF: 054.853.277-02) — UNIFA Presidente da Banca de Qualificagdo

Prof. Dr. BRUNO FERREIRA VIANA
(CPF: 085.188.137-86) —- CEFAN Examinador Interno

Documento assinado digitalmente

ub CLEBER NASCIMENTO DO CARMO
g Data: 13/12/2023 13:58:08-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. CLEBER NASCIMENTO DO CARMO
(CPF: 083.478.397-51) — FIOCRUZ Examinador Externo



DEDICATORIA

Aos valorosos pilotos de caca do Primeiro Grupo
de Defesa Aérea, do Primeiro Grupo de Caga e do
Primeiro do Décimo Quarto Grupo de Aviagdo,
que trabalham diuturnamente levando seus corpos
e mentes a limites extremos a fim de garantir a

defesa e a integridade do espaco aéreo brasileiro.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar a minha gratiddo a diversas pessoas que desempenharam
papéis fundamentais na realizag@o deste trabalho.

A minha esposa Lidia, agradeco pelo companheirismo, apoio, carinho e
compreensdo, especialmente nos periodos de dificuldade. As minhas filhas Alice e
Julia, agradeco por sua paciéncia, mesmo quando tiveram que abrir mao da minha
companhia durante os longos periodos em que estive ausente para cumprir as etapas de
aulas, coletas e analise de dados.

Aos meus pais, Denise ¢ Mario Ricardo, e aos meus sogros, Maria Etelvina e
Jodo Batista, agradeco por terem acolhido minha esposa e filhas durante todo o tempo
em que estive ausente, permitindo-me concentrar e dedicar-me plenamente ao
desenvolvimento deste trabalho.

Aos meus comandantes, Cel. Av. Leandro Vinicius Coelho e Ten. Cel. Av.
Gustavo de Oliveira Pascotto, agradeco pelo incentivo, apoio pessoal e suporte
institucional que viabilizaram a realizagdo deste projeto.

Aos comandantes e pilotos dos esquadrdes Jaguar, Grupo de Caga e Pampa,
expresso minha gratiddo por acreditarem na importancia deste trabalho, por me
receberem tao bem em suas unidades e por disponibilizarem seu tempo para responder
com sinceridade aos meus questionarios.

Por fim, as minhas orientadoras, Daniele e Paula, dedico um agradecimento
especial. Durante toda essa jornada, estiveram ao meu lado, orientando e apoiando,
desempenhando um papel essencial para o sucesso deste empreendimento.

A todos vocés, meu sincero agradecimento. Este trabalho ndo teria sido possivel

sem o apoio e colaboragdo de cada um.



RESUMO

Introducao: Os impactos da fadiga na aviagdo podem ser catastroficos, sendo os pilotos
de caca uma populacdo particularmente vulneravel. A presenca de fadiga pode causar
efeitos deletérios na atengdo, tomada de decisdo, velocidade de reagdo e performance,
impactando diretamente na seguranca do voo. Apesar da importadncia do tema, ndo
existe uma ferramenta padrao-ouro para a sua avaliacdo. A Escala de Sentimento de
Fadiga (ESF), de Yoshitake, ¢ um instrumento que avalia a fadiga considerando suas
multiplas dimensdes, contudo, foi validada apenas para os pilotos de linha aérea
brasileira. Objetivo: validar uma escala subjetiva de avaliacdo da fadiga mental para
pilotos de caga da Forca Aérea Brasileira (FAB); identificar a prevaléncia de fadiga
mental nessa populacdo bem como os fatores relacionados. Métodos: foi realizado um
estudo seccional toda a populagao de pilotos de caca da FAB operadores das aeronaves
F-05M e F-39 Gripen, no periodo de marco a agosto de 2023. Para avaliar as
propriedades psicométricas da ESF, foram analisadas a confiabilidade/reprodutibilidade
e a concordancia do instrumento, utilizando o alfa de Cronbach, o teste Kappa de
Cohen (para as varidveis categoricas) e o Coeficiente de Correlagdo Intraclasses (ICC)
para as variaveis numéricas no teste-reteste. Em seguida foi realizada a validacdo de
critério entre a ESF e a Escala de Samn-Perelli (ESP). Foram também aplicados um
questionario sociodemografico, o DASS-21, WHOQOL BREF e IPAQ-curto para
conhecimento do perfil dessa populagdo e para identificacdo de fatores associados a
fadiga mental. Para a analise descritiva da populacdo estudada foram utilizadas medidas
de tendéncia central e de dispersdo para as variaveis continuas, e frequéncias simples
para as categoéricas. A distribui¢do e homogeneidade dos dados foram testadas pelo teste
de Kolmogorvo-Smirnov. A prevaléncia da fadiga na populacdo foi realizada a partir do
calculo da frequéncia simples dos dados, com avaliagdo da média e da mediana. Em
seguida foi aplicada a razdo de prevaléncia e a regressao de Poisson. Os dados
estatisticos foram analisados com o software SPSS versdo 25.0. Resultados: A ESF
apresenta uma boa confiabilidade, mostrando-se adequada para a avaliacdo dos
dominios sonoléncia (a=0,840, F=6,241, p=0,000), concentracdo (a=0,907, F=10,739,
p=0,000) e desconforto fisico (a=0,747, F= 3,948, p=0,000). A analise da validade de
critério utilizando a ESP como padrio evidenciou que as propriedades psicométricas da
ESF sdo adequadas para a avaliacdo da fadiga mental em pilotos de caca da FAB
(p<0,001). A prevaléncia de fadiga mental entre pilotos de caca a partir da ESP foi de
22,4% entre os periodos de margo a agosto de 2023. Existe uma associagdo positiva
entre os escores de fadiga mental e os niveis de estresse, ansiedade e depressdo (p <
0,05), e uma associacdo negativa com as horas de voo em aeronaves de caga, o grau de
satisfagdo com dominio fisico e a pratica de atividades fisicas (p<0,031). Conclusao: os
pilotos de caga sdo uma populagdo expostos ao risco de desenvolvimento de fadiga
mental e a ESF mostrou-se adequada para a avaliacdo da fadiga nessa populacdo. Sao
necessarios novos estudos para adequagdo da metodologia de aplicagdo rotineira nos
esquadrdes aéreos e definicao dos fatores desencadeantes da fadiga nessa populagao.

Palavras-chave: fadiga mental; estudo de validacdo; aviacdo; piloto; militar; fatores de
risco.



ABSTRACT

Introduction: The impacts of fatigue in aviation can be catastrophic, with fighter pilots
being a particularly vulnerable population. The presence of fatigue can cause
deleterious effects on attention, decision-making, reaction speed and performance,
directly impacting flight safety. Despite the importance of the topic, there is no gold
standard tool for its assessment. Yoshitake's Feeling of Fatigue Scale (FFS) is an
instrument that assesses fatigue considering its multiple dimensions, however, it has
only been validated for Brazilian airline pilots. Objective: to validate a subjective
mental fatigue assessment scale for Brazilian Air Force (FAB) fighter pilots; identify
the prevalence of mental fatigue in this population as well as related factors. Methods:
a cross-sectional study was carried out on the entire population of FAB fighter pilots
operating the F-05M and F-39 Gripen aircraft, from March to August 2023. To evaluate
the psychometric properties of the FFS, the reliability/ reproducibility and agreement of
the instrument, using Cronbach's alpha, Cohen's Kappa test (for categorical variables)
and the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) for numerical variables in the test-
retest. Then, criterion validation was carried out between the FFS and the Samn-Perelli
Scale (SPS). A sociodemographic questionnaire, the DASS-21, WHOQOL BREF and
IPAQ-short were also applied to understand the profile of this population and to identify
factors associated with mental fatigue. For the descriptive analysis of the studied
population, measures of central tendency and dispersion were used for continuous
variables, and simple frequencies for categorical variables. Data distribution and
homogeneity were tested using the Kolmogorvo-Smirnov test. The prevalence of fatigue
in the population was determined by calculating the simple frequency of the data, with
evaluation of the mean and median. The prevalence ratio and Poisson regression were
then applied. Statistical data were analyzed using SPSS version 25.0 software. Results:
The FFS presents good reliability, being suitable for evaluating the domains of
drowsiness (=0.840, F=6.241, p=0.000), concentration (=0.907, F=10.739, p=0.000) and
physical discomfort (= 0.747, F= 3.948, p=0.000). The criterion validity analysis using
the SPS as a standard showed that the psychometric properties of the ESF are adequate
for the assessment of mental fatigue in FAB fighter pilots (p<0.001). The prevalence of
mental fatigue among fighter pilots from SPS was 22.4% between March and August
2023. There is a positive association between mental fatigue scores and levels of stress,
anxiety and depression (p < 0.05), and a negative association with flying hours in
fighter aircraft, the degree of satisfaction with physical domain and the practice of
physical activities (p<0.031). Conclusion: fighter pilots are a population exposed to the
risk of developing mental fatigue and the FFS proved to be suitable for assessing fatigue
in this population. New studies are needed to adapt the methodology for routine
application in air squadrons and define the factors that trigger fatigue in this population.

Keywords: mental fatigue; validation study; aviation; pilot; military; risk factors.
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1. INTRODUCAO

A Organizaciao da Aviagdo Civil Internacional (OACI) define fadiga como um
estado fisiologico que resulta de diversos fatores, como sonoléncia, perda de sono,
vigilia prolongada, alteragdo da fase circadiana e/ou da sobrecarga de trabalho
(International Civil Aviation Organization, 2020). Contudo, estar fadigado ndo ¢
simplesmente 0 mesmo que estar sonolento, uma vez que o conceito de fadiga ¢ muito
mais amplo e complexo e relaciona-se com o tempo envolvido na tarefa e a carga de

trabalho cognitivo (Balkin; Wesensten, 2011; Hu; Lodewijks, 2020).

De uma forma geral, a fadiga pode ser definida como uma sensag¢@o subjetiva de
cansago, canseira e/ou exaustao, ¢ multicausal, multidimensional e resulta de atividades
prolongadas ou de fatores psicologicos, socioeconOmicos e ambientais (Barker;
Nussbaum, 2011). Pode ser classificada em fisica, quando relacionada a performance
muscular, ou em mental, quando relacionada as fungdes cognitivas (Associagdo

Brasileira de Cuidados Paliativos, 2010; Persson; Persson, 2016).

A fadiga mental depende da intensidade, da duragdo e do tempo de exposicdo ao
fator psicologico desencadeante e ¢ persistente e desproporcional ao nivel de atividade
habitualmente realizado. Ocorre de forma gradual e acumulativa e costuma ser
acompanhada de reducdo da capacidade de tomada de decisdes, da habilidade de
realizar planejamentos complexos, da produtividade e da performance, com aumento do
tempo de reagdo. Também pode acarretar na perda de for¢ca ou na capacidade de
responder a estimulos, além de gerar sensacdo de inibi¢do, reducdo da eficiéncia e queda
do estado de alerta (Borghini, et al., 2014; Rudari, et al., 2016; Carvalho, et al., 2018;
Caldwell, et al., 2019; Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020).

A fadiga mental ¢ resultado de tempo insuficiente de sono, trabalho mental e
fisico prolongados, e periodos longos de estresse e ansiedade, podendo ainda ser
agravada por tarefas repetitivas ou desmotivantes sendo, portanto, uma queixa frequente
entre as diferentes classes de trabalhadores, com destaque aqui para os militares
(Canadian Centre for Occupational Health and Safety, 2017; Van Drongelen, et al.,
2017).

Os militares de Forcas Armadas possuem particularidades que os tornam um

grupo de risco para o desenvolvimento de doengas mentais que podem ameagar a sua
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funcionalidade ocupacional. Sdo caracteristicas proprias desse grupo de trabalhadores a
necessidade de formacgdo especifica, o0 modelo de trabalho e o perfil de missdo com
risco potencial de eventos traumaticos (Langston; Gould; Greenberg, 2007; Antunes

Dorneles; De Lima Dalmolin; De Souza Moreira, 2017).

A introduc¢do do individuo a vida na caserna tem inicio com o treinamento
especifico, cujo objetivo ¢ melhorar a capacidade fisica do futuro combatente,
desenvolver a mentalidade de corporagdo e prover preparo psicoldgico para o
desempenho da atividade militar. Dessa forma, os recrutas, estagiarios e alunos de
cursos de formagdo sdo expostos a situagdes de risco para que seus limites fisicos e

mentais possam ser testados e aprimorados (Bricknell; Williamson; Wessely, 2020).

Em revisdo realizada por Flood & Keegan (2022) foram levantadas seis
dimensodes, relacionadas ao perfil do trabalho desempenhado, que geram estresse e
sobrecarga mental em militares: a separagdo da familia e amigos, que pode decorrer das
missdes e das transferéncias de localidade; a falta de clareza na missdo desempenhada; a
sensa¢do de impoténcia quanto aos problemas do domicilio; o tédio em decorréncia do
trabalho repetitivo; o risco constante de ferimento ou morte em servico; e a alta carga de

trabalho.

Além disso, no cumprimento de sua missdo o militar das forcas armadas precisa
lidar com condi¢des ambientais extremas de frio e calor associadas a uma alimentacao e
hidratacdo restritas, tornando-os particularmente susceptiveis a queda da performance
cognitiva. Por esse motivo, a garantia da saude mental dessa populagdo deve ser vista
como uma questdo de Saude Publica que demanda implantagdo de Politicas Nacionais
voltadas para essas questdes (North Atlantic Treaty Organization, 2019; Martin, et al.,

2019; Martin, et al., 2020).

Dentre esse grupo de militares destacam-se os pilotos de caca que, além de
possuirem todos esses fatores de risco inerentes a carreira militar, sdo ainda
constantemente submetidos a grandes demandas fisicas e mentais decorrentes das
elevadas cargas G, da grande quantidade de informagdes dos instrumentos da cabine,
dos sistemas de comunica¢dao, dos armamentos, do controle de solo ¢ dos ambientes

taticos dos campos de batalha (Helldin, et al., 2011; Mohanavelu, et al., 2020).



15

Além disso, também sdo expostos aos estressores fisicos proprios desse perfil de
aviagdo, como o espaco reduzido da cabine das aeronaves de caga, a baixa
luminosidade, o ruido, a vibracdo, a variacdo nos niveis de ozoOnio, a radiagdo, a
hipoxia, a temperatura e a umidade elevadas dentro do cockpit (Preston, 1967;
Vasconcelos, 2019; Zhou, et al., 2021), o que os torna particularmente susceptiveis ao

desenvolvimento de fadiga.

Quando analisado o contexto da aviacdo, a fadiga mental ¢ considerada o tipo
mais importante de fadiga, uma vez que gera efeitos deletérios sobre a vigilancia,
podendo levar a queda da performance e consequentes riscos significativos de erros
operacionais como colisdes, lesoes e fatalidades (Hu; Lodewijks, 2020; Wingelaar-Jagt,

etal., 2021).

Apesar de existirem diversos instrumentos para a avaliacdo da fadiga mental,
ndo ha um instrumento considerado padrdo-ouro. As ferramentas disponiveis sdo
classificadas em objetivas e subjetivas, mas enquanto aquelas sdo de dificil aplica¢do na
rotina dos esquadrdes aéreos, essas precisam ser capazes de avaliar os multiplos
dominios da fadiga e ser aplicadas em um ambiente que preze pela cultura justa

(Darwent, et al., 2015; Carvalho, et al., 2018; Rahimian Aghdam, et al., 2019).

No contexto da For¢ca Aérea Brasileira, a Escala de Samn-Perelli tem sido
recomendada como um instrumento Util no Gerenciamento do Risco de Fadiga para
controladores de trafego aéreo, entretanto esse instrumento ¢ unidimensional e ndo
abrange todos os fatores contribuintes para o desenvolvimento de fadiga na aviacao de

combate (Cassiano, 2017).

Dentre as ferramentas subjetivas ja validadas para a populagdo brasileira, a
Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake se destaca por possibilitar uma avaliagao
de trés dominios da fadiga: sonoléncia, concentragdo e desconforto fisico (Celestino;
Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020). Entretanto, essa ferramenta ainda ndo foi

validada para pilotos militares brasileiros.

Tendo em vista a grande diferenga entre o perfil da missdo e da propria rotina
dos pilotos de linha aérea em relag@o a dos pilotos militares, observou-se a necessidade

de avaliar as propriedades psicométricas da Escala de Sentimento de Fadiga para pilotos
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de caca da Forca Aérea Brasileira e identificar os fatores relacionados a fadiga mental

nessa populagao.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A Fadiga mental

A fadiga mental tem se tornado um importante problema de satde publica da
vida moderna. E um fenémeno altamente complexo que envolve mudangas no humor,
no processamento de informagdes e no comportamento, que podem acarretar em
prejuizo para a performance cognitiva e fisica. Individuos fadigados apresentam
dificuldade em focar sua aten¢do, planejar e modificar estratégias (Boksem; Tops,
2008).

Uma complexidade de fatores podem estar envolvidos na ocorréncia de fadiga,
que pode envolver fatores endogenos e exdgenos, como ciclo circadiano, tempo que
permanece acordado, privagdo de sono, carga de trabalho cognitivo (Hu; Lodewijks,
2020).

Apesar de muitas vezes ser relacionada a periodos prolongados de atividade
cognitiva, os estudos indicam que a fadiga mental pode ocorrer apds trabalhos
relativamente curtos. Segundo Boksem & Tops (2008), a alta carga de trabalho sé se
mostra como um fator desencadeante da fadiga mental quando os ganhos associados
com essa atividade sdo baixos, especialmente em termos financeiros (Boksem; Tops,
2008).

A fadiga leva a consequéncias fisicas, como aumento de doengas
cardiovasculares, alteracdes comportamentais, sociais € ocupacionais, com alteragdo do
humor e perda da capacidade de processar informacdes e consequentemente, reducgao
do desempenho, além de poder se manifestar de forma subjetiva com sentimento de
cansaco, perda de energia e reducdo da motivacdo (Boksem; Tops, 2008; Van Cutsem,
etal., 2017).

Pela sua multicausalidade, multidimensionalidade e diversidade na propria
definicdo, ha dificuldade em sua detec¢do e os métodos ndo invasivos para sua

mensuracao sao limitados.

2.2. Fadiga e aviacio
No contexto da aviacdo, a fadiga mental ¢ considerada de maior importancia do

que a fadiga fisica, especialmente devido aos seus impactos para a seguranca de voo e
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para a seguranca das operacdes (Wingelaar-Jagt, et al., 2021), sendo que a sua defini¢do

muitas vezes se confunde com a de fadiga de voo.

A fadiga de voo ¢ caracterizada como um estado determinado pela atividade
aérea que deteriora a condi¢@o psicofisiologica, ocasionando a redugdo da capacidade
de realizar as atividades laborais de maneira segura e eficaz, em decorréncia do estresse
mental ou fisico, o que pode acarretar em erros catastroficos para a operagdo aérea

(Kanashiro, 2013; Brasil, 2022).

Sdo apontados como elementos essenciais para o seu surgimento os fatores
operacionais e os individuais. Dentre os operacionais destacam-se o ambiente de
trabalho, a ergonomia, a duracdo dos voos, a meteorologia, a comunica¢do em voo, 0
trafego aéreo e o tipo de aviagdo. Dentre os individuais destacam-se a sobrecarga
autoprovocada e as caracteristicas psicofisiologicas do profissional (Kanashiro, 2013;

Brasil, 2019)

Sobre a sobrecarga autoprovocada, destaca-se a sua associacdo com os habitos
de vida, em especial o uso de alcool e tabaco, a automedicacdo, a atividade fisica
inadequada para o momento de vida do militar, a alimentacdo desequilibrada e o sono

irregular (Brasil, 2022).

Dessa forma, os pilotos, em especial os militares, apresentam elevado risco de
desenvolver desordens mentais, com destaque para a fadiga mental, o que pode
impactar diretamente na performance e na seguran¢a de voo (Ahmadi; Alireza, 2007;

Mulder; De Rooy, 2018; Bricknell, 2021).

2.3. Impactos operacionais da fadiga mental

Em consequéncia da fadiga, os pilotos experimentam reducdo do nivel de
atengdo, menor capacidade de processamento de informagdes, reacdo lentificada
(Gaines; Morris; Gunzelmann, 2020), e prejuizos na tomada de decisdes (Kelley;
Feltman; Curry, 2018). Por esse motivo a fadiga mental é considerada de grande risco
para a seguranga de voo ao estar frequentemente associada a erros operacionais

(Caldwell, et al., 2009; Dai, et al., 2018).

Dados da literatura apontam que a fadiga esteve envolvida em cerca de 4 a 7%

dos acidentes da aviagdo civil e da aviacdo militar Norte Americana nas décadas de 70 a
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90 (Caldwell, 2005) e em 4% dos acidentes envolvendo avides de caga no periodo de
2003 a 2018 (Gaines; Morris; Gunzelmann, 2020). Representando a segunda causa de
acidentes da aviacdo de Classe A da Marinha americana nos periodos de 1990 a 2011,

atras apenas da desorientagdo espacial (Hartzler, ef al., 2015).

Em estudo realizado com pilotos da Forca Aérea Norte Americana, Miller e
Melfi (2006) identificaram que 94% dos pilotos avaliados relataram redugdo da
performance em decorréncia da fadiga, com reducdo da consciéncia situacional e do

tempo de reagdo e aumento da distragdo, esquecimento e apatia (Miller; Melfi, 2006).

A queda da atencdo sustentada também foi observada em um estudo
desenvolvido com o simulador da aeronave de caca F-39 Gripen (Saab AB), em que os
pilotos eram submetidos a situacdo de sobrecarga fisica e mental durante um voo de 11h
de duracdo (Rosa, et al., 2021). Esse mesmo grupo de pesquisadores também
demonstrou que a fadiga foi responséavel pela queda da performance cognitiva e pela

aumento no tempo de reagdo a estimulos (Rosa, ef al., 2020)

Os sintomas da fadiga podem se manifestar sobre trés aspectos: fisico, mental e
emocional (Dai, et al., 2018). Durante a Operagdo Tempestade do Deserto, mais de 80%
dos pilotos militares norte-americanos avaliados relataram dores de cabega, perda de
atencdo, cochilos durante os briefings e degradag¢do da performance geral resultantes

das condigdes fatigantes a que estavam submetidos (Caldwell, 2005).

A reducdo no tempo de sono e a carga elevada de voos dos tripulantes dos
bombardeiros C-141 durante essa mesma operacao, estiveram diretamente relacionados
aos niveis de fadiga subjetiva relatadas, e os desvios de desempenho em voo tenderam a
aumentar proporcionalmente ao aumento dos niveis percebidos desse estado mental
(Neville, et al., 1994). Dessa forma, a fadiga aumenta a probabilidade de acidentes
aéreos, resultando em custos que podem ultrapassar 10 milhdes de dolares em um tnico
acidente (Kelley; Feltman; Curry, 2018) e sofrimento pessoal inestimavel (Lauber;
Kayten, 1988), o que ressalta a importancia da identificacdo da fadiga mental em

pilotos, a fim de se garantir a seguranca de voo e a maior operacionalidade.

Assim, a capacidade de avaliar continuamente a fadiga e, portanto, prevenir
acidentes e otimizar o desempenho em operagdes militares, ¢ um dos maiores desafios

para Forcas Armadas modernas (Diaz-Piedra, ef al., 2016).
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2.4. Fadiga mental no contexto da Forca Aérea Brasileira

No contexto da For¢a Aérea Brasileira, o documento mais robusto em relagdo ao
gerenciamento do risco de fadiga ¢ o MCA 81-1 de 2020 que estabelece conceitos e
uma metodologia bem estruturada de avaliagdo da fadiga mental para controladores de

trafego aéreo (CTA) (BRASIL, 2020).

Esse manual indica a Karolinska Sleepness Scale (KSS), a Escala de Samn-
Perelli (ESP), a NASA Task Load Index (NASA TLX) e a Psychomotor Vigilance Task
(PVT) para avaliagdo da fadiga em CTA e esta bastante alinhado com as recomendagdes
da OACI, destacando inclusive a possibilidade de utilizacdo desses resultados para a

construcao da matriz de avaliagdo do risco a seguranca operacional (Brasil, 2020).

Contudo, o manual foca na gestdo de risco apenas dos orgdos de Controle de
Trafego Aéreo, de modo que as unidades aéreas, em especial as de caca, ainda

apresentam protocolos incipientes e ndo padronizados.

A legislacdo que trata sobre o assunto da fadiga para pilotos ¢ a NOPREP SGV
01D de 2022 que estabelece alguns limites gerais para controle do tempo de descanso,
intervalo minimo entre o voo ¢ o consumo de alcool, ou entre o voo ¢ a doacdo de
sangue (Brasil, 2022). Entretanto, essa normativa ndo distingue as particularidades de
cada tipo de aviacdo (caga, transporte, reconhecimento ou patrulha) e nao indica

ferramentas para a afericdo e mitigagdo da fadiga mental.

2.5. Ferramentas para avaliac¢io da fadiga mental

Na literatura existente ¢ possivel identificar diversos instrumentos desenvolvidos
para mensuracdo da fadiga mental. Apesar dessa variedade de instrumentos, ainda ndo
se estabeleceu uma ferramenta que seja considerada padrdo ouro para esse tipo de
avaliagdo (Carvalho, ef al., 2018). Os métodos objetivos que consistem na avaliagdo das
variagdes da pressdo arterial, da forca das maos, da frequéncia cardiaca, das ondas
eletroencefalograficas, apesar de serem validos e acurados, sdo métodos invasivos e sem

aplicagdo no cotidiano (Rahimian Aghdam, et al., 2019).



21

Lohani; Payne e Strayer (2019) classificaram os métodos ndo invasivos para
andlise da fadiga de pilotos e motoristas em métodos subjetivos, comportamentais e

fisioldgicos.

Apesar de as evidéncias apontarem que os métodos subjetivos podem funcionar
como ferramentas efetivas, eficientes e custo-efetivas no manejo de pilotos fadigados
(Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020), a confianca nesse tipo de método
depende da utilizacdo de escalas subjetivas multidimensionais (Di Stasi, et al., 2012)
que compreendam a complexidade do ambiente em que o ser humano esté inserido (Hu;
Lodewijks, 2020) e uma cultura justa em que os individuos sejam encorajados e

estimulados a reportar a fadiga (Darwent, et al., 2015).

Algumas das principais ferramentas utilizadas para avaliagdo subjetiva de fadiga
mental no contexto da aviacdo sdo a Visual Analogue Scale to Evaluate Fatigue Severity
(VAS-F) (Lee; Hicks; Nino-Murcia, 1991), a Fatigue Assessment Scale (FAS)
(Michielsen, et al., 2004), a Samn-Perelli Scale (SPS) (Samn; Perelli, 1982) e a Felling
of Fatigue Scale (FFS) (YOSHITAKE, 1971).

A Visual Analogue Scale to FEvaluate Fatigue Severity (VAS-F), foi
desenvolvida em 1991 por Lee, Hicks e Nino-Murcia, e consiste em um instrumento de
18 itens, divididos em dois dominios, para avaliar fadiga e energia, sendo de rapida e

facil aplicacdo, sem muita necessidade de treinamento (Shahid, ef al., 2011).

A Fatigue Assessment Scale (FAS), desenvolvida por Michielsen et a/ 2004, ¢
uma escala unidimensional de avaliacdo da fadiga, composta de 10 itens que permitem
avaliar como uma pessoa geralmente se sente (Rahimian Aghdam, et al., 2019). A
utilizacdo da FAS foi proposta como ferramenta complementar no sistema de
gerenciamento do risco de fadiga nas Organizagcdes e Entidades Provedoras dos
Servigos de Navegacao Aérea que possuem 6rgao de Controle de Trafego Aéreo (Brasil,

2020).

A Escala de Samn-Perelli foi desenvolvida em 1982 na Escola de Medicina
Aeroespacial da Forga Aérea Americana (Samn; Perelli, 1982) e consiste em um
instrumento que avalia o nivel de alerta a partir da escolha de uma das sete sentengas

que melhor descrevem como o entrevistado estd se sentindo no momento do
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preenchimento do questionario. As sentengas seguem o padrdo de escala Likert de 07

pontos, variando de “totalmente alerta” a “completamente exausto”.

Esse instrumento j& foi validado para a populagdo brasileira (Cassiano, 2017) e
permite a andlise dos seus resultados a partir do cruzamento de informagdes com a
matriz de avaliagdo do risco da seguranga operacional indicada pela OACI no Doc.
9966 (International Civil Aviation Organization, 2016). Além de também ser proposta
para uso complementar no sistema de gerenciamento do risco de fadiga dos

controladores de trafego aéreo brasileiros (Brasil, 2020).

Dos instrumentos disponiveis, a Escala de Sentimento de Fadiga (ESF)
desenvolvida em 1969 (Yoshitake, 1971) e traduzida para o portugués em 1990
(Fischer, 1990), se destaca para a aferi¢cdo subjetiva da fadiga mental por se tratar de
uma ferramenta multidimensional, j& validada para utilizacdo em pilotos brasileiros de

linhas aéreas comerciais (Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020).

Essa escala consiste em um checklist de 30 itens (Anexo 1) que exploram a
presenca de sintomas de fadiga classificados em trés dominios: sonoléncia e
embotamento, falta de capacidade para se concentrar e projecdo de desconforto fisico

(Yoshitake, 1978).

Inicialmente a escala foi aplicada em 170 trabalhadores japoneses, com cada
sintoma avaliado através da escala Likert, contudo, mais tarde a ferramenta foi aplicada
sobre um grupo de 17.789 trabalhadores, utilizando-se “sim” e “ndo” como resposta
para cada sintoma avaliado. Esse ultimo modelo foi validado em lingua japonesa em
1982 e posteriormente passou a ser validado em outras linguas, incluindo o portugués

(Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020).

2.6. A fadiga mental em pilotos de caca da FAB

Os pilotos de caca sdo altamente qualificados e passam constantemente por
treinamentos rigorosos a fim de que desenvolvam habilidades de voo excepcionais para
operar aeronaves de alta performance, planejar missdes complexas de combate e

desempenbhar atitude de lideranga mesmo diante de situagdes estressoras (Helldin, et al.,

2011; Zhou, et al., 2021).
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Necessitam de um conhecimento avangado de sistemas de armas, eletronica e
sistemas de bordo. Sdo exigidos a ter resisténcia fisica e mental que os possibilite tomar
decisdes sob pressdo ao mesmo tempo que suportam altas forcas G durante manobras
aéreas e todas as intempéries da cabine (Rabinowitz; Breitbach; Warner, 2009; Zhou, et

al., 2021).

Todas essas especificidades tornam essa populagdo tUnica e completamente
diferente dos pilotos de linha aérea, nos quais a sonoléncia ¢ o dominio da fadiga que
mais impacta na seguranca das operagdes. Apesar disso, as estratégias de gerenciamento
de fadiga da FAB ainda sdo muito focadas na sonoléncia, e parecem ndo abranger as
reais necessidades dos cacadores, que envolvem a andlise de concentragdo e o

desconforto fisico.

Com a incorporacdo dos modernos F-39 Gripen a frota da FAB, tornar-se-a
ainda mais importante a gestdo dos fatores humanos, em especial aqueles que interferem
sobre a capacidade cognitiva do piloto, para que as missdes sejam realizadas com uma
minima margem de erro e com a maxima performance da aeronave (Langston; Gould;

Greenberg, 2007).

Tendo em vista que a fadiga mental pode impactar diretamente na capacidade
cognitiva dos pilotos, com redu¢do da atencdo e do tempo de resposta a estimulos,
torna-se relevante a compreensao dos niveis de fadiga mental em pilotos militares, a fim
de se garantir a seguranca de voo e otimizar sua capacidade operacional (Mohanavelu,

et al., 2020).

Apesar de haver uma grande variedade de ferramentas de avaliacdo da fadiga no
contexto da aviagdo, ainda ndo ha disponivel um método que seja considerado padrao-
ouro, o que torna ainda mais desafiador o seu estudo (Rahimian Aghdam, et al., 2019).
Além disso, dentro do contexto da avia¢dao militar brasileira, a Escala de Samn-Perelli ¢
a mais frequentemente utilizada, mesmo se tratando de uma ferramenta que avalia a

fadiga mental de maneira unidimensional.

Assim, a Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake se apresenta como uma
ferramenta promissora para o estudo da fadiga em pilotos de caca ao possibilitar a
avaliagdo ndo apenas da sonoléncia, mas também da alteragdo da concentracdo e do

desconforto fisico, que sdo mais preocupantes na rotina desses militares.
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Contudo, ao considerar as particularidades da missdo militar e dos fatores de
risco aos quais os pilotos de caga estdo sujeitos, faz-se necessario identificar se esse
instrumento, que j& foi validado para pilotos de linha aérea, também apresenta
propriedades psicométricas adequadas para a avaliagdo da fadiga mental nessa

populagao.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Validar a Escala de Sentimento de Fadiga para pilotos militares operadores das

aeronaves de caca da For¢a Aérea Brasileira (FAB) e analisar os fatores associados.

3.2. Objetivos especificos

- Estimar as propriedades psicométricas da Escala de Sentimento de Fadiga;

- Identificar a prevaléncia de fadiga mental em pilotos de caga da FAB;

- Analisar os fatores relacionados a fadiga nessa populacao.
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4. MATERIAIS E METODOS
4.1. Delineamento e populacido de estudo

Foi realizado um estudo seccional em pilotos dos esquadrdes de caca da Forga
Acérea Brasileira, operadores das aeronaves F-5M e F-39 Gripen, no periodo de margo a

agosto de 2023.
Populagio de estudo

A coleta de dados envolveu 60 pilotos de caga de alta performance da FAB,
englobando assim todo a populagdo de pilotos de caca brasileiros que compde o quadro

de trabalho dos esquadrdes aéreos operadores das aeronaves F-5M e F-39 Gripen.

Essa populacdo ¢ caracterizada por pilotos do sexo masculino, com idade
variando entre 29 e 42 anos, nos postos de tenente a tenente coronel, lotados em um dos
03 esquadrdes de primeira linha: Primeiro Grupo de Defesa Aérea (1° GDA) situado na
Base Aérea de Anapolis — Goias, do Primeiro Grupo de Aviagdo de Caga (1° GAVCA),
situado na Base Aérea de Santa Cruz — Rio de Janeiro e do Primeiro do Décimo Quarto
Grupo de Aviagdo (1°/14° GAV), situado na Base Aérea de Canoas — Rio Grande do
Sul.

Foram considerados elegiveis para o estudo os pilotos militares que no momento
da entrevista estavam designados para operar as aeronaves F-5M e F-39 Gripen, e que

fossem integrantes do 1° GDA, 1°GAVCA e o 1°/14° GAV.

Foram considerados como critérios de exclusdo do estudo, os participantes que
estivessem afastados por motivo de licenca médica ou de curso, e os que ndo assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou que optaram por ndo participar do

estudo.
Amostra

A amostra foi composta por 58 pilotos voluntdrios que atendiam aos critérios de
inclusdo, sendo 14 do 1°GDA, 22 do 1° GAVCA e 22 do 1°/14° GAV. Dois pilotos nio
atenderam aos critérios, tendo sido excluidos da amostra. Um por ndo desejar participar
da pesquisa e outro por estar fora da rotina do esquadrdo no periodo da coleta dos

dados.
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4.2. Fontes de dados

Os dados para o presente estudo foram obtidos por meio da aplicacao de
questionario de autopreenchimento, composto por um questionario sociodemografico, a
Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake, a Escala de Samn-Perelli, o WHOQOL
Bref, 0 DASS-21 e o IPAQ-curto.

Os militares incluidos no estudo foram avaliados no periodo de margo a agosto
de 2023, quando foram aplicados os instrumentos de pesquisa (Anexo I) em dois
momentos com intervalo maximo de 07 dias entre eles, sob a supervisio do

pesquisador, apds briefing de orientagdo e retirada de duvidas sobre o preenchimento.

4.3. Variaveis do estudo

Fadiga mental: foi utilizada a Escala de Sentimento de Fadiga (Yoshitake,
1971), validada para pilotos brasileiros de linhas aéreas (Celestino, Bucher-Maluschke
& Marqueze, 2020). A escala consiste em um checklist de 30 itens, que exploram a
presencga de sintomas classificados em trés grupos: (A) sonoléncia e embotamento; (B)
falta de capacidade para se concentrar; (C) projecdo de desconforto fisico. As respostas
foram dadas de forma bindria (Sim ou Nao) e a frequéncia do sentimento de fadiga
(FSF) foi obtida diretamente a partir da soma das frequéncias médias dos sintomas em
cada grupo (FA + FB + FC / 3). A pontuacdo de cada dominio poderia variar de 0 a 10,
contudo foram considerados alterados os resultados superiores a 7, conforme

recomendado por Celestino, Bucher-Maluschke & Marqueze, 2020.

Também foi utilizada a Escala de Samn-Perelli (Samn; Perelli, 1982), validada
para a populacdo brasileira (Cassiano, 2017). A escala consiste em um checklist de 07
itens, dos quais o participante deve marcar apenas 01 das opgdes, a fim de que possa ser
definido o seu estado de alerta no momento do preenchimento. Os itens sdo assim
apresentados: 1. “Totalmente alerta, bem desperto, extremamente disposto”, 2. “Muito
ativo, responsivo, mas ndo em nivel maximo”, 3. “Bem, relativamente revigorado”, 4.
“Um pouco cansado, ndo totalmente disposto”, 5. “Moderadamente cansado,
enfraquecido”, 6. “Muito cansado, com dificuldade de concentracio” e 7.
“Completamente exausto, incapaz de trabalhar efetivamente”. As respostas de 1 a 3

foram consideradas normais, enquanto 4 foi considerado fadiga leve, 5 fadiga
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moderada, 6 e 7 fadiga severa (Samn; Perelli, 1982).

4.4. Covariaveis
Variaveis sociodemograficas: sexo, idade, estado civil, nimero de filhos.
Habitos de vida: tabagismo, etilismo, uso de medicamentos para dormir.

Atividade militar: organizag¢do militar em que serve, tempo de servico, horas de
voo totais, horas de voo em aeronaves de caga, tempo de sono no descanso,

acionamento no tempo de descanso.

Qualidade de vida: O instrumento de avaliagdo da qualidade de vida da
Organizacao Mundial da Satde (WHOQOL SRBP Bref) ¢ um questionario validado
para a populacdo brasileira (Zimpel, et al., 2019), com 26 perguntas que permitem
identificar o grau de satisfagdo em relagdo a 04 dominios: fisico, psicoldgico, relagdes
sociais e meio ambiente. O questionario também permite a identificagdo da percepcao
da qualidade de vida e da satisfacdo com a prépria saude. Quanto maior a pontuagdo,

maior ¢ o nivel de satisfagdo do respondedor em relacdo a cada um desses dominios.

O dominio fisico ¢ avaliado a partir de perguntas sobre dor e desconforto,
energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia

de medicagdo ou de tratamentos, e capacidade de trabalho (Fleck, 2000).

No psicolégico as perguntas avaliam os sentimentos positivos e negativos,
pensamento, memoria, concentracdo, auto-estima, imagem corporal e aparéncia,

espiritualidade, religido e crengas pessoais (Fleck, 2000).

O dominio das relagdes sociais ¢ a avaliado a partir de perguntas que buscam
identificar o grau de satisfagdo quanto as relagdes pessoais, o suporte/apoio social e a

atividade sexual (Fleck, 2000).

Por fim, o dominio do meio ambiente ¢ compreendido a partir de perguntas que
avaliam o grau de satisfacdo com a seguranca fisica e a prote¢dao, o ambiente no lar, os
recursos financeiros, os cuidados sociais e de saude, as oportunidades de adquirir novas
informagdes e habilidades, as oportunidades de recreacdo e lazer, o ambiente fisico

(poluigdo, transito, clima) e o transporte (Fleck, 2000).

Atividade fisica: foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
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(IPAQ - versdo curta): questiondrio validado para a populagdo brasileira (Matsudo, et
al., 2001), composto de 07 perguntas que possibilitam classificar o grau de atividade

fisica de cada individuo em baixa, moderada ou alta (Cabral, ef al., 2019).

Estresse, ansiedade e depressao: foi utilizada a Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21); validada para a populacdo brasileira (Vignola; Tucci,
2014), que avalia o grau em que cada um dos participantes experimentou cada um
desses sintomas na ultima semana. Ela ¢ composta de 21 perguntas que devem ser
respondidas através da escala Likert de 04 pontos, variando de 0 (ndo se aplica a mim) e
a 3 (aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo). Pontuagdes para depressdo,
ansiedade e estresse sdo determinadas pela soma dos escores dos 21 itens (Patias, et al.,
2016). Quanto maiores as pontuacdes para depressdo, ansiedade, maiores sdo as

ocorréncias dessas alteracdes mentais.

Os dados dos formulérios foram avaliados e compilados em um arquivo unico,

na sede do pesquisador: 1° Grupo de Defesa Aérea, Base Aérea de Anapolis, Goias.

4.5. Aspectos éticos

Os militares elegiveis para o estudo foram esclarecidos sobre os objetivos e ndo

obrigatoriedade de participarem pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

O projeto foi aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisa do Hospital de
Forca Aérea do Galedo, CAAE 60756822.1.0000.5250, e seguiu as normas da
Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude em
Pesquisa (CONEP) e foi desenvolvido a partir dos instrumentos preenchidos pelos

participantes.

4.6. Estruturacao da dissertacao

A presente dissertagdo foi estruturada em dois artigos. No primeiro foi
apresentado o processo de validagdo da Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake,
enquanto no segundo artigo foram avaliados os fatores contribuintes para o

desenvolvimento da fadiga mental em pilotos de caca da For¢a Aérea Brasileira.
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Os dados foram analisados, com auxilio de estatistico, utilizando-se o software

Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 25.0.

5. RESULTADOS

Artigo 1 — Validacdo da Escala de Sentimento de Fadiga para pilotos de
caca da Forca Aérea Brasileira

Resumo

Os pilotos de caga sdo uma populacdo particularmente vulneravel ao desenvolvimento
de fadiga mental, o que coloca em risco a seguranca das operagdes militares. Apesar
disso, ndo existe uma ferramenta padrdo-ouro para a sua avaliacdo e os métodos
subjetivos disponiveis ainda nao foram validados para os pilotos de combate da Forga
Acérea Brasileira (FAB). A Escala de Sentimento de Fadiga (ESF), de Yoshitake, ¢ um
instrumento de avaliacdo multidimensional da fadiga e parece promissor uma vez que ja
tenha sido validado para pilotos brasileiros de linha aérea. Objetivo: avaliar as
propriedades psicométricas da ESF de Yoshitake em pilotos de caca da FAB.
Metodologia: foi realizado um estudo seccional, com 58 pilotos de caga operadores das
aeronaves F-5M e F-39 Gripen, a partir da aplica¢do de questionario sociodemografico,
da ESF e da Escala de Samn-Perelli (ESP). A avaliacdo ocorreu entre os meses de
marg¢o e agosto de 2023, quando foram aplicados os instrumentos de pesquisa em dois
momentos com intervalo méximo de 07 dias entre eles. Para avaliar a
confiabilidade/reprodutibilidade e a concordancia do instrumento foram utilizados o o
de Cronbach, o teste Kappa de Cohen (para as variaveis categoricas) e o Coeficiente de
Correlagdo Intraclasses (ICC) para as variaveis numéricas no teste-reteste. Para a
validagdo de critério, uma vez que ndo ha um padrdo-ouro para avaliar fadiga, optou-se
por utilizar a ESP por ser um instrumento preconizado pela ICAO. Os dados foram
analisados com o software estatistico SPSS versdao 25.0. Resultados: o instrumento
apresenta uma boa confiabilidade, mostrando-se adequado para a avaliacdo dos
dominios sonoléncia (a=0,840, F=6,241, p=0,000), concentracdo (a=0,907, F=10,739,
p=0,000) e desconforto fisico (a=0,747, F= 3,948, p=0,000). A analise da validade de
critério utilizando a ESP como padrdo evidenciou que a ESF ¢ vélida e acurada para a
avaliagdo da fadiga mental em pilotos de caga da FAB (p<0,001). Conclusdo: O
presente estudo avaliou as propriedades psicométricas da Escala de Sentimento de
Fadiga de Yoshitake em pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira e demonstrou que
essa ¢ uma ferramenta valida e acurada para a avaliagdo da fadiga mental nessa
populagao.

Palavras-chave: fadiga mental; estudo de validagdo; piloto; militar; reprodutibilidade
dos testes.

Introducio

A fadiga mental ¢ um estado fisiologico caracterizado pela sensacdo subjetiva de

cansaco e/ou exaustdo (Barker; Nussbaum, 2011). E multicausal, multidimensional e
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no contexto da aviacdo pode resultar da sonoléncia, perda de sono, vigilia prolongada,

alteracdo da fase circadiana e/ou da sobrecarga de trabalho (ICAO, 2019).

Os pilotos de caga sdo particularmente susceptiveis ao desenvolvimento da
fadiga mental, tanto pela exposi¢ao aos fatores estressores proprios do servigo militar
(Martin; et al., 2020), quanto pelos estressores especificos da aviagdo de combate

(Zhou; et al., 2021).

O desenvolvimento da fadiga mental pode acarretar na redu¢do do nivel de
aten¢do, da capacidade de reagdo, do processamento de informacgdes e do julgamento do
piloto, o que pode culminar em risco para a seguranca de voo e da operacdo (Gaines;

Morris; Gunzelmann, 2020).

Representa de 15 a 20% das causas preveniveis e identificaveis dos acidentes
aéreos da aviagdo de transporte (Akerstedt, 2000), esteve envolvida em 4 a 7% de todos
os acidentes civis e militares da aviacdo norte-americana no periodo de 1970 a 2018
(Caldwell, 2005; Gaines; Morris; Gunzelmann, 2020), e ocupou o segundo lugar em
causas de acidentes da aviagdo de Classe A da Marinha americana entre 1990 e 2011,

ficando atras apenas da desorientacdo espacial (Hartzler et al., 2015).

Apesar da relevancia do tema, a avaliagdo da fadiga mental ainda se mostra
muito desafiadora, uma vez que ndo ha uma ferramenta descrita como padrao-ouro (Hu;
Lodewijks, 2020). Os métodos objetivos, apesar de serem validos e acurados para
avaliagdo da fadiga associada a sonoléncia, sdo invasivos na medida em que dependem
da aplicacdo de ferramentas como eletroencefalogramas, eletrocardiogramas e cameras
oculares, e portanto ndo apresentam aplicagdo no cotidiano dos esquadrdes aéreos

(Rahimian Aghdam et al., 2019).

Os métodos subjetivo sao de facil aplicagdo, eficientes e custo-efetivos
(Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020), e sdo os Unicos que possibilitam a
avaliagdo dos atributos autorrelatados da fadiga, como o cansaco, a exaustdo, o
desgaste, a alteracdo da capacidade funcional e a falta de energia (Mota; Cruz; Pimenta,
2005). Contudo, precisam ser capazes de avaliar a fadiga de maneira multidimensional e
ser aplicados em um ambiente que preze pela cultura justa, a fim de que oferecam dados

confiaveis (Di Stasi et al., 2012; Darwent et al., 2015).
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Algumas das principais ferramentas utilizadas para avaliagdo subjetiva de fadiga
mental no contexto da aviagdo sdo a Escala de Samn-Perelli (ESP) (Samn; Perelli,

1982) e a Escala de Sentimento de Fadiga (ESF) (Yoshitake, 1971).

A Escala de Samn-Perelli foi desenvolvida em 1982 na Escola de Medicina
Aeroespacial da Forga Aérea Americana (Samn; Perelli, 1982) e consiste em um
instrumento que avalia o nivel de alerta a partir da escolha de uma das sete sentengas
que melhor descrevem como o entrevistado estd se sentindo no momento do
preenchimento do questionario. As sentengas seguem o padrdo de escala Likert de 07

pontos, variando de “totalmente alerta” a “completamente exausto”.

Esse instrumento j& foi validado para a populagao brasileira (Cassiano, 2017) e
permite a andlise dos seus resultados a partir do cruzamento de informagdes com a
matriz de avaliacdo do risco da seguranga operacional indicada pela Organizagdo de
Aviacao Civil Internacional (OACI) no Doc. 9966 (ICAO, 2019). Além de também ser
proposta no meio militar para uso complementar no sistema de gerenciamento do risco
de fadiga dos controladores de trafego aéreo brasileiros (Brasil, 2020). No entanto, ela

sO permite avaliar um dominio da fadiga mental, o cansaco.

A Escala de Sentimento de Fadiga foi desenvolvida em 1969 (Yoshitake, 1971)
e traduzida para o portugués em 1990 (Fischer, 1990). Ela se destaca para a afericao
subjetiva da fadiga mental por se tratar de uma ferramenta multidimensional j& validada
para utilizacdo em pilotos brasileiros de linhas aéreas (Celestino; Bucher-Maluschke;

Marqueze, 2020).

Essa ferramenta consiste em um checklist de 30 itens, que exploram a presenga
de sintomas de fadiga a partir da andlise de trés dominios: sonoléncia, alteracdo do nivel
de concentracdo e desconforto fisico. Inicialmente a escala foi aplicada em 170
trabalhadores japoneses, com cada sintoma avaliado através de escala Likert, e, mais
tarde, a ferramenta foi aplicada sobre um grupo de 17.789 trabalhadores, utilizando-se o
modelo dicotomico de “sim” e “ndo” como resposta para cada sintoma avaliado. Esse
ultimo foi validado em lingua japonesa em 1982 e posteriormente passou a ser validado
em outras linguas, incluindo o portugués (Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze,

2020).
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Apesar de essa ferramenta ja ter sido validada para pilotos de linha aérea
brasileiros, faz-se necessaria a sua validacdo para a populagdo de militares, tendo em
vista que os fatores desencadeantes da fadiga mental nessas duas populacdo diferem em

decorréncia do perfil da missdo e das caracteristicas especificas das rotinas.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar as propriedades psicométricas da
Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake em pilotos de caca da Forca Aérea

Brasileira (FAB).
Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Conselho de Etica e Pesquisa
do Hospital de Forca Aérea do Galedao (CAAE: 60756822.1.0000.5250), realizado entre
margco e agosto de 2023.

Amostra

A coleta de dados envolveu 60 pilotos de caga de alta performance da FAB,
englobando assim toda populacdo de pilotos de caga brasileiros que compde o quadro de

trabalho dos esquadrdes aéreos operadores das aeronaves F-5M e F-39 Gripen.

Foram considerados elegiveis para o estudo os pilotos militares que no momento
da entrevista estavam designados para operar as aeronaves F-5M e F-39 Gripen, e que
fossem integrantes de um dos trés esquadrdes de caga da primeira linha: Primeiro Grupo
de Defesa Aérea (1° GDA), situado na Base Aérea de Anapolis, Goids; Primeiro Grupo
de Aviac¢dao de Caca (1° GAVCA), localizado na Base Aérea de Santa Cruz, Rio de
Janeiro; Primeiro do Décimo Quarto Grupo de Aviacdo (1°/14° GAV), situado na Base

Aérea de Canoas, Rio Grande do Sul.

Os critérios de exclusdo adotados foram: militares com afastamentos por motivo
de licenca médica ou de curso e os que se recusaram a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Dessa forma a amostra foi composta por 58 pilotos

voluntarios.
Instrumentos

Os dados para o presente estudo foram obtidos por meio da aplicacao de

instrumentos de autopreenchimento, sob a supervisdo do pesquisador principal. Os
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formularios foram aplicados em dois momentos, com intervalo maximo de 07 dias entre

eles, no periodo de marco a agosto de 2023.

O instrumento de pesquisa era composto de 3 questiondrios autoaplicaveis,
sendo: um questionario sociodemografico desenvolvido pelos autores, a Escala de

Sentimento de Fadiga (ESF) de Yoshitake e a Escala de Samn-Perelli (ESP).

O questionario sociodemografico consistiu em um instrumento de 16 perguntas,
sendo 9 abertas e 7 de miultiplas escolhas, que buscava avaliar as variaveis

demograficas, os habitos de vida e a atividade militar.

A Escala de Samn-Perelli consiste em um checklist de 07 itens, dos quais o
participante deve marcar apenas 01 das opgdes. As sentencas descrevem o estado de
alerta do entrevistado no momento do preenchimento: 1. Totalmente alerta, bem
desperto, extremamente disposto; 2. Muito ativo, responsivo, mas ndo em nivel
maximo; 3. Bem, relativamente revigorado; 4. Um pouco cansado, ndo totalmente
disposto; 5. Moderadamente cansado, enfraquecido; 6. Muito cansado, com dificuldade
de concentragdo; 7. Completamente exausto, incapaz de trabalhar efetivamente;

(Cassiano, 2017).

A pontuagdo foi interpretada no padrao de escala Likert de 07 pontos, de modo
que as respostas de 1 a 3 foram consideradas normais, 4 indicativa de fadiga leve, 5 de
fadiga moderada, 6 e 7 indicativa de fadiga severa, conforme descrito por Samn &

Perelli (1982)

A Escala de Sentimento de Fadiga (Yoshitake, 1971) consiste em um checklist
de 30 itens que exploram a presenca de sintomas classificados em trés grupos: (A)
sonoléncia e embotamento, (B) falta de capacidade para se concentrar e (C) projecdo de
desconforto fisico (Yoshitake, 1978). Em que “A’ representa sintomas fisicos gerais,
“C” sintomas sensoriais e neuronais ¢ “B” sintomas puramente mentais (Celestino;

Bucher-Maluschke; Marqueze, 2020).

As respostas foram apresentadas de forma bindria (Sim ou Nao) e a frequéncia
do sentimento de fadiga (FSF) foi obtida diretamente a partir da soma das frequéncias

médias dos sintomas em cada grupo (FA + FB + FC/ 3).

A pontuacdo de cada questiondrio poderia variar de 0 a 10, contudo foram

considerados alterados os resultados superiores a 7, mesmo ponto de corte utilizado por
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Celestino; Bucher-Maluschke; Marqueze (2020) no seu estudo de validacdo para pilotos

brasileiros da linha aérea.
Analise estatistica

Para a andlise descritiva da populacdo estudada foram realizadas medidas de
tendéncia central e de dispersdo para mensuragao das varidveis continuas, e frequéncias
simples para cada variavel categdrica. A distribuicdo e homogeneidade dos dados foram

testadas pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.

A confiabilidade/reprodutibilidade e a concordancia do instrumento foram
avaliados a partir do calculo do coeficiente Kappa de Cohen, do Coeficiente de

Correlacao Intraclasses (ICC) e do alfa de Cronbach.

Nas avaliagdes teste-reteste, utilizamos o coeficiente Kappa de Cohen para
avaliar a concordancia entre as respostas de cada item do instrumento nas duas
aplicagdes realizadas. Foram adotados os critérios de McHugh (2012), que considera os
seguintes niveis de concordancia: 0-0,20: sem concordancia; 0,21-0,39: minima; 0,40-

0,59: fraca; 0,60-0,79: moderada; 0,80-0,90: forte; >0,90: quase perfeita.

Para avaliacdo do teste-reteste dos dominios da Escala de Sensacdo de Fadiga
(Sonoléncia, Concentracdo e Desconforto fisico) ¢ do escore total da escala foram
calculados os Coeficientes de Correlacao Interclasse (ICC), considerando os critérios de
confiabilidade preconizados por Koo & Li (2016): <0,50: pobre; 0,50-0,75: moderada;
0,75-0,90: boa € >0,90: excelente.

A consisténcia interna dos dominios e do escore final foram mensuradas
utilizando-se o alfa de Cronbach, adotando como critério valores superiores a 0,70

(Maroco; Garcia-Marques, 2006).

Para a validagdo de critério, uma vez que ndo ha um padrdo-ouro para avaliar
fadiga mental, optou-se por utilizar a Escala de Samn-Perelli (ESP) tendo em vista que

esse ¢ um instrumento preconizado pela OACI.

Os dados foram analisados utilizando-se o software Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) versao 25.0.
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Resultados

Toda a populacio dos pilotos de F-39 Gripen foi incluido na amostra,
representando um total de 14 militares. Dos 46 pilotos brasileiros que representam a
populacao dos operadores da aeronave F-5M, 44 (95,65%) foram incluidos na pesquisa.
Dois pilotos de F-5M ndo foram incluidos, um por estar fora da rotina de voo do
esquadrdao no periodo do estudo, outro por ndo ter interesse de participar da pesquisa

(Figura 1).

Pilotos de Caca de Alta Performance da FAB
(n=60)

2 12/14° GAV
12 GDA 12 GAVCA /
(n=14 operadores (n=23 operadores (n=23 operadores
- i - de F-5M
de F-39 Gripen) de F-5M) )
~——
~— .
01 excluido por
estar fora da 01 excluido por
) ) rotina recusa
Amostra: n=14 Amos.tra: n=22 Amostra: n=22
pilotos pilotos pilotos
— —

Figura 1: Fluxograma de recrutamento e sele¢do da amostra estudada.

A populacdo de estudo foi composta por 58 pilotos de caga, todos do sexo
masculino, com idade de 33,79 (+ 3,38) anos, maioria casados (81,0%) ¢ com filhos
(62,1%). Com 16,36 + 3,65 anos de carreira militar, estando distribuidos entre os postos
de 1° Tenente (29,3%), Capitdo (44,8%), Major (20,7%) e Tenente Coronel (5,2%), com
média de 1.641,91 £+ 420,72 horas de voo, das quais 1.295,57+ 387,54 horas voadas em

aeronaves de caga (Tabela 1).

Quanto aos habitos de vida, 91,4% declaram-se ndo fumantes, enquanto apenas
5,2% declaram nado fazer uso de bebidas alcodlicas. Em relagdo ao sono, 91,4%
relataram dormir mais de 6 horas por dia, e apenas 3,4% necessitam utilizar algum tipo
de medicamento para dormir. 62,1% dos avaliados costumam ser acionados no seu

periodo de descanso (Tabela 1).
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Tabela 1: Caracterizagdo sociodemografica dos pilotos de caga da FAB, 2023 (N=58)

Variaveis Sociodemograficas N (%) Média (£DP)
Idade 33,79 (3,38)
Sexo

Masculino 58 (100,0)
Estado civil

Casado 47 (81,0)

Vive com a companheira 01 (1,7)

Divorciado / separado 02 (3,4)

Solteiro 08 (13,8)
Possui filhos

Sim 36 (62,1)

Néo 22 (37,9)
Posto

Primeiro Tenente 17 (29,3)

Capitdo 26 (44,8)

Major 12 (20,7)

Tenente Coronel 03 (5,2)
Organizacao Militar (O.M.)

1°GDA 14 (24,1)

1° GAVCA 22 (37,9)

1°/16° GAV 22 (37,9)
Tempo de servico (em anos) 16,36 (3,65)
Horas de voo totais 1.641,91 (420,72)
Horas de voo em aeronaves de caca 1.295,57 (387,54)
Tabagismo

Nao fumante 53 (91,4)

Fumantes ativos 03 (5,2)

Ex-fumantes 02 (3,4)
Consumo de alcool

Nao bebe 03 (5,2)

Raramente bebe 17(29,3)

Bebe nos finais de semana 33 (56,9)

Bebe de 3 a 4 vezes por semana 05 (8,6)
Sono no periodo de descanso

Mais de 6h 53 (91,4)

Menos de 6h 05 (8,6)
Faz uso de medicamento para dormir

Sim 02 (3,4)

Néo 56 (96,6)
Costuma ser acionado no descanso?

Sim 36 (62,1)

Néo 22 (37,9)
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Para avaliar a confiabilidade da Escala de Sentimento de Fadiga, as respostas da
primeira e segunda aplicagdo dos questionarios foram comparadas. Como resultado
observamos concordancia superior a 90% nas respostas das perguntas 1, 3, 5, 8, 9, 12,
13, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29 e 30. As respostas das perguntas 2, 6, 10,
11, 14, 15, 17, 18 e 23 apresentaram concordancia superior a 80%, e as respostas das

perguntas 4 e 7, concordancia superior a 77% (Tabela 2).

As respostas das perguntas 3, 5, 8, 9, 24, 25, 27, 29 e 30 apresentaram kappa
constante, apesar de apresentarem concordancia elevada. Apenas as respostas as
perguntas 2 e 21 ndo apresentaram um kappa com significancia estatistica. Todas as
demais apresentaram kappa com p<0,001, indicando uma boa confiabilidade entre as
respostas das perguntas da ESF (Tabela 2).

Tabela 2: Percentual de concordancia simples e coeficiente de Kappa de Cohen da

Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake (ESF) em pilotos de caca da FAB, 2023
(N=58).

Itens ESF Concordancia Kappa p valor
ESF1 96,6% 0,733 0,000
ESF2 87,9% 0,178 0,094
ESF3 96,6% - -
ESF4 77,6% 0,555 0,000
ESF5 98,6% - -
ESFe6 84,5% 0,523 0,000
ESF7 79,3% 0,409 0,001
ESF8 98,3% - -
ESF9 98,3% - -

ESF10 81,0% 0,601 0,000
ESF11 84,5% 0,620 0,000
ESF12 96,5% 0,487 0,000
ESF13 94,8% 0,699 0,000
ESF14 86,2% 0,475 0,000
ESF15 89,6% 0,771 0,000
ESF16 93,1% 0,465 0,000
ESF17 81,0% 0,601 0,000
ESF18 84,4% 0,588 0,000
ESF19 91,3% 0,790 0,000
ESF20 98,3% 0,659 0,000

ESF21 91,4% 0,241 0,063
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ESF22 98,3% 0,659 0,000
ESF23 84,4% 0,483 0,000
ESF24 100% - -
ESF25 94,8% - -
ESF26 94,8% 0,383 0,000
ESF27 100% - -
ESF28 96,6% 0,782 0,000
ESF29 98,3% - -
ESF30 98,3% - -

Os testes de confiabilidade entre os dominios da ESF e o escore de fadiga da
ESP evidenciaram um Alfa de Chronbach superior a 0,800 para os dominios da
sonoléncia, concentragdo e escore de fadiga da ESF (Tabela 3). Apenas o dominio
desconforto fisico apresentou um alfa de 0,747. Os escores de Fisher foram todos

superiores a 3,948, com significancia estatistica (p = 0,000).

Tabela 3: Analise de Confiabilidade entre a primeira e a segunda aplicacdo da Escala
de Sentimento de Fadiga, em pilotos de cagca da FAB, 2023.

Dominios/Total Alfa de Chronbach  ICC' IC 95%"* F57_573 P valor
Sonoléncia 0,840 0,724  0,576-0,827 6,241 0,000
Concentracio 0,907 0,828 0,726-0,894 10,739 0,000
Desconforto Fisico 0,747 0,583 0,385-0,730 3,948 0,000
Escore de Fadiga (ESF) 0,909 0,826  0,720-0,894 10,979 0,000

' Coeficiente de Correlagio Interclasse
*: Intervalo de Confianga 95%
3: Teste Exato de Fisher, com grau de liberdade 57-57

Por fim realizou-se a andlise da validade de critério entre os dominios da Escala
de Sentimento de Fadiga e o escore de fadiga da Escala de Samn-Perelli. Os dominios
da sonoléncia e da concentra¢do apresentaram uma boa correlagdo com a ESP, com p <
0,05. O dominio do desconforto fisico foi 0o que apresentou menor correlacdo (r =
0,161). A avaliacdo dos escores de fadiga da ESF e a ESP evidenciou uma boa
correlacdo, com p<0,001, que permitiu identificar uma boa validade de critério entre as

escalas (Tabela 4).
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Tabela 4: Analise da Validade de Critério entre a Escala de Sentimento de Fadiga e a
Escala de Samn-Perelli, para pilotos de caga da FAB, 2023.

Escala de Samn-Perelli

Escala de Sentimento de Fadiga r P valor
Sonoléncia 0,514 0,000
Concentracao 0,300 0,022
Desconforto Fisico 0,161 0,228
Escore de Fadiga (ESF) 0,465 0,000

A aplicagdo da ESF ndo apresentou escores superiores ao ponto de corte
estipulado. Contudo, quando avaliadas as pontuacdes dentro de cada dominio, verificou-
se que 03 pilotos (5,2%) apresentaram pontuagdo maior ou igual a 7 no dominio
concentragdo, podendo indicar alteragdo. J4 a aplicacdo da ESP evidenciou que 22,4%
dos pilotos consideravam-se fadigados, sendo que 20,7% diziam-se “um pouco cansado,

ndo totalmente disposto” e 1,7% “moderadamente cansado, enfraquecido” (Tabela 5).

Tabela 5: Classificacdo do nivel de fadiga de acordo com a ESP dos pilotos de caca da
FAB, 2023 (N=58).

Classificacéo Frequéncia %

1. Totalmente alerta, bem desperto, extremamente disposto 9 15,5
2. Muito ativo, responsivo, mas ndo em nivel maximo 19 32,8
3. Bem, relativamente revigorado 17 29,3
4. Um pouco cansado, ndo totalmente disposto 12 20,7

5. Moderadamente cansado, enfraquecido 1 1,7

6. Muito cansado, com dificuldade de concentragao 0 0

7. Completamente exausto, incapaz de trabalhar efetivamente 0 0
Total 58 100,0

Discussao

Os pilotos de caca sdo altamente qualificados e passam constantemente por
treinamentos rigorosos a fim de que desenvolvam habilidades de voo excepcionais para

operar aeronaves de alta performance, planejar missdes complexas de combate e



41

desempenbhar atitude de lideranga mesmo diante de situagcdes estressoras (Helldin, et al.,

2011; Zhou, et al., 2021).

Necessitam de um conhecimento avang¢ado de sistemas de armas, eletronica e
sistemas de bordo. S@o exigidos a ter resisténcia fisica e mental que os possibilite tomar
decisdes sob pressdo ao mesmo tempo que suportam altas forcas G durante manobras

aéreas (Rabinowitz; Breitbach; Warner, 2009; Zhou, et al., 2021).

Todas essas especificidades tornam essa populagdo uUnica e completamente
diferente dos pilotos de linha aérea, nos quais a sonoléncia ¢ o dominio da fadiga que
mais impacta na seguranca das operagdes, tanto pela privacdo de sono, quanto pelas
escalas sucessivas de voo (Bourgeois-Bougrine, et al., 2003). Apesar disso, as
estratégias de gerenciamento de fadiga da FAB ainda sdo muito focadas na sonoléncia,
e parecem ndo abranger as reais necessidades dos cacadores, que envolvem a analise de

concentragdo e o desconforto fisico.

As normativas internas da FAB impdem medidas prescritivas, principalmente
em relacdo ao tempo de descanso entre as atividades aéreas e os fatores de sobrecarga
autoprovocada (Brasil, 2022), mas tratam do tema da fadiga englobando todas as
modalidades de aviagdo (caga, transporte, patrulha e reconhecimento), sem considerar
as especificidades de cada uma, e ndo estabelecem ferramentas multidimensionais para

a afericao da fadiga.

O Manual do Gerenciamento do Risco a Fadiga em Controladores de Trafego
Aéreo (CTA) ¢ um dos documentos que melhor aborda a tematica na FAB. Esse manual
indica a Karolinska Sleepness Scale (KSS), a Escala de Samn-Perelli (ESP), a NASA
Task Load Index (NASA TLX) e a Psychomotor Vigilance Task (PVT) para avaliagao
da fadiga em CTA (BRASIL, 2020) e est4 bastante alinhado com as recomendacdes da
OACI. Contudo, essas ferramentas também ndo parecem adequadas aos riscos de fadiga

aos quais os pilotos de caga estdo expostos.

A KSS ndo ¢ capaz de distinguir sonoléncia de fadiga, a NASA TLX ¢ uma
ferramenta voltada para analise da carga de trabalho e a PVT tem por objetivo medir a
atencao sustentada e dar uma medida numérica de sonoléncia (Brasil, 2020; Gomes de
Carvalho; De Souza Borges; Machado Cardoso Junior, 2021). Assim, dentre os

instrumentos preconizados, a ESP parece a mais apropriada para avaliar a fadiga
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mental, mas s6 permite avaliar a fadiga do ponto de vista unidimensional do cansaco

(Greenberg; Aislinn; Kirsten, 2016).

Dessa forma, a revisdo da literatura possibilitou identificar a Escala de
Sentimento de Fadiga como uma ferramenta extremamente promissora para a avaliar a
fadiga mental no contexto da avia¢do de caga, pois, além da sonoléncia, ela permite
avaliar a alteragdo do nivel de concentragcdo e o desconforto fisico. Mas ao considerar
que ela apenas havia sido validada para pilotos brasileiros de linha aérea, seria de
fundamental importancia avaliar se suas propriedades psicométricas seriam adequadas

para a populacao dos pilotos de caca (Da Hora; Rego Monteiro; Arica, 2010).

Tendo em vista que o instrumento em questdo avalia de maneira subjetiva os
dominios da fadiga mental, o primeiro passo para o processo de validacdo consistiu na
medida da confiabilidade da escala. Esse indicador ¢ obtido a partir da comparacdo dos
resultados em situacdes semelhantes e sucessivas, a fim de se medir a concordancia

entre os dados (Martins, 2006).

A confiabilidade e a precisdo entre cada item da escala foram testados a partir do
coeficiente de Kappa (Perroca; Gaidzinski, 2003) e do alfa de Chronbach.Esses
resultados demonstram que as respostas da ESF, em geral, apresentaram uma
concordiancia de mediana a excelente, com uma elevada confiabilidade entre os
dominios da escala. Apenas o dominio desconforto fisico apresentou um alfa inferior a

0,800.

Por fim, optou-se por analisar a validade de critério da ESF e a ESP. Esse
método estabelece uma comparagdo entre o instrumento avaliado e algum critério ou
ferramenta externa considerado padrdo para aquele tipo de avaliacdo. Quanto mais os
resultados do instrumento se relacionam com o padrdo (critério), maior a validade de
critério (Martins, 2006). Com esse procedimento foi possivel identificar uma boa

validade de critério entre as escalas, com p = 0,000.

Ap0s a andlise estatistica que possibilitou a validagcdo da ESF para os pilotos de
caca da FAB, os pesquisadores optaram por analisar a prevaléncia da fadiga mental

nessa amostra a partir da aplicacdo da ESF e da ESP.

A aplicagdo da Escala de Samn-Perelli permitiu a verificacao de que 22,4% dos

pilotos de caga avaliados possuiam algum grau de fadiga, sendo que um dos avaliados
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chegou a relatar uma autopercepcao de fadiga moderada. Esse achado ¢ consistente com
a revisdo sistematica realizada por Zoppé e Almeida (2021) que evidenciou que a
prevaléncia de fadiga, disturbios de sono, desgastes fisicos e mentais em pilotos pode
variar de 29,5% até 90,6%.

Especificamente sobre a fadiga, a sua prevaléncia em um grupo de 456 pilotos
portugueses chegou a 96,5%, com 91,4% deles relatando que ja haviam cometido algum
erro no cockpit em decorréncia desse problema, mas que 81,6% nunca reportou seu
nivel de fadiga (Reis; Mestre; Canhao, 2013).

Outro estudo, realizado com 251 pilotos de linha aérea da Nova Zelandia,
evidenciou que 30% deles reportou que a fadiga interferia em suas atividades sociais e
13% relatou interferéncia da fadiga sobre as suas atividades laborais em cerca de 3

vezes por semana ou mais (Petrie; Powell; Broadbent, 2004).

Entretanto, os resultados encontrados com a aplicagdo da ESP foram
discrepantes em relagdo aos da aplicagdo da Escala de Sentimento de Fadiga, uma vez
que esta ndo evidenciou escores superiores ao ponto de corte estabelecido pelo trabalho

de validagdo de Celestino, Bucher-Maluschke & Marqueze (2020).

Essa discrepancia de resultados se justifica por tratar-se de dois instrumentos
que avaliam dominios diferentes da fadiga. Enquanto a ESP aponta apenas alteragdo no
dominio do cansago, a ESF avalia o grau de sonoléncia e embotamento do individuo, os
sinais que indicam reducdo do nivel de concentracdo e os sintomas indicativos de

desconforto fisico em decorréncia da fadiga.

Cabe aqui discutir também que a utilizacdo de um checklist de um tnico item,
como ¢ o caso da ESP, ¢ mais passivel de respostas inverossimeis € pode nem sempre
refletir medidas objetivas de performance (Gomes de Carvalho; De Souza Borges;
Machado Cardoso Junior, 2021), o que poderia causar uma inseguranga ao piloto

militar, e reforgar o “medo” de reportar o cansaco e ser retirado do voo.

Nesse sentido, a utilizagdo de um instrumento de avaliagdo multidimensional da
fadiga mental e validado para a populacdo de cacadores podera refletir melhor a
complexidade da rotina do piloto militar e aumentar a seguranca de que ao responder a
um questionario que engloba os diferentes aspectos da sua atividade aérea, os resultados
serdo interpretados dentro de uma cultura justa. Dessa forma, tanto o piloto, quanto o

seu escalante, compreenderdo que uma alteracdo no instrumento de gerenciamento de
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fadiga de fato indica a necessidade de retirada do voo, em prol da seguranga

operacional.

Dentre as limitagdes desse estudo, € preciso considerar que a ndo existéncia de
uma ferramenta padrao-ouro multidimensional para a fadiga mental em pilotos pode
dificultar a andlise dos resultados. Além disso, ¢ importante que a fadiga seja avaliada
de maneira continua e que haja um banco de dados que permita compreender os fatores
de risco associadas a ela (Gomes de Carvalho; De Souza Borges; Machado Cardoso
Junior, 2021), e até o presente a FAB ndo possui uma metodologia bem estabelecida

para avaliacdo da fadiga mental em pilotos de caga.

Além disso, ¢ importante destacar que a cultura existente entre os pilotos
militares brasileiros ¢ de que se evita referir qualquer alteragdo fisica ou mental, pois
ndo querem ficar afastados dos voos. Diversas estratégias foram utilizadas para mitigar
essa situacdo, como briefing com profissionais da convivéncia e da confianca dos
pilotos, refor¢o do sigilo das informagdes; mas € preciso considerar a possibilidade de

viés no preenchimento do instrumento.
Conclusao

O presente estudo avaliou as propriedades psicométricas da Escala de
Sentimento de Fadiga de Yoshitake em pilotos de caga da Forca Aérea Brasileira e
demonstrou que essa ¢ uma ferramenta valida e acurada para a avaliacdo da fadiga

mental nessa populagdo.

Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos para avaliar a metodologia mais
adequadas de gerenciamento do risco de fadiga nos esquadrdes de caca, a fim de que
sejam definidas as frequéncias de aplicacdo e as medidas a serem tomadas quando

identificados valores elevados de fadiga.

Além disso, os reais fatores contribuintes para o desenvolvimento da fadiga
nessa populacdo ainda ndo foram completamente elucidados. Identifica-los seria de
grande relevancia para a criagdo de estratégias de enfrentamento e mitigacdo do
problema a fim de se elevar a seguranca operacional e permitir uma melhor

performance dos pilotos de caca da FAB.
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Artigo 2 — Avaliacdo da fadiga mental e de seus fatores de risco em

pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira
Resumo

Introducao: A fadiga ¢ um estado fisioldgico em que as capacidades mentais e fisicas
de um individuo estio reduzidas. E um fendmeno multicausal, multifatorial, pode
interferir nas diversas dimensdes da vida humana e caracteriza-se por uma instalacio
gradual. No contexto da aviagdo, pode impactar diretamente na seguranga das
operagdes, entretanto a sua deteccdo depende da utilizacdo de ferramentas subjetivas,
cuja eficicia depende da compreensdo dos fatores contribuintes para o seu
desenvolvimento. Objetivo: avaliar os fatores de risco relacionado a fadiga mental em
pilotos de caga de alta performance da For¢a Aérea Brasileira (FAB) e identificar o
perfil dessa populagdo. Metodologia: foram avaliados 58 pilotos a partir da aplicagdo
de questionario sociodemografico, da Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake, do
DASS-21, do WHOQOL BREF e do IPAQ-curto. Os dados estatisticos foram
analisados com o software SPSS versao 25.0. Resultados: o grau de satisfacdo com o
dominio social e o nivel de ansiedade foram fatores de risco para o desenvolvimento de
fadiga nessa populagdo (p < 0,05). Por outro lado, o grau de satisfagdo com o dominio
psicologico foi fator protetor (p < 0,001). Conclusio: os pilotos de caca estdo sujeitos
ao risco de fadiga mental e a compreensdo dos fatores relacionados a ela sdo de suma
importancia para o planejamento de estratégias de gerenciamento de risco de fadiga

nessa populacao.

Palavras-chave: fadiga mental; piloto; militar.

Introduciao

A fadiga ¢ um estado fisiologico em que as capacidades mentais e fisicas de um
individuo estdo reduzidas (International Civil Aviation Organization, 2020). Possui
multiplas causas, pode interferir nas diversas dimensdes da vida humana e caracteriza-

se por uma instala¢do gradual (Persson; Persson, 2016).

E um fendmeno altamente complexo, acumulativo e depende da intensidade, da

duracdo e do tempo de exposi¢do ao fator psicologico desencadeante. Além disso, pode



50

ser persistente e desproporcional ao nivel de atividade habitualmente realizada

(Boksem; Tops, 2008, Carvalho ef al., 2018; Hu; Lodewijks, 2020).

Uma grande variedade de fatores podem estar envolvidos na ocorréncia de
fadiga, desde fatores enddgenos como o ciclo circadiano, o tempo que permanece
acordado, o estresse, a privagdo de sono, e a apneia do sono, até os exdgenos como a
carga de trabalho cognitivo, as escalas de atividades, a rotina, as interagdes com o
ambiente fisico e as relagdes interpessoais (Akerstedt, 2000; Hu; Lodewijks, 2020;
Gomes de Carvalho; De Souza Borges; Machado Cardoso Junior, 2021).

Os pilotos, especialmente os militares, apresentam elevado risco de desenvolver
desordens mentais (Mulder; De Rooy, 2018; Ahmadi; Alireza, 2007; Bricknell, 2021).
Essa maior vulnerabilidade estd associada as peculiaridades da atividade militar que
envolvem a disciplina austera, estrutura hierarquica rigida, treinamento fisico intenso,
regras estritas e situacdes de separagdo da familia e amigos (Nasioudis et al., 2015;
Antunes Dorneles; De Lima Dalmolin; De Souza Moreira, 2017; Martin et al., 2019;
Martin et al., 2020).

Dentre os pilotos militares, destacam-se os cacadores, que além de todos esses
fatores ainda estdo expostos ao espago reduzido da cabine, a baixa luminosidade, ao
ruido, & vibragdo, a variagdo nos niveis de ozonio, a radiacdo, a hipoxia, a temperatura e
a umidade elevadas dentro do cockpit (Preston, 1967; Vasconcelos, 2019; Hu;
Lodewijks, 2020; Zhou et al., 2021; Wingelaar-Jagt et al., 2021).

Os pilotos de caca também precisam suportar as elevadas cargas G durante as
manobras de combate, e lidar com a grande quantidade de informagdes dos
instrumentos da cabine, dos sistemas de comunica¢ao, dos armamentos, do controle de
solo e dos ambientes taticos dos campos de batalha (Mohanavelu ef al., 2020; Helldin et
al., 2011). Todos esses fatores tornam a populacdo de pilotos de caga ainda mais

vulneravel ao desenvolvimento da fadiga mental.

Como resultado da fadiga os pilotos podem experimentar uma reducdo do nivel
de aten¢do, menor capacidade de processamento de informagdes, reacdo lentificada
(Gaines; Morris; Gunzelmann, 2020), e prejuizos na tomada de decisdes (Kelley;
Feltman; Curry, 2018), que podem acarretar em grande risco para a seguranca de voo

(Dai et al., 2018).
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Apesar de os fatores causadores de fadiga proprios da aviacdo de caga ja serem
bem estabelecidos na literatura, poucos sdo os estudos que avaliaram a influéncia dos
aspectos sociais, emocionais e¢ de habitos de vida dessa populacdo sobre o

desenvolvimento da fadiga mental.

O objetivo deste trabalho foi avaliar os fatores de risco relacionado a fadiga
mental em pilotos de caca de alta performance da For¢a Aérea Brasileira (FAB) e

identificar o perfil dessa populagao.
Metodologia

Foi desenvolvido um estudo transversal, no periodo entre margo e agosto de
2023, com os 60 militares que compdem a populacio de pilotos de caca da Forga Aérea

Brasileira.

Compuseram a amostra os 58 pilotos, voluntarios, que atenderam aos critérios
de inclusdo: pilotos militares que no momento da entrevista estavam designados para
operar as aeronaves F-5M e F-39 Gripen, e que fossem integrantes de um dos trés
esquadrdes de caca da primeira linha (Primeiro Grupo de Defesa Aérea (1° GDA),
situado na Base Aérea de Andpolis, Goids; Primeiro Grupo de Avia¢ao de Caga (1°
GAVCA), localizado na Base Aérea de Santa Cruz, Rio de Janeiro; Primeiro do Décimo
Quarto Grupo de Aviagdo (1°/14° GAV), situado na Base Aérea de Canoas, Rio Grande
do Sul.

Dois pilotos ndo foram incluidos por atenderem a algum dos critérios de
exclusdo: militares afastados por motivo de licenga médica ou de curso e os que se

recusaram a assinatura o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi aplicada uma ferramenta composta por um questionario sociodemografico
desenvolvido pelos autores, a Escala de Sentimento de Fadiga (ESF) de Yoshitake, o
Instrumento de Avaliacdo da Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude
(WHOQOL SRBP Bref), a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e o

Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - curto).

O questionario sociodemografico consistiu em um instrumento de 16 perguntas,
sendo 9 abertas e 7 de multiplas escolhas, que buscavam avaliar as varidveis sociais,

demograficas, os habitos de vida e a atividade militar.

A Escala de Sentimento de Fadiga (Yoshitake, 1971), € um instrumento validado



52

para pilotos brasileiros de linhas aéreas (Celestino, Bucher-Maluschke & Marqueze,
2020) e consiste em um checklist de 30 itens, que exploram a presenca de sintomas
classificados em trés grupos: (A) sonoléncia e embotamento; (B) falta de capacidade
para se concentrar; (C) projecdo de desconforto fisico. As respostas foram dadas de
forma binaria (Sim ou Nao) e a frequéncia do sentimento de fadiga (FSF) foi obtida
diretamente a partir da soma das frequéncias médias dos sintomas em cada grupo (FA +
FB + FC/ 3). A pontuagdo de cada questiondrio poderia variar de 0 a 10, contudo foram

considerados alterados os resultados superiores a 7.

O instrumento de avaliagdo da qualidade de vida da Organizacdo Mundial da
Saade (WHOQOL SRBP Bref) ¢ um questionario validado para a populacdo brasileira
(Zimpel, et al., 2019), com 26 perguntas divididas em 04 dominios, que buscam avaliar
aspectos fisicos, psicologicos, sociais, ambientais e de crencas dos entrevistados.
Quanto maior a pontuacdo, maior ¢ o nivel de satisfacdo do respondedor em relagdo a

cada um desses dominios.

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - versdo curta) ¢ um
questionario validado para a populagao brasileira (Matsudo, et al., 2001), composto de
07 perguntas abertas que possibilitam classificar o grau de atividade fisica de cada

individuo em baixa, moderada ou alta (Cabral, et al., 2019).

A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) ¢ validada para a
populacdo brasileira (Vignola; Tucci, 2014), e avalia o grau em que cada um dos
participantes experimentou cada um desses sintomas na ultima semana. Ela ¢ composta
de 21 perguntas que devem ser respondidas através da escala Likert de 04 pontos, sendo
0 (ndo se aplica a mim) e 3 (aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo). Quanto
maiores as pontuacdes para depressdo, ansiedade e estresse, maiores sdo as ocorréncias

dessas alteracdes mentais.

A andlise estatistica consistiu na utilizacdo de medidas de tendéncia central e de
dispersdo para as variaveis continuas e medidas de frequéncias simples para as variaveis

categoricas.

Para testar a normalidade das variaveis continuas, foi realizado o teste
Kolmogorov-Smirnov, que indicou que as varidveis ndo apresentagdo distribui¢do

normal. Dessa forma, optou-se pela utilizacgdo da correlacdo de Spearman,
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considerando-se nivel de significincia de 5%. Para avaliar a associacdo entre as
variaveis estudadas e fadiga, foram utilizadas as razdes de prevaléncia e, para ajuste do
modelo, utilizamos a regressdo linear. Foram incluidas todas as varidveis analisadas no

modelo inicial e considerou-se para o modelo final as varidveis com p<0,05.

Os dados foram analisados utilizando-se o software Estatistico para Ciéncias
Sociais (Statistical Package for Social Sciences/ SPSS) versdo 25.0. A pesquisa foi
aprovada pelo Conselho de Etica e Pesquisa do Hospital de Forca Aérea do Galedo

(CAAE: 60756822.1.0000.5250).
Resultados

A amostra foi caracterizada por 58 pilotos do sexo masculino, sendo 14 militares
operadores do F-39 Gripen e 44 pilotos da aeronave F-5M. A idade média correspondeu
a 33,79 anos (£3,38), com amplitude de 29 a 42 anos, ¢ 44,8% ocupavam o posto de
Capitdo. A média de horas de voo referida foi de 1.641,91 horas, das quais 1.295,57
horas foram em aeronaves de cagca. Com relag¢do ao estado marital, 13,8% eram solteiros

e 62,1% tém filho(s) (Tabela 1).

Quanto aos habitos de vida, 91,4% declararam-se ndo fumantes, 5,2%
declararam nao fazer uso de bebidas alcoodlicas, 91,4% relataram dormir mais de 6 horas
por dia, e apenas 3,4% afirmaram necessitar utilizar algum tipo de medicamento para
dormir. 62,1% dos avaliados costumam ser acionados no seu periodo de descanso
(Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo dos 58 pilotos de caca da FAB, em 2023 — varidveis
relacionadas a trabalho, sociodemografica e de habitos de vida.

Variaveis N (%) Média (zDP)
Idade 33,79 (3,38)
Posto

Primeiro Tenente 17 (29,3)

Capitio 26 (44.8)

Major 12 (20,7)

Tenente Coronel 03 (5,2)
Organizacao Militar (O.M.)

1° GDA 14 (24,1)

1° GAVCA 22 (37,9)

1°/16° GAV 22 (37,9)

Tempo de servico (em anos) 16,36 (3,65)
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Horas de voo totais

Horas de voo em aeronaves de caca

Estado civil
Casado
Vive com a companheira
Divorciado / separado
Solteiro

Possui filhos
Sim
Nao

Tabagismo
Nao fumante
Fumantes ativos
Ex-fumantes

Consumo de alcool
Nao bebe
Raramente bebe
Bebe nos finais de semana
Bebe de 3 a 4 vezes por semana

Sono no periodo de descanso
Mais de 6h
Menos de 6h

Faz uso de medicamento para dormir
Sim
Nao

Costuma ser acionado no descanso?
Sim
Nao

47 (81,0)
01 (1,7)
02 (3.4)
08 (13,8)

36 (62,1)
22 (37.,9)

53 (91,4)
03 (5,2)
02 (3,4)

03 (5,2)

17 (29,3)
33 (56,9)
05 (8,6)

53(91,4)
05 (8,6)

02 (3,4)
56 (96,6)

36 (62,1)
22 (37.,9)

1.641,91 (420,72)

1.295,57 (387,54)

A aplicagdo do WHOQOL SRBP Bref evidenciou que 93,1% dos pilotos estavam

satisfeitos com a sua qualidade de vida, 84,5 % com a sua satude, 70,7% com o dominio

fisico, 65,5% com o dominio psicoldgico, 75,9% com o dominio das relagdes sociais e

41,4 % com o dominio ambiental (Tabela 2).

Tabela 2: Avaliacdo da qualidade de vida, de acordo com Escores da WHOQOL SRBP Bref
por dominios dos pilotos de caga da FAB, 2023 (N=58)

Dominio Dominio Dominio Qualidade  Qualidade

Classificagdo Fisico Psicologico Ambiental de Vida de Saude
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Precisa Melhorar 0(0) 2(3,4) 2(3,4) 0(0) 1(1,7)
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Regular 17 (29,3) 18 (31) 13 (22,4)  32(55,2) 4(6.,9) 8 (13,8)
Boa 38(65,5)  37(63,8)  33(56,9) 24 (41,4) 35 (60,3) 37 (63,8)
Muito Boa 3(5,2) 1(1,7) 11 (19) 0 (0) 19 (32,8) 12 (20,7)

A DASS-21 apontou que nenhum dos pilotos apresentava niveis elevados de
estresse, 15,5% deles apresentavam algum grau de ansiedade, sendo que 1,7% foram
classificados com ansiedade severa. E 22,4% relataram algum grau de depressao, sendo

que 1,7% referiram depressao severa (Tabela 3).

Tabela 3: Avaliacdo dos escores da DASS-21, por dominio, dos pilotos de caca da FAB,
2023 (N=58)

Estresse Ansiedade Depressao
Classificacao

N (%) N (%) N (%)

Normal 58 (100) 49 (84,5) 45 (77,6)

Leve 0(0) 3(5,2) 10 (17,2)
Moderado 0(0) 5(8,6) 23,4
Severo 0(0) 1(1,7) 1(1,7)

Extremamente Severo 0(0) 0(0) 0(0)

Em relagdo a pratica de atividade fisica, 37,3% dos pilotos mostravam-se muito
ativos, 33,9% ativos, 10,2% irregularmente ativos A, 15,3% irregularmente ativos B e
1,7% sedentario (Tabela 4).

Tabela 4: Classificacdo de nivel de atividade fisica de acordo com o IPAQ curto, dos
pilotos de caga da FAB, 2023 (N=58).

Classificacido Frequéncia Porcentagem (%)
1. Sedentario 1 1,7
2. Irregularmente ativo B 9 15,3
3. Irregularmente ativo A 6 10,2
4. Ativo 20 33,9

5. Muito Ativo 22 37,3
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A aplicagdo da Escala de Sentimento de Fadiga (ESF) de Yoshitake nao

apresentou escores superiores ao ponto de corte 7, utilizado como referéncia. Contudo,

quando avaliadas as pontuagdes dentro de cada dominio, verificou-se que 03 pilotos

(5,2%) apresentaram pontuacdo maior ou igual a 7, podendo indicar alteragdo (Tabela

3).

Tabela 5: Classificagdo do nivel de sentimento de fadiga de acordo com a ESF de Yoshitake

por dominio dos pilotos de cagca da FAB, 2023 (N=58).

Dominio Média (zDP) Minimo Miaximo
Dominio Sonoléncia 1,59 (1,57) 0 6
Dominio Altera¢io da Concentragao 2,84 (1,92) 0 9
Dominio Desconforto Fisico 0,53 (0,90) 0 4
Escore Final 1,66 (1,20) 0 5,67

Ap6s realizar a verificacdo de normalidade dos dados pelo teste de Kolmogorov-

Smirnov, foram realizados os testes de correlacdio de Spearman que permitiram

identificar que quanto maior a idade do piloto, mais filhos ele possuia, assim como mais

horas de voo totais e horas de voo em aeronaves de caga (p < 0,01). Os resultados

apontaram que quanto maior o tempo de servico relatado pelo participante, maior era o

consumo de bebida alcoodlica relatado (p < 0,05) (Tabela 6).

Tabela 6: Correlagdes de Spearman entre os dados do questiondrio sociodemografico,

dos 58 pilotos de caca da FAB, 2023.

Idade Nimero de filhos Alcool
Numero de filhos 0,580%** - 0,214
Tempo de servico (anos completos) 0,896** 0,574** 0,288*
Horas de voo totais 0,837** 0,477** 0,185
Horas de voo em aeronaves de caca 0,757** 0,473%* 0,061
Faz uso de medicamentos para dormir? 0,289* 0,188 -

** correlagdo € significativa ao nivel 0,01 (2 extremidades)

* correlagdo ¢ significativa ao nivel 0,05 (2 extremidades)
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Na tabela 7 observamos uma correlagdo positiva entre o0 dominio concentragdo
da ESF e os escores de estresse, ansiedade e depressao da DASS-21 (p < 0,01). A
correlacdo também foi positiva entre o dominio sonoléncia e o escore de ansiedade (p <
0,01). Os escores de estresse (p < 0,05), ansiedade e depressdo (p < 0,01) e a pontuacao
na ESF de Yoshitake também apresentaram uma correlagdo positiva. Além disso, houve
uma correlagdo positiva entre o maior consumo de tabaco e os valores mais elevados em

todos os dominios da DASS-21 (p < 0,05).

Quanto aos dominios da WHOQOL SRBP Bref, o nivel de satisfagio com a
qualidade de vida e com a condi¢do de satde teve uma correlagdo negativa com o0s
indices de fadiga pela Escala de Sentimento de Fadiga de Yoshitake (p < 0,01). E o grau
de satisfacdo com o meio ambiente (p < 0,01) e a qualidade de saude (p < 0,05) teve
uma correlagdo positiva com o consumo de alcool (Tabela 7).

Tabela 7: Correlagdes de Spearman entre ESF e a DASS-21, a WHOQOL SRBP Bref e a IPAQ -
curta dos 58 pilotos de caca da FAB, 2023.

Dominio Dominio Dominio Escore de )
Sonoléncia Concentragido Fisico Fadiga Tabagismo Alcool
(ESF) (ESF) (ESF) (ESF)

Dominio Sonoléncia (ESF) - - - - 0,028 -0,061
Dominio Concentragao (ESF) 0,506%* - - - 0,243 -0,055
Dominio Fisico (ESF) 0,311%* 0,416** - - 0,056 -0,025
Escore de Fadiga (ESF) 0,848** 0,848** 0,562%* - 0,125 -0,067
Dominio Estresse (DASS) 0,120 0,497** 0,088 0,335  0,418**  -0,015
Dominio Ansiedade (DASS) 0,346%* 0,607** 0,106 0,510%*  0,305%* 0,046
Dominio Depressao (DASS) 0,223 0,541%* 0,121 0,433**  0,345** 0,146
Dominio Fisico (WHOQOL Bref) -0,201 -0,167 -0,047 -0,199 -0,107 0,216
Dominio Psicologico (WOQOLBref) -0,169 -0,186 0,002 -0,198 -0,185 0,002
Dominio Social (WHOQOL Bref) 0,013 0,014 0,225 0,056 -0,156 0,016
Dominio Ambiente (WHOQOL Bref) -0,101 -0,057 0,217 -0,060 -0,177  0,395%*
Dominio Qualidade de Vida (WHOQOL Bref) -0,450** -0,518** -0,234  -0,564**  -0,041 0,212
Dominio Saude (WHOQOL Bref) -0,407%* -0,462%* -0,363**  -0,537** 0,015 ,334%

** correlagdo € significativa ao nivel 0,01 (2 extremidades)

* correlagdo ¢ significativa ao nivel 0,05 (2 extremidades)

Quanto mais satisfeito com a sua qualidade de vida e com a condi¢@o de saude,

menores os escores de estresse, ansiedade e depressao (p < 0,01) (Tabela 8).

Tabela 8: Correlagdes de Spearman entre a WHOQOL SRBP Bref e a DASS-21 dos 58
pilotos de caga da FAB, 2023.
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Dominio Dominio Dominio
Estresse Ansiedade Depressiao
Dominios do WHOQOL SRBP Bref (DASS-21) (DASS-21) (DASS-21)
Dominio Fisico -0,060 -0,230 -0,163
Dominio Psicolégico -0,189 -0,269%* -0,235
Dominio Social -0,083 -0,163 -0,083
Dominio Ambiental -0,114 -0,241 -0,064
Dominio Qualidade de Vida -0,385%* -0,488** -0,387%**
Dominio Satide -0,404%* -0,587** -0,462%*

** correlagdo ¢ significativa ao nivel 0,01 (2 extremidades)

* correlagdo ¢ significativa ao nivel 0,05 (2 extremidades)

Na sequéncia, aplicou-se avaliacdo de multicolinearidade para as variaveis que

apresentaram correlagao forte.

Por fim, compreendendo que a simples existéncia de correlacdo ndo evidencia
causalidade, buscou-se criar um modelo ajustado levando em consideragdo a
experiéncia do autor, baseada no acompanhamento dos pilotos como médico de

esquadrao nos ultimos 4 anos, e o refinamento da analise estatistica.

Para esse procedimento foi realizado o teste de regressao linear, que evidenciou
que trés varidveis explicam 43,6% dos escores de fadiga (p < 0,001): o grau de
satisfacdo com o dominio social, o grau de satisfacio com o dominio psicologico e os

niveis de ansiedade (Tabela 9).

A partir desse modelo foi possivel identificar que a ansiedade elevada (p < 0,05)
e o grau de satisfacdo com as relagdes sociais (p < 0,001) apresentam fator de risco para
o desenvolvimento de fadiga mental nessa popula¢do, enquanto o grau de satisfagdo

com o dominio psicoldgico (p < 0,001) é um fator protetor.

Tabela 9: Modelo ajustado apds regressao linear entre a ESF e as covariaveis do estudo
com 58 pilotos de caca da FAB, 2023

IC 95%

B Inferior Superior p valor

Dominio Psicolégico (WHOQOL SRBP

Bref) -1,213 -1,753 -0,673 0,000
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Dominio Social (WHOQOL SRBP Bref) 0,456 0,034 0,878 0,035

Dominio Ansiedade (DASS-21) 0,104 0,034 0,174 0,004

*dfl — df2 (3 -54)

Discussao

A fadiga mental em pilotos de caca ¢ considerado um tema muito delicado uma
vez que pode impactar no afastamento temporario desses militares de suas escalas de
Voo, por esse motivo acaba sendo um problema subnotificado (Mulder; De Rooy,
2018).

Outro fator que pode contribuir para essa subnotificagdo ¢ a falta de ferramentas
padronizadas para a avaliagdo da fadiga, uma vez que os métodos objetivos sdo pouco
viaveis na rotina dos esquadrdes de voo (Rahimian Aghdam, et al., 2019), e os
instrumentos subjetivos, apesar de eficientes e custo-efetivos (Celestino; Bucher-
Maluschke; Marqueze, 2020), dependem de uma cultura justa para que seus resultados
sejam considerados confidveis para utilizagdo no gerenciamento de risco de fadiga
(Darwent, et al., 2015).

A construgdo dessa cultura justa parte do principio de que os pilotos precisam
ser incentivados a reportar suas alteracdes mentais sem que com isso sejam punidos ou
prejudicados (Mulder; De Rooy, 2018), o que s6 € possivel a partir do momento que se
busque compreender as causas das alteragdes apresentadas.

Partindo-se do conhecimento de que a fadiga mental ¢ multifatorial e tem
correlacdo com a sobrecarga de trabalho, as horas de trabalho, os estressores familiares,
os eventos negativos da vida e a falta de atividade fisica adequada (Mulder; De Rooy,
2018), o presente estudo buscou avaliar algumas dessas possiveis relagdes.

A andlise dos fatores emocionais individuais evidenciou que a depressdo esteve
presente em 22,4% dos pilotos, sendo que um deles (1,7%) chegou a apresentar uma
depressdo severa. Esses niveis de depressdo tiveram uma correlagdo positiva com 0s
escores de fadiga pela ESF (p <0,01).

De acordo com Nasioudis et al. (2015), o meio militar tem caracteristicas Unicas
que podem desempenhar um papel importantissimo no desenvolvimento de sintomas

depressivos. Alguns desses fatores sdo a austeridade, a hierarquia rigida, as regras
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estritas e a separagdo da familia. Dessa forma, esses autores destacam a importancia de
se realizar screenings nessas populacdes, com intervengdes eficientes a longo prazo.

A ansiedade, sentimento que os pilotos de caca possuem um risco elevado de
desenvolver em decorréncia do seu perfil de missdo (Dejours, 1987 apud Cordeiro; De
Oliveira, 2019), esteve presente em 15,5% dos pilotos deste estudo, e também mostrou-
se como um fator de risco para o desenvolvimento da fadiga mental (p <0,01).

Esses achados sdo consistentes com os dados da literatura que evidenciam uma
correlacdo positiva entre erros no cockpit, fadiga severa, depressdo e ansiedade. Além
disso, a revisdo sistematica de Zoppé & Almeida (2021) trouxe a tona a gravidade da
tematica da depressdo entre pilotos, ao evidenciar que esse problema ¢é prevalente
havendo inclusive pilotos com ideacdo suicida e com graus clinicos de depressao.

Apesar dos escores observados de ansiedade e depressdo identificados neste
estudo, os pilotos avaliados apresentaram um elevado grau de satisfagdo em relacio ao
dominio psicoldgico, tornando essa varidvel um fator protetor para o desenvolvimento
de fadiga neste grupo (p < 0,001).

O nivel de satisfacdo dos pilotos em relacdo a qualidade de vida e satide também
se mostrou elevada, bem como o nivel de satisfagdo com cada um dos dominios
avaliados pela WHOQOL Bref. Os motivos para esse elevado grau de satisfagdo ndo
foram avaliados neste estudo, contudo, cabe ressaltar que os referidos militares
vivenciam um bom periodo dentro da expectativa para a progressao de suas carreiras.

Mesmo que historicamente os oficiais superiores (majores € coronéis) aos
poucos acabem se desviando para a atividade administrativa e exclusivamente gerencial,
nesta amostra, apesar da elevada antiguidade, todos eles continuam desempenhando a
atividade operacional que os motiva: o voo em aeronave de caga. Além disso, os pilotos
do 1° GDA encontram-se no processo de implantagdo dos novissimos F-39 Gripen e
experimentam o ineditismo de voar nessa equipagem.

Essa observacdo vai ao encontro da avaliagdo realizada por Ahmadi e Alireza
(2007), que ressaltou a importancia de manter os pilotos militares em atividades aéreas,
treinamentos especifico, atividades educativas e de pesquisa, a fim de que tenham um
elevado grau de satisfagdo com o trabalho.

O grau de satisfacdo com o trabalho, a rede de apoio e as relagdes pessoais, tanto

nos ciclos de amigos quanto familiares, impactam diretamente no grau de satisfacao dos
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pilotos em relacdo ao dominio social (Fleck, 2000), que se mostrou um fator de risco
para o desenvolvimento da fadiga mental nesse grupo (p < 0,05).

Tal resultado reforca a importancia do acompanhamento psicoldgico desses
pilotos e da compreensdo de que os fatores extraprofissionais, como familiares e sociais,
podem influenciar diretamente no resultado operacional que esses militares entregardo
na sua atividade.

Como limitagdes apresentamos a ndo avaliagdo dos fatores relacionados a rotina
e carga de trabalho administrativo dos pilotos ou os problemas enfrentados no ambiente
familiar e social, que podem influenciar diretamente nos dominios emocionais € no grau
de fadiga mental. Além disso, o estudo ndo buscou o uso de ferramentas para avaliar se
os pilotos que referiram sintomas de depressdo e ansiedade ja tinham sido previamente

diagnosticados e se ja faziam algum tipo de tratamento especializado.

Conclusao

A populagdo de pilotos de caca de alta performance da For¢a Aérea Brasileira
caracteriza-se por militares jovens, com estrutura familiar estabelecida e com elevada
experiéncia na aviagao de combate.

Possuem fatores enddgenos, que se somam aos fatores proprios da aviacao de
combate, e contribuem para o desenvolvimento da fadiga mental, com destaque para a
ansiedade.

O grau de satisfacdo frente ao dominio social, influencia no desenvolvimento de
fadiga mental. Ja o grau de satisfagdo em relagdo ao dominio psicoldgico, se apresentam

como fatores protetores para esta populacao.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as propriedades psicométricas da Escala de
Sentimento de Fadiga de Yoshitake sao adequadas e vélidas para a avaliagdo da fadiga
mental em pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira, entretanto ainda ¢ necessario

definir uma metodologia para aplicac¢do rotineira nos esquadrdes de caga.

O estudo também permitiu demonstrar que a prevaléncia da fadiga mental a
partir da aplicacdo da Escala de Samn-Perelli foi de 22,4% nesta amostra entre o
periodo de marco a agosto de 2023, havendo inclusive um piloto (1,7%) que relatou

fadiga moderada a severa.

Apesar desse resultado, a aplicacdo da Escala de Sentimento de Fadiga de
Yoshitake ndo evidenciou escores superiores ao ponto de corte utilizado na validagdo
para pilotos brasileiros de linha aérea. Essa discrepancia pode se justificar pelo fato de a
ESP avaliar a fadiga do ponto de vista unidimensional do cansaco, enquanto a ESF
avalia os dominios da sonoléncia, concentracdo e desconforto fisico, que sdo mais

apropriados a realidade dos pilotos de caga.

A andlise dos fatores relacionados ao desenvolvimento da fadiga mental em
pilotos de caga da FAB evidenciou que a ansiedade e o grau de satisfagdo com o
dominio social possuem uma correlacdo positiva com a fadiga (p < 0,05), enquanto a
satisfacdo com o dominio psicoldgico possui um fator protetor para o desenvolvimento

de fadiga nessa populacao (p < 0,001).

Os achados desse estudo constituem um passo de grande relevancia para a
identificagdo do perfil dos pilotos militares de caga, assim como contribui para o
conhecimento da dimensdo da fadiga mental nessa populagdo e seus fatores associados.
A partir dessas informagdes € possivel identificar situacdes que podem colocar em risco
a seguranca de voo e elaborar estratégias para mitigar a fadiga mental nos pilotos,

otimizando seu desempenho e sua capacidade operacional.
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O presente questionario tem por objetivo identificar o perfil social, demografico

militar de todos os participantes da pesquisa.

Masculino Feminino
1. Sexo (SEXO) 1 2
2. Idade (IDADE):
3. Organizacdo Militar (OM):
Solteiro (a) Casado (a) / Divorciado (a) / | Viavo (a) | Vive com
Unido Estavel Separado (a) companheiro (a)
4. Estado 1 2 3 4 5
Civil
(ESTCIV)
5. Numero de filhos (FILHOS):
6. Tempo de servigo (anos completos):
7. Horas de voo totais (HORATOTAL):
8. Horas de voo em aeronaves de caga (HORA CACA):
Nao bebe Raramente Bebe nos Bebede3a4 | Bebe todos os
bebe finais de vezes por dias
semana semana
9. Alcool: 1 2 3 4 5
SIM NAO

10. Vocé costuma dormir pelo menos 6 horas no seu periodo de 1 5
descanso?
11. Vocé costuma ser acionado no seu periodo de descanso para

. 1 2
resolver problemas relacionados ao trabalho?
12. Faz uso de medicamentos para dormir (MEDSONO)? 1 2

Nido fumantes

Fumantes ativos

Ex-fumantes

13. Hébito de fumar (FUMO) 1

2

3

14. Quando comecou a fumar?

15. Quando foi a tltima vez que fumou?

16. Quantos cigarros fuma / fumava por dia?
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Escala de Sentimento de Fadiga (ESF)

Esse questionario consiste em uma série de 30 perguntas, que devem ser respondidas
com Sim ou Nao e dizem respeito as ultimas 02 semanas.

SIM N

=)

ESF1. Sinto a cabeca pesada

ESF2. Sinto moleza no corpo

ESF3. Sinto moleza nas pernas

ESF4. Tenho vontade de bocejar durante o trabalho

ESF5. As minhas ideias ndo sdo claras

ESF6. Estou com sonoléncia

ESF7. Sinto os olhos cansados

ESF8. Tenho dificuldade em me movimentar

ESF9. Tenho dificuldades em me manter em pé

ESF10. Eu gostaria de ir me deitar um pouco (durante o horério de trabalho)

ESF11. Preciso me concentrar mais

ESF12. Néo tenho vontade de falar com ninguém no trabalho

ESF13. Fico irritado(a) facilmente

ESF14. Nao consigo me concentrar bem

ESF15. Tenho que pensar outras coisas além do meu trabalho

ESF16. Minha memoria ndo esta boa para o trabalho

ESF17. Cometo pequenos erros no meu trabalho

ESF18. Tenho outras preocupagdes fora meu trabalho

el Ll Ll e e el e e e e e e e e e e e e
DD [N [ B[ 1| 1 [ D [N [ RO 1[B [ D [ DO [ RO [ 1|1 [N [ 19 | 1o | 1

ESF19. Eu gostaria de estar em boa forma fisica para o meu trabalho, mas ndo me
sinto em condigodes

ESF20. Ndo posso mais continuar a trabalhar, embora tenha que prosseguir

ESF21. Sinto dor de cabega

ESF22. Ombros pesados

ESF23. Dores nas costas

ESF24. Dificuldades em respirar

ESF25. Boca seca

ESF26. Voz rouca

ESF27. Tonturas

ESF28. Tremores nas palpebras

ESF29. Tremores nos membros (bragos e pernas)

el il e L el el e el e e
NSRRSRESRESRRNSRN SR L SRESARSRESR | 8]

ESF30. Sinto-me doente




Escala de Samn Perelli

Assinale a sentenca que descreve como voce estd se sentindo nesse exato momento:

SP1.

Totalmente alerta, bem desperto, extremamente disposto

SP2.

Muito ativo, responsivo, mas ndo em nivel maximo

SP3.

Bem, relativamente revigorado

SP4.

Um pouco cansado, ndo totalmente disposto

SP5.

Moderadamente cansado, enfraquecido

SP6.

Muito cansado, com dificuldade de concentragéo

SP7.

Completamente exausto, incapaz de trabalhar efetivamente

N[N | (W N~
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WHOQOL — Abreviado
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Este questionario ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satide
e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. NOs
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas

ultimas semanas.

Por favor, leia cada questdo, veja o que voce acha e circule no nimero que lhe parece a

melhor resposta.

Muito Ruim | Nem ruim Boa Muito
Ruim nem boa Boa
QV1. Como vocé avaliaria sua qualidade 1 2 3 4 5
de vida?
QV2. Quaio satisfeito(a) voc€ esta com a | 2 3 4 5
sua saude?

As questdes seguintes sio sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas

ultimas duas semanas.

Nada Muito | Mais ou | Bastante | Extremamente
Pouco Menos

QV3. Em que medida vocé acha que 1 3 4 5
sua dor (fisica) impede vocé de fazer o
que vocé precisa?
QV4. O quanto vocé precisa de algum 1 3 4 5
tratamento médico para levar sua vida
diaria?
QVS5. O quanto vocé aproveita a vida? 1 3 4 5
QV6. Em que medida vocé acha que a 1 3 4 5
sua vida tem sentido?
QV7. O quanto vocé consegue se 1 3 4 5
concentrar?
QVS8. Quao seguro(a) vocé se sente em 1 3 4 5
sua vida diaria?
QV9. Quio saudavel é o seu ambiente 1 3 4 5
fisico (clima, barulho, poluicao,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quiao completamente vocé tem sentido ou é
capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

Nada | Muito Pouco Médio Muito | Completamente
QV10. Vocé tem energia suficiente 1 2 3 4 5
para seu dia-a-dia?
QV11. Vocé é capaz de aceitar sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
QV12. Voceé tem dinheiro suficiente 1 2 3 4 5
para satisfazer suas necessidades?
QV13. Quao disponiveis para vocé 1 2 3 4 5
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estdo as informagdes que precisa no
seu dia-a-dia?

QV14. Em que medida vocé tem 1 2 3 4 5
oportunidades de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

Muito Ruim Nem Ruim Bom Muito
Ruim Nem Bom Bom

QV15. Quao bem vocé ¢é capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?

Muito Insatisfeito Nem Satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito

QV16. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé estd com o seu
sono?

QV17. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
voce estd com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu dia-a-
dia?

QV18. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé estd com sua
capacidade para o
trabalho?

QV19. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
voce esta consigo
mesmo?

QV20. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé esta com suas
relagdes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

QV21. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé estd com sua vida
sexual?

QV22. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé estd com o apoio
que vocé recebe de seus
amigos?

QV23. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
voce esta com as
condigdes do local onde
mora?

QV24. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé estd com o seu
acesso aos servicos de
saude?

QV25. Quao satisfeito(a) 1 2 3 4 5
voce estd com o seu meio
de transporte?
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As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

Nunca | Algumas | Frequentemente Muito Sempre
Vezes Frequentemente
QV26. Com que 1 2 3 4 5

frequéncia vocé tem
sentimentos negativos
tais como mau humor,
desespero, ansiedade,
depressdo?
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DASS-21 (Teste de Depressiao, Ansiedade e Estresse)

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e circule o nimero
apropriado 1, 2, 3 ou 4 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a Ultima
semana, conforme a indicagdo a seguir.

Nao se | Aplicou-se | Aplicou-se em | Aplicou-se
aplicou em algum | um grau | muito, ou
de grau, ou | consideravel, na maioria
maneira | por pouco | ou por uma | dotempo
alguma de tempo boa parte do
tempo
D1. Achei dificil me acalmar 1 2 3 4
D2. Senti minha boca seca 1 2 3 4
D3 Ni&o consegui vivenciar nenhum 1 2 3 4
sentimento positivo
D4 Tive dificuldade em respirar em 1 2 3 4
alguns momentos (ex. respiragdo
ofegante, falta de ar, sem ter feito
nenhum esforgo fisico)
D5 Achei dificil ter iniciativa para fazer 1 2 3 4
as coisas
D6 Tive a tendéncia de reagir de forma 1 2 3 4
exagerada as situagdes
D7 Senti tremores (ex. nas maos) 1 2 3 4
D8 Senti que estava sempre nervoso 1 2 3 4
D9 Preocupei-me com situagdes em 1 2 3 4
que eu pudesse entrar em panico e
parecesse ridiculo (a)
D10 Senti que ndo tinha nada a desejar 1 2 3 4
D11 Senti-me agitado 1 2 3 4
D12 Achei dificil relaxar 1 2 3 4
D13 Senti-me depressivo (a) e sem 1 2 3 4
animo
D14 Fui intolerante com as coisas que 1 2 3 4
me impediam de continuar o que eu
estava fazendo
D15 Senti que ia entrar em panico 1 2 3 4
D16 Nao consegui me entusiasmar com 1 2 3 4
nada
D17 Senti que ndo tinha valor como 1 2 3 4
pessoa
D18 Senti que estava um pouco 1 2 3 4
emotivo/sensivel demais
D19 Sabia que meu coragdo estava 1 2 3 4
alterado mesmo ndo tendo feito
nenhum esfor¢o fisico (ex. aumento da
frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
D20 Senti medo sem motivo 1 2 3 4
D21 Senti que a vida ndo tinha sentido 1 2 3 4
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QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - Versio Curta

Para responder as questdes lembre que:
e Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
e Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.
e Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gastou caminhando por dia? (IPAQ1)

2. Em quantos dias da tltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar,
dangar, fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer
servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do
jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou
batimentos do coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA) (IPAQ2)

3. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? (IPAQ3)

4. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados
em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer
atividade que fez aumentar MUITO sua respira¢ao ou batimentos do coragdo. (IPAQ4)

5. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? (IPAQS)

6. Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo
sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um
amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando
durante o transporte em Onibus, trem, metr6 ou carro.

6.a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? (IPAQ6A)




6.b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
(IPAQ6B)
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