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RESUMO

Buscar a exceléncia no desempenho da aviacao militar ¢ tarefa constante, e a compreensdo da
influéncia de fatores biopsicossociais sobre o desempenho humano ¢ uma busca recorrente na
literatura. Diante disso, o objetivo foi analisar a influéncia do sono, estado de humor, felicidade
e condicionamento fisico sobre o desempenho em voo de cadetes aviadores da Forga Aérea
Brasileira. Como método, apresentamos um estudo epidemioldgico observacional transversal,

com avaliagdo de um total de 110 cadetes do 2° ano e 92 do 4° ano do CFOAV-2024. Os

instrumentos de avaliacdo utilizados foram: questionario de autoavalia¢ao da qualidade do sono,
questionario de sonoléncia de Epworth, questionario Brunel Mood Scale (BRUMS), escala
subjetiva de felicidade, nota na disciplina de condicionamento fisico e nota na disciplina de
pratica de voo. Como principais resultados observamos efeito deletério do desempenho em voo
na presenga de piores indices de qualidade do sono, do humor e da felicidade no 2° ano, porém
ndo do 4° ano. Melhores indices de condicionamento fisico foram associados a melhor
desempenho em voo, tanto para o 2° quanto para o 4° ano. Concluimos que o desempenho em
voo sofre influéncia das variaveis estudadas, com piores resultados nos cadetes que somam
niveis ruins de qualidade do sono, humor, felicidade e condicionamento fisico.

Palavras-chave: Modelos biopsicossociais; piloto; analise e desempenho de tarefas;

condicionamento fisico humano.



ABSTRACT

Seeking excellence in military aviation performance is a constant task, and understanding the
influence of biopsychosocial factors on human performance is a recurring search in the
literature. Therefore, the objective was to analyze the influence of sleep, mood, happiness and
physical conditioning on the flight performance of Brazilian Air Force cadet aviators. As a
method, we present a cross-sectional observational epidemiological study, evaluating a total of
110 cadets from the 2nd year and 92 from the 4th year of CFOAV-2024. The assessment
instruments used were: sleep quality self-assessment questionnaire, Epworth sleepiness
questionnaire, Brunel Mood Scale (BRUMS) questionnaire, subjective happiness scale, grade
in the physical conditioning discipline and grade in the flight practice discipline. The main
results observed a deleterious effect on flight performance in the presence of worse levels of
sleep quality, mood and happiness in the 2nd year, but not in the 4th year. Better physical fitness
indices were associated with better flight performance, both for the 2nd and 4th years. We
conclude that flight performance is influenced by the variables studied, with worse results in
cadets who have poor levels of sleep quality, mood, happiness and physical conditioning.
Keywords: Biopsychosocial models; pilot; task analysis and performance; human physical
fitness.

Keywords: Biopsychosocial Models; Pilots; Task Performance and Analysis; Human Physical
Conditioning.
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1 INTRODUCAO

Buscar a exceléncia no desempenho da aviagdo militar ¢ tarefa constante e dificil. Ao
contrario das aeronaves, seres humanos sdo moldados por fatores biopsicossociais complexos.
Nossas atitudes sdo tomadas de forma espontdnea e ndo podem ser previstas ao se analisar
fatores de forma isolada (Macklem, 2008).

A complexidade de informagdes que interagem para condug¢do de uma agdo ndo ¢
facilmente explicada pelos modelos biomédicos de andlise, e estdo em linha com a crescente
necessidade de compreender o funcionamento do corpo como um todo, especialmente o que
leva a tomada de decisao (Tuvblad et al., 2013).

Na literatura, alguns estudos descrevem sobre a influéncia de fatores psicossociais sobre
o desempenho em atividades fisicas, trabalho, bem como desempenho em ac¢des operacionais
(Andrade et al., 2016; Demerouti et al., 2019). Dentre os fatores estudados estdo habito de
fumar (Feinberg ef al., 2015; Mendonca; Pereira; Fernhall, 2011), qualidade do sono (Ccook;
Charest, 2023), felicidade e estado de humor (Alhajj et al., 2020; Bryson; Mackerron, 2017;
Cropanzano; A. Wright, 1999), comprometimento e satisfagdo com o trabalho (Pan ez al., 2012),
e até mesmo agdes sociais de rotina diaria como a pratica de videogame (Mckinley; Mcintire;
Funke, 2011).

Em destaque tem-se a influéncia do sono, onde os resultados apontam que sua privagao,
seja cronica ou aguda, pode impactar nas fungdes cognitivas do ser humano (Goel ef al., 2009).
Estes dados implicam em risco aumentado de piora no desempenho de atividades como dirigir,
operar maquinas pesadas ou mesmo, segundo evidenciado por Caldwell et al. (2005), pilotar
aeronaves militares. A investigagdo de varios acidentes aeronduticos aponta a fadiga e cansago
como possiveis causas evitdveis. Um trabalho com 1.235 pilotos brasileiros aponta uma
prevaléncia de 57,8% de cochilos ndo intencionais durante a pilotagem do avido, estando o sono
insuficiente e sonoléncia excessiva entre os fatores associados (Marqueze et al., 2017). A
ciéncia do sono estd avangando numa série de fronteiras que, ao longo do tempo, podem nos
fazer repensar desde nossos héabitos pessoais até politicas publicas (Czeisler; Fryer, 2006).
Outros estudos apontam a prevaléncia de disturbios do sono juntamente com alteracdes do
humor, inclusive com depressdo e pensamentos suicidas entre pilotos (Wu et al., 2016).

Em estudos analisando estados de humor, os autores relatam que tensdo e confusdo
mental em atletas do voleibol possuem efeito negativo sobre o indice de vitorias em jogos
competitivos, sendo os resultados creditados a Andrade et al. (2016). Na aviagao, alteragdes

positivas do humor estdo associadas a maior agilidade em procedimentos de emergéncia, como



evacuacdao da aeronave na agua (Tehrani; Molesworth, 2016). Um outro estudo avaliou a
repercussdo na tomada de decisdes apds sentimentos gerados pela necessidade de arremetida.
Os sentimentos, quando havia implicacdes financeiras envolvendo tal procedimento de
seguranga, refletiu na decisdo de continuar um plano de voo mesmo existindo evidéncias de
que ele ndo era mais seguro (Causse et al., 2013).

Felicidade, satisfagdo ou resiliéncia no trabalho tém influéncia no desempenho de seres
humanos. Ao se analisar uma amostra de mais de mil pilotos de linhas aéreas comerciais na
Europa, observou-se a associagdo negativa de esgotamento (burnout) com felicidade, e a uma
preocupacdo com a possibilidade de queda no desempenho e na seguranca de voo (Demerouti
et al., 2019). Resiliéncia no trabalho esta positivamente associada a desempenho, conforme
mostrado em estudos com populacdo civil e diversas atividades laborais (Hou et al., 2020;
Walpita; Arambepola, 2020).

No Brasil, j4 na formagdo académica, o militar ¢ levado ao processo de adaptagdo,
buscando desenvolvimento ndo apenas de habilidades técnicas inerentes a pratica de pilotagem
militar (Brasil, 2017a), mas também com intuito de aprimorar sua aptidao fisica, considerando
esta uma das caracteristicas fundamentais para uma for¢a armada (Brasil, 2018a; Friedl et al.,
2015; Knapik et al., 2009; Pihlainen et al., 2018, 2023). O programa de condicionamento fisico
militar tem como objetivo manter a prontiddo e fornecer estratégias de incremento para
performance fisica e mental, com impacto direto no desempenho operacional (Pascoa et al.,
2024). O beneficio da atividade fisica no meio militar ja ¢ descrito e de comprovada eficacia
(Klymovych et al., 2020; Martinescu-Badalan, 2020), bem como treinamentos fisicos
especificos para aprimorar determinadas habilidades (Stocker; Leo, 2020; Vaara et al., 2022).
Dentre estas habilidades, a pilotagem de aeronaves (Ilbasmis, 2024; Zwilling et al., 2020).

Fatores sociodemograficos sdo amplamente descritos e alguns, que antes pareciam ter
influéncia no desempenho da pilotagem de aeronaves militares, mostraram-se sem efeito
quando foram considerados fatores de interferéncia, e a covariavel corrigida. Fato observado
em estudo com a diferenca inicial mostrando melhor desempenho dos homens em relagdo as
mulheres. Com o ajuste para correcdo da covariavel “experiéncia em videogame”, o
desempenho se mostrou igual entre os sexos (Lin et al., 2015). Jogadores de videogame
apresentaram memoria de trabalho espacial superior e habilidades de aten¢do complexa, com
estudos fornecendo evidéncias de que os jogadores apresentam habilidades cognitivas
superiores em comparacao com uma populagdo que nao joga videogame (Campbell et al., 2024).

E possivel que o melhor entendimento dos perfis de sono, humor, felicidade,

condicionamento fisico e sociodemografico, possam representar uma estratégia de



compreender os fatores de influéncia sobre o desempenho em voo de cadetes militares, sendo
esta a justificativa deste estudo. Dessa forma, estratégias para aperfeicoamento das agcdes em
voo, assim como desenvolvimento de métodos de aprendizado e treinamento, poderiam ser
desenvolvidas ja no ambiente de formacdo do militar aviador, como impacto ndo apenas no
bem-estar dos profissionais, militares ou ndo militares, mas também na segurancga e eficiéncia
das operacgdes aéreas. O acompanhamento longitudinal das varidveis avaliadas neste estudo tem
o potencial de reduzir acidentes aéreos, impor maior confiabilidade nas operagdes e criar um

ambiente de trabalho mais saudavel, beneficiando a sociedade de forma geral.

2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar a influéncia do sono, estado de humor, felicidade e condicionamento fisico

sobre o desempenho em voo de cadetes aviadores da Forca Aérea Brasileira (FAB).

2.2 ESPECIFICOS

Descrever o perfil sociodemografico dos cadetes aviadores da FAB no ano de 2024.

Analisar a influéncia do sono sobre o desempenho em voo de cadetes aviadores da FAB.

Analisar a influéncia do estado de humor sobre o desempenho em voo de cadetes
aviadores da FAB.

Analisar a influéncia da felicidade sobre o desempenho em voo de cadetes aviadores da
FAB.

Analisar a influéncia do condicionamento fisico sobre o desempenho em voo de cadetes
aviadores da FAB.

Analisar a influéncia dos fatores sociodemograficos sobre o desempenho em voo de
cadetes aviadores da FAB.

Analisar as associagdes entre as variaveis sono, estado de humor, felicidade e

condicionamento fisico sobre o desempenho em voo de cadetes aviadores da FAB.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 AFORMACAO DO PILOTO MILITAR DA FORCA AEREA BRASILEIRA

Aqueles que desejam ser pilotos da FAB t€ém um caminho longo a percorrer, sendo a
Academia da For¢a Aérea (AFA) em Pirassununga (SP), onde ¢ realizado o Curso de Formacao
de Oficiais Aviadores (CFOAV), a porta de entrada deste publico (Brasil, 2017a).

O CFOAV tem duragdo de quatro anos, funcionado em regime de internato. Dentre as
habilidades desejaveis para um piloto em formagao estdo o aprimoramento académico e fisico,
aptiddo psicologica, além de conhecimentos de ciéncias aeronduticas. As instrugdes praticas
ocorrem no segundo e quarto anos, e as aecronaves voadas sdo o T-25 e o T-27, respectivamente
(Brasil, 2017a).

O piloto j& formado, agora Aspirante a Oficial, segue pra Natal (RN), onde se
especializard durante um ano em uma das cinco aviagdes militares disponiveis: caga, asas
rotativas, transporte, patrulha ou reconhecimento. Nessa fase, as aeronaves voadas sdo o A-29
Super Tucano (caga), o C-95 Bandeirante (transporte, reconhecimento e patrulha) e o H-50
Esquilo (asas rotativas). Ao final deste ano o aviador ira servir em um dos diversos esquadrdes
de voo distribuidos pelo Brasil, de acordo com o que aprendeu, tendo agora um nivel bem maior
de responsabilidade (Brasil, 2017a).

A escolha de qual aviagdo cada aspirante ird compor ¢ um processo complexo que
envolve desejo pessoal, avaliagdo psicologica, desempenho académico, conceito dos instrutores,
dentre outras variaveis (Brasil, 2023a). As principais habilidades desejaveis para cada aviagao
ndo sdo claramente estabelecidas, contudo, ¢ relevante que deva haver um perfil
profissiografico para cada categoria profissional (Faiad et al., 2012; Pasquali; Moura; Freitas,
2009). Destarte, ¢ interessante aos pesquisadores melhor compreender as caracteristicas
peculiares a cada aviagdo, no intuito de tentar identificar o conjunto de habilidades necessarias
a cada uma destas e, assim, aprimorar o processo de selecdo dos cadetes para a aviacdo militar
na qual deverdo seguir carreira.

A aviagdo de patrulha ¢ responsavel por vigiar todo o litoral brasileiro, uma area de
aproximadamente 13 milhdes de quilometros quadrados, 24 horas por dia. A FAB conta com
trés esquadrdes de voo para essa fun¢do, o Orungan (1°/7° GAV) em Santa Cruz (RJ), o Phoenix
(2°/7° GAV) em Canoas (RS) e o Netuno (3°/7° GAV) em Belém (PA). Uma das capacidades
mais importantes da aviacdo de patrulha ¢ a de detectar submarinos inimigos de dia ou de noite,

repassando as informagdes para & Marinha do Brasil através de uma coordenagdo estreita. As



aeronaves muitas vezes t€ém que voar a baixa altura, cerca de 200 metros, para lancar sondas, e
fazer curvas acentuadas para mapear o oceano proximo a costa (Brasil, 2017b).

A aviagdo de reconhecimento tem diversas missdes e, por isso, ¢ uma das mais versateis.
Missdes como busca e salvamento, coleta de dados sobre forcas inimigas, monitoramento de
areas de interesse (protecdo do meio ambiente por exemplo), dentre outras, sdo delegadas aos
seus esquadrdes. Estes sdo compostos pelos Poker (1°/10° GAV) e Horus (1°/12° GAV) em Santa
Maria (RS), e pelo Guardido (2°/6° GAV) em Anapolis (GO). Suas aeronaves possuem sensores
de ultima geracao, possibilitando a identificagdo de alvos além da visdo, por meio do espectro
eletromagnético ou sinais infravermelhos por exemplo, permitindo ver através das nuvens, de
dia ou de noite. Aeronaves Remotamente Pilotadas (ARP) ja fazem parte do acervo da FAB, e
sdo empregadas na vigilancia do espaco aéreo brasileiro (Brasil, 2016).

A aviacdo de caga tem como missdo principal defender o espaco aéreo brasileiro e as
fronteiras do Pais. Aqueles militares que se destacaram no curso em Natal, e queiram seguir a
carreira de cagador, se tornam, entdo, pilotos de combate da FAB, e sdo encaminhados para um
dos trés esquadrdes operacionais de aeronaves A-29: o Flecha (3°/3° GAV) em Campo Grande
(MS), o Grifo (2°/3° GAV) em Porto Velho (RO) ou o Escorpido (1°/3° GAV) em Boa Vista
(RR). Apés adquirida maior experiéncia nos principios tedricos e praticos para atuar em
combate, o cagador pode ser transferido para um dos esquadrdes de primeira linha, localizados
em Andpolis (GO), Santa Cruz (RJ), Manaus (AM), Santa Maria (RS), e Canoas (RS), passando
a pilotar as aeronaves F-5M, A-1M e o F-39 Gripen. Eles também podem retornar para o
esquadrao Joker (2°/5° GAV) em Natal (RN) ou para a AFA, agora como instrutores de voo
(Brasil, 2017c).

A aviacdo de transporte tem como missdo integrar o territdrio nacional, mesmo que para
isso haja envolvimento de conexdes internacionais. Realiza transporte de cargas, transfere
doentes, feridos e o6rgdos doados para transplante, ajuda a combater incéndios florestais,
reabastece aeronaves de outras aviagcdes em pleno voo e estd sempre alerta caso haja
necessidade de defender a Pétria. Sdo um total de treze esquadrdes aéreos, distribuidos
estrategicamente por todo o Brasil (Brasil, 2017d).

A aviagdo de asas rotativas tem caracteristicas que a torna impar, sendo imprescindivel
para qualquer forga aérea. Suas aeronaves podem pousar e decolar em localidades de dificil
acesso. Podem também manter voo pairado, atributo que lhes conferem exclusividade no
resgate a feridos no meio da floresta, sem pista de pouso, por exemplo (missdo de busca e
salvamento). Sua natureza também permite missdes de infiltragdo e exfiltragdo de militares.

Suas aeronaves podem ser equipadas com misseis e possuirem poder de fogo. A FAB conta,



atualmente, com oito unidades aéreas de asa rotativas, operando cerca de seis modelos
diferentes de helicopteros (Brasil, 2017¢).

Diversas sdo as aviagcdes da FAB, assim como as exigéncias para atingir o melhor
desempenho. Até pouco tempo atrds acreditava-se que a automag¢do do voo iria suprir muitas
das habilidades necessarias, porém até mesmo a capacidade do piloto de interagir com a
automacao das aeronaves tem sido questionada. A falta de padronizacdo ou de readaptagdo as
novas tecnologias pode estar associada ao detrimento da seguranga em voo (Sarter; Mumaw;
Wickens, 2007). Este fato evidencia que as exigéncias necessarias mudam com o passar do
tempo e o desenvolvimento da tecnologia.

No meio civil s3o constantes os estudos sobre preditores de desempenho académico (De
Carvalho; Veiga, 2023; Rodriguez-Fernandez et al., 2016; Sengsouliya et al., 2020). A melhor
compreensdo das diferentes varidveis que podem influenciar no desempenho operacional
militar pode representar um caminho para desenvolvimento de estratégias de aprimoramento
na aprendizagem, com beneficio real em um ambiente académico como o da AFA.

A propria rotina do ambiente de internato pode ter sua cota de influéncia no aprendizado
e, consequentemente, no desempenho operacional. A jornada comeca, frequentemente, antes
mesmo do amanhecer e se estende até o periodo noturno, incluindo aulas praticas, tedricas e
praticas de atividade fisica (Brasil, 2023b). Aos que optam por exercer atividade fisica em
equipes de competicdo, receberdo a sobrecarga adicional de responsabilidade inerente a tal feito
(Oliveira, 2024).

Um dia normal entre os cadetes da AFA inclui a seguinte programacao, 5h50: alvorada;
6h00 até 6h45: café da manha; 6h50: deslocamento para a Divisdo de Ensino; 7h00 até 11h30:
aulas matutinas; 11h45: parada militar didria (ap6s ha o almogo); 13h00: deslocamento para
Divisdo de Ensino; 13h10 até 16h00: aulas vespertinas; 16h20 até 18h00: educacgdo fisica;
18h00 até¢ 19h10: janta; e 19h30: inicio de atividades noturnas, com duracdo minima de
01h20min (Brasil, 2023b).

A rotina do cadete aviador no CFOAV ¢ marcada por exigéncias fisicas, emocionais e
intelectuais que testam constantemente os limites do individuo (Oliveira, 2024) e regado por
rigidez, grandes responsabilidades e cobrangas por hierarquia e disciplina. Quando em
equilibrio, contribui para um ambiente propicio ao crescimento intelectual. No entanto, a
pressdo por uma rotina rigida e a auséncia de uma maior liberdade pessoal podem impactar o
bem-estar emocional dos alunos, o que pode, em alguns casos, prejudicar o aprendizado. Alguns

estudos em militares ja questionam se esse modelo ainda seria eficiente nas nogdes modernas



de “organiza¢do da aprendizagem”, na qual explorar a variedade e experimentar e testar

métodos ndo comprovados sdo centrais (Hasselbladh; Ydén, 2020).

3.2 AINFLUENCIA DO SONO, HUMOR E FELICIDADE NO DESEMPENHO HUMANO

Fatores biopsicossociais sdo responsaveis por influenciar o dia a dia de todo ser humano
e ha tempos chamam a atencdo dos pesquisadores (Engel, 1977). A quantidade desses fatores ¢
tdo grande quanto ¢ a diversidade entre os individuos. Segundo Santrock (2007), o modelo
biopsicossocial ¢ um conceito amplo que visa estudar a causa ou o progresso de doencas
utilizando-se de fatores bioldgicos (genéticos, bioquimicos etc.), fatores psicoldgicos (estado
de humor, de personalidade, de comportamento etc.) e fatores sociais (culturais, familiares,
socioeconOmicos etc.).

Em linha com este raciocinio, ¢ possivel estabelecer nexo para suas associagdes com
incremento da satde, assim como com desempenho. Sono, humor e felicidade estdo entre os
fatores mais estudados, ¢ tem-se encontrado cada vez mais resultados evidenciando seus

impactos no desempenho, principalmente académico, esportivo e laboral.

3.2.1 Sono

O sono, definido como um estado comportamental reversivel de desligamento
perceptual e falta de resposta ao ambiente, ¢ de grande importancia para a consolidagdo da
aprendizagem do ser humano (Carskadon; Dement, 2005). Em média um adulto necessita de
sete a oito horas didrias de sono por dia (Chaput; Dutil; Sampasa-Kanyinga, 2018). Quando a
quantidade de horas dormidas por dia cai abaixo de um numero critico, que varia de pessoa para
pessoa, temos consequéncias neurocognitivas importantes e, consequentemente, queda de
desempenho (Durmer; Dinges, 2005). Seriam algumas pessoas mais tolerantes que outras a essa
privacdo de sono?

Uma revisdo da literatura publicada em 2023 mostra a influéncia da mé qualidade do
sono no desempenho de atletas profissionais (Cook; Charest, 2023). Essa influéncia se da por
meio indireto, como consequéncia de treinamentos ineficientes, aumento do nimero de lesdes
ou comprometimento da saide mental. At¢ mesmo uma Unica noite mal dormida pode ter
impacto negativo, através do comprometimento imediato nas fungdes cognitivas, psicologicas

e fisicas (Charest; Grandner, 2022). Essas alteragdes sdo traduzidas em uma desvantagem no



desempenho competitivo, com aumento do tempo de reacdo, labilidade emocional, bem como
diminui¢do da acuricia e forga muscular (Vitale et al., 2019).

Assim como o sono impacta no desempenho da atividade fisica, a atividade fisica
impacta na qualidade do sono. E o que mostrou uma revisdo sistematica de Wang e Boros (2021),
onde a andlise de quatorze estudos concluiram que a atividade fisica moderada parece ser mais
eficaz do que a atividade vigorosa na melhoria da qualidade do sono. Além disso, houve
beneficio da atividade fisica no sono tanto para populagdo jovem quanto idosa.

A quantidade de privagdo de horas de sono tem relacdo direta com a quantidade de
sintomas psicoticos apresentados pelo ser humano. Distor¢des perceptivas, ansiedade,
irritabilidade e desorientacdo temporal comecam apods 24 horas sem dormir. Alucinagdes
complexas e pensamento desordenado comegam ap6s 48 horas. Delirios apds 72 horas, com
quadro clinico assemelhando ao de psicose aguda ou delirio por intoxicagdo (Waters et al.,
2018).

Estudo prévio mostrou biomarcador para tolerancia a privagdo de sono, visiveis a partir
de Ressonancia Nuclear Magnética Funcional (f-RNM). Sujeitos identificados com a presenca
deste biomarcador de maior atividade cerebral global tiveram suas fun¢des cognitivas menos
prejudicadas, mesmo ap6s 37 horas sem dormir (Caldwell ef al., 2005). Os testes foram feitos
em simulador de F-117, aeronave de caga-bombardeiro, configurado para condigdes noturnas,
com zero visibilidade e com o piloto automatico desabilitado, exigindo a completa pilotagem
manual do piloto. Sob estas condi¢des foi analisada a vulnerabilidade a fadiga e privagao de
sono dos pilotos estudados. Complementarmente, o estudo destaca que pilotos de caga F-117
tendem a ser mais resistentes a privacdo de sono que o grupo de ndo pilotos (Caldwell et al.,
2005).

Estudos com militares dos Estados Unidos da América apontam a necessidade de
fornecer educagdo aos seus combatentes sobre as consequéncias para a satide dos maus hébitos
de sono, e sugerem recursos de apoio para garantir um sono de qualidade (Lentino et al., 2013).
Nessa mesma populagdo foi reconhecida a importancia do sono inclusive durante operagdes
militares, na medida do possivel e dentro do contexto de cada operagdo (Wesensten; Balkin,
2013).

Atualmente, a polissonografia assistida ainda ¢ considerada o padrdo ouro para o
diagnostico das doengas do sono. Contudo, ¢ um exame de custo elevado e de dificil acesso
fora dos grandes centros urbanos (Rundo; Downey, 2019). Como estratégia a essa questao, estao

descritos na literatura diversos instrumentos de analise subjetiva validos. Eles podem contribuir



para melhor compreensdo dos efeitos da ma qualidade do sono e suas consequéncias entre as
diferentes populacdes (Bertolazi et al., 2009; Mondal et al., 2013).

O questiondrio de Sonoléncia de Epworth (Epworth Sleepiness Scale - ESS) avalia as
possiveis consequéncias da ma qualidade do sono, com foco na sensagdo de sonoléncia do
avaliado para com atividades cotidianas, como dirigir um veiculo, conversar com outra pessoa
ou assistir a uma aula (Mondal et al., 2013). Este instrumento ja foi validado para a populagao
brasileira (Bertolazi ef al., 2009) e tem o intuito de quantificar a propensdo para adormecer
durante 8 situagdes rotineiras.

Avaliagdes sobre a qualidade do sono do participante nos ultimos dias sdo também
descritas na literatura através de perguntas simples e ja vistas em pesquisas com atletas
brasileiros (Andrade et al., 2016; Brandt; Bevilacqua; Andrade, 2017; Ortiz et al., 2021).

As consequéncias da privagdo de sono podem impactar na piora do estado de humor dos

individuos (Short et al., 2020), com possivel impacto no desempenho das atividades laborais.

3.2.2 Humor

Lane e Terry (2000) definem humor como sendo um conjunto de sentimentos, efémeros
por natureza, variando em intensidade e duragdo, e geralmente envolvendo mais do que uma
emocdo. Seu estado pode ser sintetizado a partir dos seis sentimentos que o compde: tensao,
confusdo, depressdo, vigor, fadiga e raiva, segundo a avaliacdo proposta pela escala de humor
de Brunel (Brunel Mood Scale, BRUMS) que sera descrita em detalhes mais adiante (Rohlfs ef
al., 2008).

Atletas do volei brasileiro foram analisados do ponto de vista de humor, pela escala de
BRUMS e da qualidade do sono. Considerando a tensdo como um dos sentimentos que
compdem o humor, dentre os que ganharam os jogos, os que dormiram bem tinham menores
niveis de tensdo. Para os atletas que dormiram mal, foi observado niveis mais elevados de
confusdo em relagdo aos que dormiram bem, além da propensdo a perder os jogos. Resultados
observaram, ainda, uma boa qualidade de sono em geral, tanto nos atletas ganhadores como
perdedores (Andrade et al., 2016).

Historicamente as forcas aéreas de diversos paises do mundo escolhem os mais bem
condicionados fisicamente para a aviagdo de caca. Porém, Yun, Oh e Shin (2019), apos
avaliarem 138 pilotos aprendizes, observaram que o sucesso no aprendizado de manobras anti-

G, necessdarias na aviacao de caga, estava associado negativamente ao nivel de depressdao dos
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alunos. Este fator psicologico, que faz parte de um dos seis sentimentos da variavel “humor”,
deve ser levado em consideragao na selecao dos candidatos.

Na atualidade, cada vez mais a depressdo tem se mostrado uma doenga com grandes
implicagdes sociais (Millward; Lutte; Purvis, 2005). A recente pandemia de COVID-19 tornou
mais prevalente as alteragdes de humor (Salari et al., 2020), especialmente a depressao. Ficou
notorio a necessidade de caracterizar o comportamento dos trabalhadores frente ao
enfrentamento, e melhor compreender sobre a resiliéncia para lidar com situagdes de estresse
sem queda de desempenho (Lou ef al., 2022).

Porém, esta ndo ¢ uma tarefa facil. Uma revisao sistematica de Doody et al. (2021), com
28 trabalhos estudados, ndo conseguiu mostrar eficacia de programas para construir resiliéncia
psicologica em militares que seriam submetidos a guerra, sendo necessarios mais estudos
visando a profilaxia de alteragdes do humor.

Hou et al. (2020) demonstraram relacdo intrinseca entre satisfacdo no trabalho e
resiliéncia psicologica, com impacto significativo no desempenho laboral, tendo sido estudados
mais de mil médicos residentes, em nove hospitais chineses. Resultados similares foram vistos
em um estudo com enfermeiras no Sri Lanka, onde niveis mais elevados de resiliéncia tiveram
associacdo com melhor desempenho no trabalho (Walpita; Arambepola, 2020).

Antes mesmo da pandemia, um estudo em Taiwan mostrou que um simples rodizio entre
as diferentes fungdes da enfermagem teve impacto positivo na satisfagdo no trabalho e,
consequentemente, no desempenho de suas atribui¢cdes (Pan et al., 2012), podendo ser uma
estratégia para revigorar os trabalhadores e trazer melhor resultado de desempenho.

Militares de elite dos Estados Unidos da América tiveram o desempenho cognitivo
reduzido de forma significativa apds terem sido treinados com simulagdo de cendrio de guerra.
Foram analisados dois grupos, um de oficiais mais antigos, com 9 anos de experiéncia militar,
e outro mais jovem, com 3 anos de experiéncia. Em ambos os grupos, durante o treinamento
estressante de combate, todos os aspectos da fungdo cognitiva avaliados foram severamente
degradados em comparacdo com o desempenho inicial antes do estresse (Lieberman et al.,
2005). E possivel inferir que a fadiga, um dos sentimentos que compde o humor, resultante de
esforco fisico e cendrio de guerra, contribuiu para este processo de deterioracdo da
funcionalidade.

Lieberman et al. (2005) referem que mesmo as fungdes cognitivas relativamente simples,
como tempo de reagdo e vigilancia, foram significativamente prejudicadas com o estresse
imputado, assim como fun¢des mais complexas, incluindo memoria e raciocinio logico.

Juntamente com a queda no desempenho houve uma diminui¢do no estado de humor, sugerindo
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uma relacdo entre essas variaveis. Santos ef al. (2023) pontuam a necessidade de se ter uma
estrutura psicoldgica ideal para que combatentes de Operagdes Especiais possam ser bem-
sucedidos nos treinamentos que desafiam a resisténcia mental, fisica e emocional.

Estresse e alteracdes no humor estdo intimamente conectados, e estudos mostram que
eventos estressores podem levar a estados de depressdo grave (Hammen, 2005). Apesar dos
militares estarem susceptiveis a maiores niveis de estresse, Teixeira (2021), em uma revisao
integrativa, observou que eles reconhecem o nivel de estresse mais elevado que o normal no
meio de vida que escolheram, mas acreditam que ele ¢ necessario e relevante, tanto na sua
formacdo como ao galgar postos mais elevados. Em linha com esse raciocinio, Brandt et al.
(2019), analisando fatores psicologicos associados com a probabilidade de sucesso entre atletas
do Judd e Jiu-Jitsu brasileiros, observaram que niveis mais elevados de raiva aumentavam as
chances de um melhor desempenho na competicao em 23%.

Um dos instrumentos frequentemente descritos na literatura para avaliagdo de humor ¢
o BRUMS, uma versao abreviada do perfil dos estados de humor (7he Profile of Mood States,
POMS) e de mais facil aplicagdao (Mcnair; Lorr; Droppleman, 1971).

O BRUMS conta com 24 questionamentos, reduzido de 65 na versio POMS. E uma
escala de avaliacdo psicoldgica usada para avaliar estados de humor distintos e transitorios.
Tem como vantagem a simplicidade de administragdo e a facilidade de compreensdo do
participante (Rohlfs et al., 2004). J4 foi descrito como instrumento para avaliagcdo na populacao
em geral (Limonero et al., 2015), no esporte (Andrade ef al., 2016; Lane, 2003; Rohlfs et al.,
2008) e em combatentes de forgas armadas (Van Wijk; Martin; Hans-Arendse, 2013).

3.2.3 Felicidade

A definicao e o significado de felicidade ndo estdo bem estabelecidos na ciéncia, com a
sua esséncia podendo variar inclusive de pais para pais, devido as diferengas culturais e de
idioma (Fave et al., 2016). Na sociologia, o termo felicidade ¢ usado como sinénimo de bem-
estar subjetivo e satisfacdo com a vida (Kahneman; Diener; Schwarz, 1999).

Um nivel maior de felicidade de uma forma geral, e especificamente no trabalho, parece
estar relacionado a um melhor desempenho de fungdes, tanto no meio civil quando militar. Os
efeitos nesta tltima populagao foram evidenciados em um estudo com mais de novecentos mil
soldados americanos, onde foi observado que aqueles com maiores sentimentos bons com
relagdo ao trabalho, menores sentimentos ruins, ¢ otimismo elevado, tiveram maiores indices

de premiagdo por bom desempenho (Lester ef al., 2022).
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Mas quem veio primeiro? A felicidade ou o sucesso e bom desempenho? Parece nao
haver diferenca. E o que mostra o trabalho de Lyubomirsky, Kinge e Diener (2005), onde a
andlise do estudo concluiu que a felicidade est4 associada ao sucesso, mas também o precede.
Pessoas mais felizes tendem a ter mais sucesso, e aquelas mais bem sucedidas se tornam mais
felizes. A felicidade também esté sujeita a outras variaveis, como tempo no mesmo trabalho,
estado civil, nivel de saldrio e localidade do trabalho, segundo estudo com mais de seis mil
bombeiros da Malésia (Mariapan et al., 2023).

Ao se analisar outras visdes, observamos estudos que questionam a veracidade da
relacdo felicidade — produtividade. Ou seja, nem sempre pessoas mais felizes produzem mais e
pessoas infelizes produzem menos. Foi o que mostrou Peird et al. (2019) em uma pesquisa com
diversas empresas, totalizando 1647 funciondrios. A conclusdo foi de que a relagdo merece
andlises mais profundas e ndo deve ser tomada como verdade absoluta, uma vez que a
percentagem da soma dos grupos “Feliz — Nao Produtivo” e “Infeliz — Produtivo” superou a
metade da amostragem.

Dentre os diversos instrumentos descritos para mensuracdo da felicidade, nos chama
aten¢do a Escala Subjetiva de Felicidade proposta por Lyubomirsky e Lepper (1999). Esse
método considera a felicidade da propria perspectiva do respondente, e o participante se
compara com outras pessoas, como amigos por exemplo, onde se considera mais ou menos feliz.
Sua aplicagdo ¢ simples, rapida e de facil entendimento, indo ao encontro do preconizado de
que o melhor método para se avaliar felicidade ¢ aquele que se encaixa melhor na pesquisa a
ser feita (Veenhoven, 2017). Além de ja ter sido validada para o portugués e uso no Brasil em
adultos e adolescentes (Damasio; Zanon; Koller, 2014; Ortiz et al., 2021).

Assim como sono, humor e felicidade, diversos outros fatores t€ém o potencial de
influenciar no desempenho, especialmente no desempenho da aviagdo militar. Cada populagao
tem as suas diferencas, e essas diferengas podem ou ndo influenciar em uma variavel

dependente. E o caso dos fatores sociodemograficos.

3.3 A INFLUENCIA DE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS NO DESEMPENHO
HUMANO

Cada ser humano tem a sua propria rotina e preferéncias sociais. Um determinado habito
de leitura, um costume de frequentar clubes de socializagdo, uma religido seguida, um vicio
especifico, uma rotina peculiar, dentre outros. Sdo inimeras as diferencas e combinagdes

possiveis com influéncia no desempenho que podem nos surpreender.
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3.3.1 Videogame

E comum considerarmos na pesquisa apenas os fatores de interferéncia mais comuns,
como idade, sexo ou peso, por exemplo. Porém, o hébito de jogar videogame, apesar de nio ser
tdo comumente lembrado como influenciador, parece ser relevante para o desempenho em voo.

Estudo prévio mostrou que tal costume estd associado ao desenvolvimento de
habilidades importantes para pilotar aecronaves remotamente pilotadas (ARP), podendo trazer
beneficios para o meio militar (Mckinley; Mcintire; Funke, 2011). Outro estudo mais recente
observou que, entre os operadores de ARP, o fato de ter maior experiéncia em jogos de
videogame teve impacto significativo, com relagdo direta sobre o desempenho e inversa sobre
a carga de trabalho e o estresse percebido (Ferraro ef al., 2022).

O habito de jogar videogame pode aprimorar algumas fung¢des cognitivas (Chiappe et
al., 2013; Ferguson, 2007; Spence; Feng, 2010) e, uma vez que homens relatam o habito de
jogar videogame com maior frequéncia que as mulheres (Terlecki ef al., 2011), uma série de
estudos podem ter tido seus resultados equivocados ao ndo controlar esse fator social. E o que
aconteceu no estudo de Lin ef al. (2015), onde a diferenga no desempenho entre homens e
mulheres, vista inicialmente, ndo foi mais observada quando controlado o histérico de

experiéncia em jogos de videogame.

3.3.2 Condicionamento fisico

Para a pilotagem de aeronaves militares sdo necessarias mais que somente habilidades
técnicas. Estudo com pilotos de helicoptero da Forca Aérea Holandesa mostrou que das 10
habilidades mais importantes para se operar um helicoptero militar, 7 sdo ndo técnicas e 3
técnicas. As habilidades ndo técnicas ndo dependem de ensinamentos de pilotagem e incluem,
por exemplo, o condicionamento fisico do piloto. Esta habilidade esta entre as menos afetadas
pelo nivel de vigilancia reduzido, tornando-a importante em situagdes de guerra, onde a fadiga
e queda no nivel de atencdo sdo inerentes ao ambiente hostil (Steinman et al., 2019). O
condicionamento fisico representa uma exigéncia do ambiente militar, e seu mapeamento
longitudinal poderia trazer parametros para incremento do desempenho em diferentes aviagdes.

O esporte e suas competi¢des existem ha séculos, bem como a busca pela exceléncia
nas diversas modalidades esportivas, com desempenhos cada vez mais altos. Isso se traduz no

treinamento dos atletas, que vem evoluindo ano apo6s ano com a ajuda da ciéncia, em prol de
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um condicionamento fisico cada vez mais excelente. Uma pessoa treinada em uma atividade
fisica estard em vantagem sobre uma nao treinada, e uma mais treinada em vantagem sobre uma
menos treinada (Akbar et al., 2022). A evolu¢dao do desempenho passou pelo treinamento de
grupos musculares especificos para cada esporte, por alteracdes importantes no habito alimentar,
por treinamento psicologico, por fisioterapia intensiva para prevenir ou tratar lesdes, por
treinadores cada vez mais competentes e, mais recentemente, pela descoberta da importancia
da musculatura respiratoria (Foster et al., 2023; 1lli et al., 2012; Kraemer et al., 2017; Pelly et
al.,2011).

Além disso, a atividade fisica esta entre os fatores mais determinantes para a qualidade
de vida, bem como contribui para a diminui¢do do risco de diversas doencas (Gleeson et al.,

2011; Shimojo et al., 2019), possuindo potencial de influenciar sobre os indices de desempenho.

3.3.3 Habito de leitura

Nao esta claro na literatura se ha influéncia do habito de leitura sobre o desempenho
académico. Alguns autores encontraram relacdo positiva (Abid et al., 2023) e outros nao
(Yaqoob et al., 2023). Abid et al. (2023) pontuam que psicologos consideram a leitura um
processo cognitivo multifacetado de construgdo de significados a partir de textos. Seus
resultados apresentam relagdes entre os habitos de leitura dos alunos, habilidades de estudo e
desempenho académico. J4 Yaqoob et al. (2023) observaram que os alunos de um curso superior
em ciéncias tinham habitos de leituras diferentes entre homens e mulheres, porém nenhum dos
subfatores analisados (atitude frente a leitura, frequéncia, material lido, duragdo, lugar de leitura
ou proposito da leitura) teve relagdo significativa com o desempenho académico.

Um trabalho de mestrado em educagdo, publicado recentemente, mostrou relacio
positiva entre habito de leitura e aprendizado (Arias; Justiniano; Rios, 2023). E um outro estudo,
baseado em questionario distribuido para mil alunos de escolas politécnicas de Gana, mostrou
que eles reconhecem a importancia de hébitos de leitura para o desempenho académico

(Owusu-Acheaw; Larson, 2014).

3.3.4 Tabagismo

E descrito na literatura que o habito de fumar impacta negativamente no desempenho

fisico em competi¢des esportivas de atletas de alto rendimento (Saranovic et al., 2019), além



15

de representar risco para o desenvolvimento de diversas doencas, dentre elas o cancer (Services
etal., 2014).

Em um estudo feito com recrutas da marinha americana foi observado que jovens que
fumavam cigarros e eram obrigados a abster-se de fumar durante um periodo de 12 semanas
tiveram melhoria significativamente maior em sua aptiddo aerdbica quando comparados com o
grupo controle de ndo fumantes. A abstinéncia e cessacdo do tabagismo entre adultos jovens
homens melhora o desempenho fisico aerdbico (Feinberg et al., 2015).

Sandvik, Erikssen e Thaulow (1995) concluiram que o declinio do condicionamento
fisico e da fun¢do pulmonar entre homens saudaveis de meia idade foi consideravelmente maior
entre fumantes do que entre ndo fumantes. Outro estudo avaliou o impacto de se fumar apenas
um cigarro antes da pratica de atividade fisica, sugerindo que o controle autonomico cardiaco
¢ negativamente afetado pelo tabagismo ndo apenas em repouso, mas também durante exercicio.
O estudo concluiu que fumar um tnico cigarro, imediatamente antes do exercicio, prejudica a
resposta fisioldgica tanto no pico quanto na demanda subméxima (Mendonca; Pereira; Fernhall,

2011).

3.3.5 Acolhimento familiar

A vida social, em especial a presenga de familiares préximo ao local de residéncia,
também tem o potencial de impactar no desempenho laboral, influenciando diretamente em
uma escala de estresse percebido. Neste contexto, Bamberg ef al. (2019, p. 19) apresenta, como
resultado de seu trabalho relacionando escala de estresse dos alunos com o curso de formagao
da Academia Militar das Agulhas Negras, que “o fator distancia da familia, com os itens: ‘ficar
distante da familia’ e ‘ter pouco contato com familiares durante o curso’ foram os que obtiveram
maior correlacdo de toda escala.”

O suporte social estd entre as estratégias de enfrentamento de estresse mais utilizadas
pelos pilotos de caga para o enfrentamento do estresse, contando, muitas vezes, com o apoio de
familiares e amigos (Rampelotto; Abaid, 2011). Segundo Fonseca e Moura (2008) “quando ha
apoio social suficiente ocorre uma certa ‘absor¢do’ de parte dos efeitos adversos do ambiente
[...] e [pode] consequentemente favorecer um bom desempenho das tarefas laborais por parte

dos trabalhadores”.
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3.4 O DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL NA PILOTAGEM DE AERONAVES
MILITARES DA FORCA AEREA BRASILEIRA

Na busca por melhor padrao de qualidade e para manter a soberania do espago aéreo de
forma mais eficiente, a FAB deve ter pilotos cada vez mais capacitados. Novas tecnologias,
como o uso da realidade virtual, tém sido descritas na literatura como estratégias para
incremento do desempenho (Ke et al., 2023), e ja ¢ uma realidade na formacdo do aviador
militar brasileiro (Brasil, 2020).

Ao longo dos anos, diferentes técnicas tém sido utilizadas para monitorar e avaliar o
desempenho de voo dos pilotos. A complexidade das tarefas que um piloto precisa realizar
durante o voo torna dificil desenvolver uma escala global tnica para a avaliagdo de desempenho
(Steinman et al., 2019).

Boa parte dos estudos estabelece parametros bésicos do voo como: manutengdo da
altitude, velocidade indicada e direcdo da aeronave; de forma que quanto mais desviado dos
parametros estabelecidos em um voo a ser cumprido, menor a nota no desempenho do piloto
(Mumenthaler et al., 2003; Peacock et al., 2017). Outros ja lancam mao de dados menos
ortodoxos, porém tidos como importantes no desempenho, principalmente na pilotagem de caga,
como forga de preensdo do manche, destreza e tempo de reacdo (Li et al., 2015).

Bromfield er al. (2023), em uma avaliagdo mais completa sobre o desempenho do
aviador, analisou 51 variaveis em quatro cenarios diferentes: decolagem, aproximagao padrao,
descida e falha no motor apds decolagem. As principais variaveis foram: velocidade indicada,
angulo de ataque e altura da aeronave. Um outro estudo, relacionado a aviacdo comercial de
transporte, utilizou examinadores sentados atrds do piloto a ser avaliado, bem como o teste
protocolar exigido pela Administracdo Federal da Aviagdo Americana (FAA) para obtengdo de
certificados dos pilotos, onde sdo avaliados 17 itens (CAO et al., 2019).

Desempenho operacional estd diretamente ligado a eficacia e eficiéncia. Um dos
objetivos estratégicos do Plano Estratégico Militar da Aerondutica (Brasil, 2018a) ¢ ampliar a
prontidao operacional dos Meios de Forca Aérea voltados para o emprego, cuja finalidade ¢
garantir que os meios aéreos de combate estejam sempre prontos para cumprir sua missao. Este
objetivo engloba trés areas distintas, e uma delas ¢ o preparo operacional das tripulagdes. A
AFA ¢ a Organizagao Militar (OM) responsavel pela formagao dos pilotos da FAB e, para isso,
conta com avaliagdes tedricas e praticas (Brasil, 2018a).

O piloto da FAB ¢ submetido, desde sua formagdo e durante toda sua carreira, por

avaliagdes frequentes acerca de seu desempenho. Quando este desempenho ¢ relacionado ao



17

voo, temos o desempenho humano operacional do piloto militar. As métricas de avaliagdo para
os cadetes aviadores ocorrem através de prova tedrica e pratica no CFOAV (Brasil, 2018b),
através de voo com instrutor para readaptacao apds periodos longos de afastamento da atividade
aérea (Brasil, 2015), ou mesmo a partir de exercicio em cenario de guerra simulada (Brasil,
2023b). No CFOAV os cadetes passam por inumeras avaliagdes praticas nos 2° e 4° anos do
curso. Sdo mais de quarenta voos, distribuidos em 10 categorias diferentes. Esse processo, ja
estabelecido e consagrado na avaliagdo do desempenho operacional, pode ser usado a favor do

pesquisador, tornando mais simples e eficiente a metodologia do trabalho cientifico.

4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O estudo ¢ do tipo epidemioldgico observacional seccional. O protocolo obedece as
orientagdes da Declaracdo de Helsink e da Resolu¢ao n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide de 2012 (Conselho Nacional de Saude, 2012), tendo sido submetido ao Comité de Etica
e Pesquisa do Hospital de For¢a Aérea do Galedo (HFAG) em 30 de dezembro de 2023 (CAAE
N° 76822623.4.0000.5250 - CEP/HFAG) com o parecer de nimero 6.789.617 aprovado
(ANEXO A).

4.2 AMOSTRAGEM

A amostra contou com cadetes do 2° e 4° anos do Curso de Formagao de Aviadores da
Academia da For¢a Aérea Brasileira, devidamente matriculados e com presenca regular nos
ultimos meses, sem Obices como luto, afastamento por problemas médicos, inspecdo de saude
com incapacidade ao voo, ou outro qualquer a ser considerado no momento da coleta. A escolha
de estudar apenas os 2° e 4° anos do CFOAV se deveu por ser apenas nesses anos que o cadete

tem aulas praticas de voo.

4.3 COLETA DE DADOS

A coleta foi realizada no periodo de abril de 2024. Realizada em etapa tnica, presencial,

com preenchimento de questionarios via Google Forms®, com apresentacdo do projeto aos
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alunos do CFOAV e, aos que concordaram em participar do estudo, apds assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).
A coleta de dados seguiu-se da seguinte maneira: reunido de apresentagdo, aplicacdo de

questionarios e fichamento de dados do desempenho em voo e da aptidao fisica.

4.4 REUNIAO DE APRESENTACAO

Previamente ao momento da coleta de dados foi ministrada uma apresentacao breve, de
cerca de 10 minutos de duragdo, aos voluntarios que concordaram em participar do estudo, para
fins de esclarecimento sobre o propdsito da pesquisa. Foi enfatizada a importancia do projeto,
bem como a necessidade de se fornecer informagdes veridicas e sinceras, e que um feedback
com as conclusdes do trabalho seria enviado para aqueles que colocaram o e-mail de contato
no questionario sociodemografico. A confidencialidade das informagdes coletadas também foi

assunto da apresentagdo. Ao final foi aberto tempo para retirada de davidas.

4.5 INSTRUMENTACAO

a) questionario sociodemografico (APENDICE B);

b) questionario Brunel Mood Scale (BRUMS) (Terry; Lane; Fogarty, 2003)
(APENDICE C);

¢) questionario referente a autopercep¢do da qualidade do sono (Brandt; Bevilacqua;
Andrade, 2017) (APENDICE D);

d) questionério referente escala de sonoléncia de Epworth (Bertolazi et al., 2009)
(APENDICE E);

e) questionario para avaliagdo do nivel de felicidade através da escala Subjetiva de
Felicidade (SHS) de Lyubomirsky e Lepper (1999) (APENDICE F);

f) caracterizagdo da aptidao fisica através de dados coletados da disciplina obrigatéria
do CFOAV ¢;

g) analise de desempenho feita pelos dados académicos, a partir das notas nas provas
praticas (voo) da AFA, na disciplina pré-solo.

A seguir apresentamos explicagdes mais detalhadas sobre cada uma das etapas.



19

4.5.1 Questionario sociodemografico

O primeiro questiondrio a ser aplicado foi o sociodemografico, com o cabegalho
contendo nome, idade, sexo, ano no CFOAV e e-mail. Também foram abordadas perguntas
relativas a tabagismo, sociabilidade, habito de leitura, habito de jogar videogame, pratica de

atividade fisica e presenca de familiares de 1° grau em Pirassununga.

4.5.2 Questionario Brunel Mood Scale (BRUMS)

O questionario BRUMS foi aplicado em sequéncia. Este instrumento contém 24
indicadores simples de humor, tais como as sensagdes de raiva, disposi¢do, inseguranga €
tristeza que sdo perceptiveis pelo individuo que estd sendo avaliado. Os avaliados respondem
como se situam em relagdo as tais sensagoes, de acordo com a escala de 5 pontos (de 0 = nada
a 4 = extremamente). A forma colocada na pergunta foi “Como vocé se sente agora”, embora
outras formas: “Como vocé tem se sentido nesta tltima semana, inclusive hoje”, ou “Como
vocé normalmente se sente” possam ser usadas.

O BRUMS leva cerca de um a dois minutos para ser respondido, sendo este de
autopreenchimento. Os 24 itens da escala compdem as seis subescalas, sendo elas: raiva,
confusdo, depressdo, fadiga, tensdo e vigor. Cada subescala contém quatro itens. Com a soma
das respostas de cada subescala, obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16. A Perturbagao
Total do Humor ¢ calculada somando-se as notas de Tensdao, Confusdo, Fadiga, Depressao e

Raiva, e subtraindo a de Vigor, com os valores variando de -16 a 80.
4.5.3 Questionario de autopercepciao da qualidade do sono

Com relagdo ao sono, foi utilizada a autopercepcao através da seguinte pergunta: “Como
vocé avaliaria a qualidade do seu sono nos ultimos dias?” Os participantes avaliaram a
qualidade do sono em uma escala da seguinte forma: 1 = muito ruim, 2 = ruim, 3 = normal, 4 =
bom e 5 = excelente.

4.5.4 Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS)

O objetivo ¢ avaliar a sonoléncia durante o dia (Bertolazi et al., 2009). Consiste na

probabilidade de uma pessoa cochilar ou dormir em oito situacdes diferentes, com a
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autoavaliacdo variando de “nunca cochilaria” até “grande probabilidade de cochilar”. A
pontuacao vai de 0 a 24, e ¢ encaixada em uma de cinco categorias disponiveis para sonoléncia
diurna: nivel normal baixo (0 — 5); nivel normal alto (6 — 10); excessivo leve (11 — 12);

excessivo moderado (13 — 15); e excessivo grave (16 — 24).

4.5.5 Escala Subjetiva de Felicidade (Subjective Happiness Scale - SHS)

O nivel de felicidade foi avaliado através da Escala Subjetiva de Felicidade (SHS) de
Lyubomirsky e Lepper (1999), sendo este questionario ja previamente validado para a
populacao brasileira de adultos e adolescentes (Ortiz ef al., 2021).

Os respondentes devem indicar a extensdo em que as afirmagdes os caracterizam e a
resposta ¢ dada em escala andloga visual com sete posi¢des, sendo 1 a 7, ancorada em duas
afirmagdes antagonicas que expressam o nivel de felicidade ou a sua falta.

Sendo composto por 4 perguntas para caracterizacdo da felicidade:

a) “No geral eu me considero”;

b) “Comparado com a maioria dos meus amigos, eu me considero”;

c) “Algumas pessoas geralmente sdo muito felizes. Eles aproveitam a vida

independentemente do que estd acontecendo, tirando o méximo proveito de tudo.
Até que ponto esse relato descreve vocé?”;

d) “Algumas pessoas geralmente ndao sdo muito felizes. Embora ndo estejam
deprimidos, nunca parecem tdo felizes quanto poderiam estar. Até que ponto essa
caracterizagdo descreve vocé?”.

Para esta ultima questdo, a resposta ¢ codificada em sentido inverso. A pontuacao final

do SHS ¢ a média das respostas aos 4 itens, sendo que as pontuagdes mais altas correspondem

a maior felicidade.

4.5.6 Avaliacao do condicionamento fisico

A avaliagdo do condicionamento fisico dos voluntérios se deu a partir da tiltima nota na

disciplina “teste de avaliacdo do condicionamento fisico (TACF)” antes da aplicacdo dos

questionarios.
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4.5.7 Avaliacao do desempenho em voo

O fichamento do desempenho em voo foi realizado a partir das médias das notas de
todos os voos realizados na disciplina “pré-solo” conforme curriculo académico do aluno.
Foram consideradas todas as notas do corrente ano at¢é o momento da aplicagdo dos
questionarios, com cerca de 12 voos realizados por aluno no 2° ano e 9 voos realizados por
aluno no 4° ano. Optou-se por analisar apenas a disciplina “pré-solo” pelo maior numero de
alunos que ja a haviam concluido. Outras disciplinas de avalia¢do pratica do desempenho em
v00, como “manobras e acrobacia”, “formatura com 2 avides”, “formatura com 4 avides”, “voo
por instrumento noturno”, ‘“navegacdo visual”, “navegacdo por instrumento”, ‘“navegagao
avangada”, “procedimentos normais em emergéncia” e “instru¢do do simulador”, ndo haviam

sido iniciadas por muitos dos alunos, especialmente os do 2° ano, portanto, ndo foram

consideradas para este estudo.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram processados pelo software gratuito e de c6digo aberto JASP (Amsterda,
Holanda), comparando-se os diferentes dados levantados como variaveis independentes,
isoladamente ou combinados, com o desempenho em voo do cadete da AFA.

Os resultados serdo apresentados em média e desvio padrao, ou mediana e erro-padrao.
O intervalo de confianga utilizado foi o de 95%. Para analise de distribuicdo da amostra, foi
aplicado o teste Shapiro-Wilk.

Para comparagdo entre 2 grupos, foi utilizado Teste t independente para a distribui¢ao
com caracteristica normal ou paramétrica; ¢ Mann Whitney para a distribuicdio com
caracteristica ndo-normal ou ndo paramétrica. O ajuste de Welch foi realizado em duas
comparagdes de amostragem paramétrica, porém ndo homogénea, segundo o teste de Levene.

A analise do tamanho do efeito foi feita pelo teste d de Cohen ou correlagdo bisserial a
depender do teste anterior utilizado. Analise de Kruskal Wallis foi utilizada para testar a
igualdade entre as categorias de sonoléncia de Epworth e desempenho em voo, uma vez que as
amostras nao apresentavam distribuicdo normal.

Para andlise da correlagdo entre as variaveis, teste de correlacdo de Pearson ou de
Spearman, quando paramétricas e ndo-paramétricas, respectivamente. Além de regressdo

multipla Foward e Stepwise para determinar o grau de influéncia das variaveis.
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Para comparacdo entre 4 ou mais grupos com variaveis categoricas, foi utilizado o teste
qui-quadrado (X?), com ajuste de Fisher quando o N de um grupo era menor que 5.

O teste d de Cohen foi considerado com tamanho de efeito forte quando acima de 0,79.
Ja a correlagdo bisserial, quando acima de 0,49. Nas correlagdes, o tamanho de efeito foi
considerado forte quando acima de 0,49 para o R de Pearson, e quando acima de 0,59 para o

R0 de Spearman.

S RESULTADOS

5.1 CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

Um total de 205 alunos do CFOAV concordaram em participar do estudo, destes, 3
foram desligados do curso e, consequentemente, excluidos da pesquisa. Dos 202 restantes, 110
pertenciam ao 2° ano (homens = 97, 88,2%; mulheres = 13, 11,8%) e 92 ao 4° ano (homens =
83, 90,2%; mulheres =9, 9,8%). A média de idade do 2° ano foi de 20,4 anos + 1,05, ¢ a do 4°
ano de 22,3 + 1,08. A tabela 1 apresenta os resultados dos questionarios e do desempenho em
voo, categorizada a partir dos anos de curso do CFOAV.

O desempenho em voo foi melhor no 4° ano quando comparado ao 2° e o
condicionamento fisico melhor no 2° quando comparado ao 4° ano (Tabelal).

Sobre a analise de humor, o componente de maior sobrecarga foi a “fadiga”, tanto para
0 2° quanto para o 4° ano, com valores médios mais elevados em comparagdo aos demais
sentimentos avaliados. Os niveis de “tensdo”, “confusdo”, “fadiga” e “depressdo” apresentam
valores mais elevados no 2° ano em relagdo ao 4°, enquanto o “vigor” parece ser retomado no
4° ano. Considerando a dimensao de “Perturbacdo Total do Humor”, seus valores apresentaram-
se mais elevados no 2° ano quando comparados aos do 4° ano (Tabela 1).

Na avaliac¢do da qualidade do sono, observamos melhores indices nos cadetes do 4° ano
em relagdo ao 2° ano. Mais uma vez o 2° ano apresentou piores indices em relagdo ao 4° ano
(valores menores na autopercep¢ao e maiores na sonoléncia de Epworth). O valor médio da
escala de sonoléncia de Epworth no 2° ano, de 16,72, encontra-se em uma categoria de
sonoléncia excessivamente grave (Tabela 1).

Resultado semelhante observado para os dados a partir da avaliagdo subjetiva de
felicidade, onde os alunos do 4° ano apresentaram valores médios mais elevados em relagdo ao

2° ano do CFOAVY, refletindo indices mais elevados de felicidade (Tabela 1).
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2° Ano (n=110)

4° Ano (n=92)

Média + DP Média + DP p
Idade 20,41 £ 1,05 22,30 + 1,08 <0,001°
Desempenho em Voo 4,22 +0,48 4,50+ 0,27 <0,001°
TACF! 9,38 £ 0,61 8,67 +0,98 <0,001°
Humor (BRUMS)
Tensdo 7,75 + 3,38 6,23 £3,71 0,004°
Vigor 7,25 +2,69 8,50 + 3,47 0,005"
Confusao 5,21 £3,74 3,96 3,11 0,026°
Fadiga 12,26 +2,82 10,29 + 3,82 <0,001°
Depressao 4,69 + 3,64 2,85+3,30 <0,001°
Raiva 4,64 + 3,83 3,86 +3,58 0,139v
Perturbagao total 27,29 £ 14,40 18,68 = 15,25 <0,001°
Sono
Autopercepgao 1,79+ 0,61 2,42 £0,88 <0,001°
Epworth 16,72 + 3,53 13,86 + 5,07 < 0,001
(Flf;‘::i’:ﬂfrsky ¢ Lepper) 4,60+ 1,09 5.07 1,04 0,003°
Sociabilidade 7,35+ 1,46 7,62 + 1,38 0,198

Legenda - DP: desvio padrio. *: Teste Mann Whitney. : Teste t independente com ajuste de Welch.
Nota: !: Seis alunos do 2° ano e seis alunos do 4° ndo haviam realizado o TACF.

Fonte: O autor

No que tange a diferenga dos fatores sociodemograficos entre os anos no CFOAY, a

tabela 2 evidencia a presenca de tabagismo maior no 4° ano em relagdo ao 2°, sendo a Unica

variavel que mostrou diferencga significativa entre os grupos.

Tabela 2 — Perfil Sociodemogréfico dos Voluntarios Analisados — 2° ano x 4° ano (continua)
2° Ano (n=110) 4° Ano (n=92)
Fa (%) Fa (%) p
Sexo
Homens 97 (88,2) 83 (90,2) 0.644 X2
Mulheres 13 (11,8) 9 (9,8) ’
Tabagismo
Nao 109 (99,1) 85(92,4) F
Sim 1(0,9) 7(7,6) 0,025
Presenca de familiar
Nenhum 108 (98,2) 82 (89,1)
1 0 1(1,1)
2 1(0,9) 0 NA
3 1(0,9) 6 (6,5)
4 ou mais 0 33.3)
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(conclusio)
2° Ano (n=110) 4° Ano (n=92)
Fa (%) Fa (%) P
Videogame
N?lo 57 (51,8) 37 (40,2) 0.100 X2
Sim 53 (48,2) 55 (59,8) ’
Leitura
Nao 92 (83,6) 68 (73.,9)
Até 1h/dia 14 (12,7) 21 (22,8) 0,168 X2
Até 2h/dia 4 (3,7) 33,3
4h/ dia ou mais 0 0

Legenda — Fa: frequéncia absoluta. X%: qui-quadrado. NA: ndo se aplica. F: teste exato de Fisher.
Fonte: O autor

Ainda sobre o perfil sociodemografico, analisando a amostra como um unico grupo, 2°

e 4° anos juntos, a presenca do habito de fumar foi observada em 4% (8) dos sujeitos, enquanto

96% (194) se declararam ndo fumantes. Entre os fumantes, todos alegaram fumar menos que 5

cigarros por dia. O hébito de jogar ou ndo videogame foi equivalente em ambos os grupos, com

53% (108) alegando praticar o habito e 47% (94) ndo. Sobre a presenc¢a ou ndo de apoio familiar

proximo ao cadete, observamos que apenas 6% dos avaliados contam com a presenca de

familiares proximos a Pirassununga. Quanto ao habito de leitura, 162 (79%) ndo tem o habito

de ler livros “ndo académicos”, e dos que possuem o habito, a grande maioria nao 1€ mais que

um hora por dia (Gréfico 1).

Grafico 1 — Perfil sociodemografico, sendo 1A (nimero de familiar presente) e 1B (habitos de leitura)

1A

o m1
- m2

3

. m4 ou mais
o = Nenhum

1B 4%

m Até duas horas por dia
Até uma hora por dia

m Sem habito de leitura literaria

Fonte: O autor
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Sobre a pratica de atividade fisica fora da rotina curricular prevista pela AFA, e de livre
escolha do cadete, ndo foi observada diferenca significativa entre os dois grupos avaliados, nem
sobre a frequéncia praticada e nem sobre a duracdo da atividade (Tabela 3). No grafico 2A
apenas 52 (26%) de todos os cadetes estudados referem ndo praticar atividade fisica
extracurricular. Os demais variam em frequéncia conforme apresentado. J4 com relagdo a
pertencer ou ndo a uma modalidade esportiva na AFA, com treinamentos durante o expediente,
33 (16%) nao pertencem a nenhuma, 34 (17%) participam do atletismo, e o restante esta

uniformemente distribuido entre as demais modalidades (Grafico 2B).

Tabela 3 — Pratica Extra de Atividade Fisica dos Voluntarios Analisados — 2° ano x 4° ano

2° Ano (n=110) 4° Ano (n=92) X?
Fa (%) Fa (%) p
Pratica extra de AF
(frequéncia)
Nao 33 (30,0) 19 (20,7)
Ix/sem 21 (19,1) 25(27,2)
2x/sem 19 (17,3) 9 (9,8) 0,185
3x/sem 54,5 5054
4x/sem ou mais 32(29,1) 34 (36,9)
Duracio da pratica
de atividade fisica
Nenhuma 18 (16,4) 11 (11,9)
Até 30 min 7 (6,4) 2(2,2) 0.285
30 min ou mais 14 (12,7) 17 (18,5) ’
1h ou mais 71 (64,5) 62 (67,4)

Legenda — Fa: frequéncia absoluta. AF: atividade fisica.
Fonte: O autor
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Grifico 2 — 2A, pratica de atividade fisica extracurricular e 2B, modalidade
esportiva praticada na AFA (2° e 4° anos)

2A

mDuas vezes na semana

mNao pratica atividade fisica

Quatro ou mais vezes na semana

mTrés vezes na semana

mUma vez na semana

m Atletismo

mBasquete
Esgrima

m Futebol

mJudd

mNao participa

m Natagao

m Orientagao

m Pentatlo

m Polo Aquatico

m Tiro Esportivo

m Triathlon

m Voleibol

Fonte: O autor

5.2 VARIAVEIS E SUAS ASSOCIACOES COM DESEMPENHO EM VOO

5.2.1 Sono, humor, felicidade e condicionamento fisico

Ao correlacionar o desempenho em voo de todos os cadetes estudados com as variaveis
independentes investigadas, observamos correlagao inversa para todas as dimensdes negativas
do humor, assim como para a escala de sonoléncia de Epworth. Este mesmo comportamento
foi visto quando o 2° ano foi analisado separadamente (Tabela 4). Correlagdes diretas, quando
a amostra foi analisada na sua totalidade, foram observadas para as varidveis de autopercep¢ao
da qualidade do sono e felicidade. Este mesmo comportamento foi visto quando o 2° ano foi

analisado separadamente, adicionando correlagdo direta para TACF e desempenho (Tabela 4).
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Quando o 4° ano foi analisado em separado, ndo observamos correlagdes significativas, exceto

com o TACF (Tabela 4).

Tabela 4 — Desempenho em voo e correlagdes com TACF, Humor, Sono, Felicidade e Sociabilidade

Desempenho Desempenho
Desempenho em o o
Voo (n=202) em Voo 2° ano em Voo 4° ano
(n=110) (n=92)
P 0,098 0,335 0,195
TACF! R ’ ’ ’
P 0,09 < 0,001 0,036
Humor (BRUMS)
. RP -0,257 -0,198 -0,165
Tensao
p < 0,001 0,038 0,116
) RP 0,228 0,223 0,154
Vigor
p 0,001 0,019 0,143
. RP -0,334 -0,440 -0,087
Confusao
p < 0,001 <0,001 0,410
. RP -0,220 -0,139 -0,141
Fadiga
p 0,002 0,148 0,181
D . RP -0,343 -0,385 -0,054
epressao
. P <0,001 <0,001 0,612
. RP -0,157 -0,188 -0,024
Raiva
p 0,026 0,050 0,823
b - 1 RP -0,356 -0,380 -0,155
erturbagao tota n <0001 <0,001 0.141
Sono
. RP 0,306 0,258 0,151
Autopercepgao
p < 0,001 0,003 0,076
RP -0,260 -0,347 0,007
Epworth <0,001 <0,001 0,950
.. RP 0,315 0,367 0,116
Felicidade
p < 0,001 < 0,001 0,136
e RP 0,080 0,146 -0,061
Sociabilidade
p 0,129 0,064 0,719

Legenda: P: R de Spearman.
Nota: !: Seis alunos do 2° ano e seis alunos do 4° ndo haviam realizado o TACF.
Fonte: O autor.

Para os estudos envolvendo o condicionamento fisico foram excluidos seis alunos do 2°
ano e seis alunos do 4° ano, por ndo terem realizado o TACF até o momento da pesquisa. Foram
observadas influéncias do condicionamento fisico no desempenho em voo, tanto no 2° como no
4° ano, ja evidenciado na tabela 4. Curiosamente, a influéncia do TACF no desempenho em voo
ndo foi observada ao se agrupar os dois anos do CFOAV.

Andlises a partir da categorizagdo da sonoléncia de Epworth em contraste com as notas

de voo do 2° e 4° ano estdo dispostas na tabela 5. Importante destacar que a maior propor¢ao



28

da amostra foi categorizada como sonoléncia “excessiva grave” e “excessiva moderada”, tanto
para o 2° ano quanto para o 4° ano, refletindo em valores médios reduzidos para o desempenho
em voo no 2° ano. Observando essas mesmas categorias na comparagdo entre o 2° e 4° ano,
parece haver alguma aclimatagdo para os anos finais do curso, seja pela redug¢do da sobrecarga
académica ou pelo conhecimento acumulado na formac¢do. Mesmo em condigdes de sono ruim,
o desempenho em voo mantém valores médios mais elevados nos cadetes do 4° ano comparados
aos do 2° ano, ainda que sobre as mesmas condig¢des de sono.

Ao analisarmos a hipotese nula onde nao hé diferenga entre as categorias de sonoléncia
de Epworth e desempenho em voo (Kruskal Wallis), observamos sua validade no 4° ano do

CFOAV (p: 0,831), porém nao no 2° ano (p: 0,013).

Tabela 5 - Perfil de Média das Notas de Voo Segundo Sonoléncia de Epworth do 2° e do 4° ano

2° Ano (n=110) 4° Ano (n=92)
Categoria de Sonoléncia Fa (%) Voo (M+DP) Fa (%) Voo (M+DP)
Excessiva grave 67 (60,9) 4,11 +£0,49 * # 39 (42,4) 4,49 + 0,27
Excessiva moderada 32 (29,1) 4,38 + 0,36 22 (23,9) 4,52+ 0,26
Excessiva leve 5(4,55) 4,55+0,28 10 (10,9) 4,51+0,26
Normal alta 6 (5,45) 4,32 +0,62 14 (15,2) 4,55+0,29
Normal baixa 0 (0,0) NA 7(7,6) 4,39 + 0,34

Legenda: * p= 0,051 comparado com excessiva leve. # p < 0,01 comparado com excessiva moderada. Fa:
frequéncia absoluta. M+DP: média e desvio padrdo. NA: nao se aplica.
Fonte: O autor.

Para as andlises entre as categorias de sonoléncia de Epworth e nota pratica de voo no
2° ano, observamos diferencas entre “excessiva grave” vs “excessiva moderada” e entre
“excessiva grave” vs “excessiva leve”, conforme tabela 6. Foi observada a nota de voo da
categoria “excessiva grave” com desvantagem quando comparada a das “excessiva moderada”

e “excessiva leve”, com tamanho de efeito moderado a forte (d de Cohen > 0,5 ¢ > 0,79).

Tabela 6 - Teste ¢ Independente Referente & Nota de Voo nas Categorias de Sonoléncia (Epworth) - 2° ano
Teste d de EP do teste d

Categoria de Sonoléncia t p

Cohen de Cohen
Excessiva grave-Excessiva moderada -2,870 0,005 -0,617 0,221
Excessiva grave-Excessiva leve -1,988 0,051 - 0,922 0,470

Legenda: EP, erro padrao.
Fonte: O autor.

Quando analisamos a “perturbacao total do humor” dos alunos do 2° ano de forma

categorizada, com quartis de distribuicao, observamos sua influéncia no desempenho em voo,
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principalmente entre o primeiro quartil (Q1) e quarto quartil (Q4), com o tamanho de efeito

mais forte, mas também entre Q1 ¢ Q3 e entre Q2 e Q4 (tabelas 7 ¢ 8).

Tabela 7 - Nota de Voo nos Quartis de Perturbagdo Total do Humor - 2° ano

Quartil N Média da DP EP Coeficiente de
nota de voo varia¢ao
Ql 28 4,404 0,519 0,098 0,118
Q2 26 4,295 0,387 0,076 0,090
Q3 28 4,193 0,383 0,072 0,091
Q4 28 3,987 0,499 0,094 0,125

Legenda: N: nimero de objetos. DP: desvio padrao. EP: erro padrao.
Fonte: O autor.

Tabela 8 - Teste ¢ Independente Referente a Nota de Voo nos Quartis de Perturbagdo Total do Humor - 2° ano

Quartil ‘ W Teste d de Co.rrela.g:ﬁo EP do teste d cofrl:lgzﬁo
Cohen bisserial de Cohen bisserial
Q1-Q2 - 4450 0,163 - 0,223 - 0,157
Q1-Q3 - 537,0 0,018" - 0,370 - 0,154
Q1-Q4 - 590,5 <0,001"* - 0,506 - 0,154
Q2-Q3 0,972 - 0,336 0,265 - 0,275 -
Q2-Q4 2,518 - 0,015" 0,686 - 0,288 -
Q3-Q4 1,731 - 0,089 0,463 - 0,274 -

Legenda: * p <0,05. ** p <0,01. *** p <0,001. EP: erro padrdo. t: t-student. W: Mann-Whitney.
Fonte: O autor.

Ao separar os alunos do 4° ano em quartis com base na “perturbagado total do humor”,
verifica-se diferenga somente entre os terceiro e quarto quartis (tabelas 9 e 10), porém com

tamanho de efeito moderado.

Tabela 9 - Nota de Voo nos Quartis de Perturbagdo Total do Humor - 4° ano

Quartil N Média da DP EP Coeﬁc.ien~te de
nota de voo variacio
Ql 22 4,513 0,284 0,061 0,063
Q2 24 4,542 0,264 0,054 0,058
Q3 23 4,562 0,232 0,048 0,051
Q4 23 4,391 0,283 0,059 0,064

Legenda: N: nimero de objetos. DP: desvio padrao. EP: erro padrao.
Fonte: O autor.
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~ EP da
Qurt W
bisserial
Q1-Q2 - 248.0 0,731 - -0,061 - 0,171
Q1-Q3 - 0,640 - 0,525 - 0,191 - 0,300 -
Q1-Q4 1,436 - 0,158 0,428 - 0,305 -
Q2-Q3 - 269,0 0,889 - -0,025 - 0,169
Q2-Q4 - 362,0 0,067 - 0,312 - 0,169
Q3-Q4 2,239 - 0,030" 0,660 - 0,311 -

Legenda: * p <0,05. EP: erro padrdo. #: -student. W: Mann-Whitney.
Fonte: O autor.

O grafico 3 representa visualmente a distribuicdo dos quartis da “perturbagdo total do

humor” e as notas de voo no 2° e 4° anos

Grafico 3 — Perturbacdo do Humor e Desempenho em voo (2° e 4° anos)
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Fonte: O autor

5.2.2 Sociodemograficos

Nao houve influéncia da presenca de familiares de 1° grau morando em Pirassununga

no desempenho em voo dos cadetes do 2° e 4° ano para a amostra avaliada. Para o habito

tabagico, no 2° ano apenas um aluno fumava, sendo a analise da influéncia do habito no

desempenho em voo pesquisada apenas no 4° ano. Também nao foi observada influéncia deste

fator sociodemografico na nota de voo. Ainda, complementarmente, o habito de leitura literaria

também ndo teve influéncia no desempenho em voo, tanto no 2° como no 4° ano.
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Foi observada uma influéncia negativa do hébito de jogar videogame no desempenho

em voo de cadetes do 2° ano, porém indiferente no 4° ano (tabelas 11 e 12).

Tabela 11 - Nota de Voo no Hébito de Jogar Videogame — 2 e 4° anos

Héb.ito de jogar N Média da nota DP EP Coeﬁc.ien~te
videogame de voo de variacio
29 ano Sim 53 4,102 0,473 0,065 0,115
Nao 57 4,327 0,448 0,059 0,104
4° ano Sim 55 4,504 0,251 0,034 0,056
Nao 37 4,500 0,300 0,049 0,067

Legenda: N, nimero de objetos. DP, desvio padrdo. EP, erro padrao.
Fonte: O autor.

Tabela 12 - Teste Mann-Whitney Referente a Nota de Voo no Habito de Jogar videogame —

2° e 4° anos
_ . . Correlacio  EP da correlacio
Habito de jogar videogame w p bisserial bisserial
Nao-Sim (2° ano) 1921,0  0,014" 0,272 0,110
Nao-Sim (4° ano) 1046,0 0,823 0,028 0,123

Legenda: * p <0,05. W, Mann-Whitney. EP, erro padrao.
Fonte: O autor.

5.3. DESEMPENHO EM VOO SOBRE AS PIORES E MELHORES CONDICOES
BIOPSICOSSOCIAIS

Em uma andlise adicional, agrupamos todos os cadetes em dois grupos formados pelas
combinagdes dos melhores e piores indices descritos neste estudo, formados pelas variaveis
independentes de maior influéncia. Assim, o grupo “Melhores Variaveis” foi composto por
cadetes constantes nos dois quartis superiores das notas das variaveis TACF e Felicidade, dois
quartis inferiores de Perturbacdo Total de Humor, e que também ndo constavam no nivel de
sonoléncia “excessiva grave” de Epworth, sendo constituido de 22 sujeitos. O grupo “Piores
Variaveis” foi composto por cadetes constantes nos dois quartis inferiores das variaveis TACF
e Felicidade, dois quartis superiores de Perturbagdo Total de Humor, e que também constavam
no nivel de sonoléncia “excessiva grave” de Epworth, totalizando 20 sujeitos.

O resultado desta analise consta nas tabelas 13 e 14 e tem destaque para o tamanho de

efeito muito forte, com d de Cohen de 1,205.
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Tabela 13 - Nota de Voo nos Grupos Melhores e Piores Varidveis

Média da nota Coeficiente de
Grupo N de voo DP EP variacio
Melhores Variaveis 22 4,637 0,240 0,051 0,052
Piores Variaveis 20 4,174 0,487 0,109 0,117

Legenda: N: numero de objetos. DP: desvio padrao. EP: erro padrao.
Fonte: O autor.

Tabela 14 - Teste ¢ com Ajuste de Welch Referente @ Nota de Voo nos Grupos de Melhores e Piores Varidveis
Teste d de EP do teste d
Cohen de Cohen
Melhores Variaveis-Piores Variaveis 3,846 < 0,001 1,205 0,358
Legenda: EP, erro padrao.
Fonte: O autor.

Grupo t p

O grafico 4 representa visualmente a distribui¢do dos grupos “melhores variaveis” e

“piores variaveis” referentes as notas de voo.

Grifico 4 — Grupo de Variaveis e Desempenho em voo
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Fonte: O autor

Para este mesmo agrupamento analisamos a correlagio de ambos os grupos com
desempenho em voo e as varidveis estudadas (n=42) (tabela 15). Apds a regressdo linear, a
variavel de maior influéncia no desempenho em voo foi a perturbagdo total do humor,
responsavel por 27,8% de sua alteracdo, seguida pela qualidade do sono de Epworth, com

22,7%.
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Tabela 15 — Correlagdes com Desempenho em Voo — Grupo com as
Melhores e Piores Varidveis (N=42)

Voo TACF  Humor Epworth

R 0,521
TACF
P <0,001
Perturbacio total T -0,758
dahumor P <0,001  <0,001
R -0,513"" -0,770"* 0,827
Epworth
P <0001 <0,001  <0,001
R 0,495 0,692 -0,872"" -0,739"*"
Felicidade

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: *** p <0,001. R, correlagdo de Spearman.
Fonte: O autor.

6 DISCUSSAO

O objetivo geral desse trabalho almejou analisar a influéncia do sono, do estado de

humor, da felicidade e do condicionamento fisico sobre o desempenho em voo dos cadetes

aviadores da FAB.

a)

b)

d)

Nossos principais achados foram:

ao tratar os dois anos do CFOAYV (2° e 4° anos) como amostragem unica, observamos
a influéncia do sono, do humor e da felicidade no desempenho em voo, mas auséncia
de influéncia do condicionamento fisico, da sociabilidade ou de qualquer critério
sociodemogréafico estudado;

ao separar os cadetes em dois grupos, conforme o ano do CFOAV que estavam
cursando, 2° ou 4°, observamos que as varidveis sono, humor e felicidade,
apresentaram piores indices no 2° ano quando comparadas as do 4° ano, com exce¢ao
para o condicionamento fisico, com indices piores no 4° ano;

Sobre o desempenho em voo, o segundo ano apresentou notas médias inferiores
comparadas as do 4° ano;

ao expor individualmente cada um dos grupos, analisando-os como populacdes
diferentes, observa-se um comportamento assimétrico da influéncia dos fatores

psicossociais no desempenho em voo;
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e) 0 2°ano, além de sofrer influéncia do sono, humor e felicidade, também passa a ser
suscetivel a influéncia do condicionamento fisico no desempenho em voo, o que nao
era visto na amostragem Unica;

f) o0 4° ano, analisado de forma isolada, mostra-se bastante resiliente as altera¢des do
sono, humor e felicidade, ndo deixando-as influenciar no desempenho em voo,
porém também passa a ser influenciado pelo condicionamento fisico, como no 2°
ano, 0 que nao era visto na amostragem unica;

g) quando comparamos o tamanho de efeito do condicionamento fisico no desempenho
em voo, observamos maior for¢a no 2° ano que no 4° ano, mais uma vez
evidenciando que o desempenho em voo ¢ menos abalado no ultimo ano da
Academia;

h) quando voltamos a tratar a amostragem como uma populacdo Unica (2° e 4° anos
juntos) e a filtramos em dois grupos, compostos apenas por aqueles que tinham todos
os melhores e todos os piores fatores de influéncia; observamos diferenga importante
entre eles no desempenho em voo; e

1) dentre os fatores sociodemograficos, somente o habito de jogar videogame teve
impacto negativo no desempenho em voo, e somente no 2° ano.

O ser humano ¢ complexo e as diversas interagdes biopsicossociais podem influenciar
na sua tomada de decisdo (Macklem, 2008; Tuvblad et al., 2013). Dessa maneira, podem
repercutir no desempenho das mais diversas atividades, como esporte ou trabalho, e até mesmo
nas atividades operacionais, como a pilotagem de aeronave militar (Caldwell et al., 2005).

E descrito na literatura que o aprendizado consolidado tende a sofrer menos influéncias
sobre o desempenho da atividade aprendida (Ericsson, 2006), fator que poderia justificar as
melhoras notas de desempenho em voo encontradas nos alunos do 4° ano nesta pesquisa.
Semelhante ao processo de aprendizagem do desempenho em voo, quando durante o
aprendizado da condugdo de um automével classico, qualquer variavel pode ter influéncia
consideravel na maneira como o fazemos. Porém essa influéncia ¢ reduzida com a maior
experiéncia da habilidade. Em contrapartida, o aprendizado consolidade nao ¢ de todo imune
as variaveis influenciadoras e, quando elas se somam, um desfecho ruim pode acontecer.

E relevante destacar o fato do ano no CFOAV que mais sofre influéncia dos fatores
psicossociais no desempenho ser justamente o que esta apresentando os piores indices desses
fatores. Além de ja estar em “desvantagem” na curva de aprendizagem e, com isso, mais
vulneravel a influéncia dos fatores, o 2° ano apresentou todos as varidveis analisadas com

indices piores que o 4° ano. Uma das justificativas pode estar associada a posi¢ao hierarquica
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inferior do 2° ano em relagdo ao 4° ano. As forgas armadas sdo uma das organizagdes mais
hierarquicas na sociedade humana, e o militarismo estd fortemente presente na formagao dos
cadetes da FAB. O cadete do 2° ano vé o cadete do 4° ano com posto hierdrquico acima do seu,
e essa visdo tem repercussao ndo so na rotina da escola, mas também no seu estado psicologico.
Os militares de patentes inferiores sdo motivados a galgarem postos mais altos, com mais poder,
status social e, talvez, mais felicidade. Esse resultado do trabalho corrobora o encontrado por
Ku e Kim (2020) em um estudo com cadetes da Academia Militar da Coréia, onde, apesar de
ndo ter visto relagdo direta entre posto e felicidade, viu relagdo entre posto e poder e entre poder
e felicidade. O desejo dos cadetes do 2° ano em ascender para um posto mais elevado pode
justificar, também, um melhor condicionamento fisico deles quando comparado ao dos cadetes
do 4° ano.

Complementarmente, os alunos do 2° ano ainda estdo em fase de adaptacdo a rotina
militar, e agora passam a ser cobrados adicionalmente em relagdo a pratica de voo,
possivelmente, gerando maiores niveis de ansiedade. A fadiga e estresse podem ser uma
resultante dessa equacdo de soma de cobrangas, onde precisam saber lidar com o risco de ser
desligado do curso por desempenho em voo ruim, além de ter que manter a rotina de estudos
para as provas teoricas e se dedicar para estar com o seu melhor condicionamento fisico. Esses
diversos fatores estressores podem funcionar de forma antagonica ao objetivo primario e acabar
por contribuir para uma piora no desempenho se ndo forem adequadamente geridos, como
observado em uma metanalise (Gilboa er al., 2008). Adicionalmente, o autocontrole,
relacionado a capacidade de controle de aspectos emocionais e ajustes comportamentais, esta
inversamente relacionado a idade em adultos jovens, conforme evidenciado por Oliva, Antolin-
Suérez e Rodriguez-Meirinhos (2019). Por serem mais jovens, os alunos do 2° ano ddo menos
valor a necessidade do devido descanso, fator de grande importancia no controle da fadiga e
melhora de desempenho dos tripulantes (Caldwell, 2001).

Contudo, a prontiddo para o trabalho ¢ atividade intrinseca da profissdo militar. A
prontiddo militar ¢ definida como a capacidade das for¢cas armadas, como um todo e
individualmente de cada militar, de estarem prontas a todo instante, para lutar e atender as
demandas das missdes atribuidas. A sua necessidade esta diretamente ligada a habilidade de
vencer onde quer que seja, sob condigdes hostis € a qualquer momento (Herrera, 2020). Agdes
de estimulo a valorizacdo do tempo de repouso, assim como o reforco a uma cultura
organizacional justa podem ser uma estratégia de valor para trazer os indices de sono

desfavordveis encontrados neste estudo para niveis mais coerentes com uma atividade de
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pilotagem segura e tranquila. Buscando um equilibrio entre a prontiddo para tempos de guerra
€ a rotina coerente com tempos de paz.

A desarmonia entre treinos, rotina de estudos e descanso, somado com o menor
autocontrole emocional dos adultos jovens citados anteriormente, podem ser mais um fator a
ser considerado como influente na vida académica dos cadetes da AFA. Os alunos do 2° ano
estdo mais propensos ao treinamento fisico excessivo € mais propensos a menosprezar rotinas
comportamentais importantes, como o devido descanso, que os alunos do 4° ano. O overtraining
¢ um processo de treinamento fisico excessivo em atletas de alto desempenho, resultando em
um disturbio neuro enddcrino caracterizado por fadiga persistente, disturbios do sono e
alteracdes no estado de humor (Mackinnon, 2000). Atualmente, ndo existe um marcador
objetivo unico para identificar a sindrome do overtraining, sendo possivel que ele esteja
presente em maior ou menor grau nos alunos do 2° ano, com impacto sob o desempenho em
VO0O.

Quase todos os acidentes aeronduticos tém o fator humano como uma de suas causas
(Wiegmann; Shappell, 2017). Os fatores psicossociais estudados tém influéncia direta no
desempenho operacional, e podem aumentar o risco de ocorréncia de incidentes e acidentes
aeronauticos. Uma vez que o sono inadequado pode diminuir a capacidade de aprendizado
(Browne et al., 1994; Dewald et al., 2010; Maquet, 2001), bem como repercutir na seguranga
operacional da pilotagem de aeronaves (O’Hagan et al., 2020; Sieberichs; Kluge, 2016), maior
atengdo deve ser dada as causas da diferenca entre os esquadrdes em prol de fomentar agdes
para mitiga-las.

As operagdes de guerra modernas ocorrem em ambientes hostis, acompanhados de
esforgo fisico, sobrecarga cognitiva, restricdo de sono e privacgao caldrica (Nindl et al., 2018).
A prontidao e resiliéncia militar para essas situagdes depende de treinamentos apropriados e
constantes (Szivak; Kraemer, 2015), e faz parte do aprendizado dos cadetes da FAB. Esse perfil
de adaptacdao também nao pode ser descartado, sob pena de comprometimento da prontidao e
resiliéncia.

Alguns modelos de incremento para a tolerancia a privacdo do sono ja descritas na
literatura vao ao encontro de alteragcdes na dieta, como as sugeridas por Zuraikat e St-Onge
(2020). Os autores relatam que alimentos contendo maiores quantidades de antioxidantes, como
melatonina e zinco, podem melhorar a qualidade do sono. O mesmo ¢ observado em dietas com
menor quantidade de gordura saturada e maior quantidade de fibras, vegetais, frutas e frutos do

mar.
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Outra possibilidade de melhorias na qualidade do sono inclui mudangas no padrao de
atividade fisica realizada. Uma revisdo sistematica com metanalise mostrou que a hora do dia
em que se pratica atividade fisica, ou a sua intensidade, dentre outras variaveis, podem ter
impacto positivo na qualidade do sono (Kredlow et al., 2015). Rawcliffe et al. (2024) sugerem
mudancas na programacao do treinamento militar de recrutas do exército britanico de modo a
oferecer a quantidade minima requerida de sono e evitar queda de desempenho cognitivo e risco
de lesdes.

Considerando a amostra formada por sujeitos jovens e com a possivel pratica frequente
de jogar de video games, esperdvamos que assim como o costume pode ser favoravel para
pilotagem de ARP (Ferraro et al., 2022), esta pratica pudesse ter efeito positivo para aeronaves
militares de instru¢do convencional, como as utilizadas pelos pilotos voluntarios deste estudo.
Contudo, ndo observamos estes achados, mas sim correlacdo negativa do habito de jogar
videogame com o desempenho em voo no 2° ano.

A busca pela personalidade ideal para ser piloto militar ¢ uma constante nas forcas
armadas de todo o mundo. A Forga Aérea Americana, por exemplo, aplica questionarios em
seus cadetes para rastrear a personalidade (Carretta et al., 2016). Um dos tracos da
personalidade avaliados ¢ o neuroticismo, que se caracteriza por uma tendéncia a experimentar
emocodes negativas de forma cronica, como depressao e raiva, presentes na avaliacdo do humor.
Quando comparados a populagdo geral, pilotos apresentam niveis mais baixos de neuroticismo,
demonstrando maior confianga, perseveranca e convic¢do (Paloski ef al., 2021). Os resultados
deste trabalho evidenciaram a relacdo dos sentimentos do humor com o desempenho do cadete,
corroborando o encontrado na literatura.

Alguns tracos de personalidade também estdo associados a mais erros dos pilotos e a
maiores chances de se envolverem em um acidente (Ganesh; Joseph, 2005). Acidentes tém
multiplas causas, e a satde mental do piloto ¢ um dos fatores a ser considerado na seguranca de
voo. Os achados de que o humor e a felicidade influenciam no desempenho ¢ respaldado pela
literatura, que sugere que a fadiga estd intimamente relacionada com a saude fisica e mental
dos pilotos (Venus; Holtforth, 2022).

Tanto para o 2° como para o 4° ano do CFOAY, aqueles que tiveram maiores notas no
TACF desempenharam melhor nas avaliagdes praticas de voo. Fica evidente que o
condicionamento fisico tem influéncia no desempenho operacional, conforme sugerido
previamente (Steinman ef al., 2019). Dita como uma habilidade ndo técnica, teoricamente nao
primordial para a pilotagem de uma aeronave militar, a aptidao fisica mostrou sua relevancia.

Além disso, a atividade fisica estd entre os fatores mais determinantes para a qualidade de vida,
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bem como contribui para a diminui¢cdo do risco de diversas doencas (Gleeson et al., 2011;
Shimojo et al., 2019), possuindo potencial de influéncia sobre os indices de desempenho.

Em concordancia com as afirmagdes acima, outros autores referem que um padrdo de
desempenho fisico aerdbio elevado pode exercer efeito positivo no comportamento
psicofisioldgico dos pilotos de helicopteros em atividades operacionais, sendo capaz de
otimizar o desempenho na atividade aérea. Estes autores sugerem a manutengdo deste efeito
através de treinamento fisico e psicofisioldgico para garantir o padrdo de desempenho (Ribas;

Ribeiro, 2003, p. 46).

7 LIMITACOES DO ESTUDO

A volatilidade das variaveis estudadas (sono, humor e felicidade) ¢ a principal limitacao
do estudo. Estas variaveis, uma vez que sdo descritas como sensagdes, podem variar de forma
repentina. Contudo, com intuito de reduzir os vieses referente a elas, todos os voluntarios foram
avaliados em um inico momento na pesquisa.

Os resultados mediante as notas de desempenho em voo apresentaram pouco variagao
entre os cadetes avaliados. E possivel que uma ficha de avaliagdo mais criteriosa ¢ detalhada
pudesse contribuir para melhor compreensao de todos os aspectos relativos ao desempenho em
voo, rotineiramente avaliados na metodologia de ensino da AFA. Ficando esta observagdo como

sugestdo de adequacao para estudos futuros.

8 APLICACOES PRATICAS

A promocao de agdes de conscientizagdo da importancia do repouso programado, assim
como o equilibrio e organizagdo da rotina académica, podem ser estratégias Uteis para melhor
gestdo do aprendizado do piloto militar, assim como garantir seguranga em voo. As acgdes de
higiene do sono podem trazer beneficios imediatos e duradouros e, frequentemente, sdo de
aplicacdo simples e com alto grau de eficiéncia. Dentre elas estdo: aconselhamento sobre o ndo
uso de aparelhos eletronicos uma hora antes de dormir; evitar o consumo de cafeina ou
alimentos gordurosos em até seis horas antes; evitar usar a cama para outras tarefas além de
dormir; usar atividades de meditagdo, leitura leve ou ouvir musica calma previamente a hora de

dormir, bem como técnicas de respiracao (Morin; Espie, 2007).
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Acreditamos que mudancas na Norma Padrio de Ac¢do do Corpo de Cadetes da
Aerondutica, com maior equilibrio entre as instrugdes didaticas e o repouso, bem como
oportunidade idéntica de descanso entre os cadetes atletas e ndo atletas, pode vir a ter beneficios
no desempenho operacional dos alunos. Como proposta, sugerimos a criagdo de uma comissao
destinada a revisar e otimizar a carga horaria no CFOAYV, com o objetivo de proporcionar uma
formagdo de qualidade sem sobrecarregar os alunos. A comissdo teria como foco principal o de
identificar possiveis redundancias ou contetdos que possam ser reorganizados ou condensados,
sem comprometer a qualidade, mas aumentando o tempo de descanso e qualidade da

aprendizagem.

9 CONCLUSOES

O perfil sociodemografico dos cadetes aviadores da FAB no ano de 2024 ¢ caracterizado
por adultos jovens, com a média de idade de 21 anos, sendo a grande maioria de homens, nao
fumantes e que ndo possuem familiares de 1° grau na localidade da AFA. O habito de jogar
videogame teve influéncia negativa no desempenho em voo, e o de realizar leitura nao
académica ndo teve influéncia.

Observamos efeito deletério do desempenho em voo na presenca de piores indices de
qualidade do sono no 2° ano, porém nao do 4° ano. Adicionalmente, a maior propor¢ao da
amostra foi categorizada como tendo sonoléncia “excessiva grave” e “excessiva moderada”,
tanto para o 2° ano quanto para o 4° ano.

Piores indices do humor e da felicidade foram associados a reducdo no desempenho em
voo do 2° ano, porém nao do 4° ano.

Para o condicionamento fisico, melhores indices estavam presentes em sujeitos com
melhor desempenho em voo, tanto para o 2° quanto para o 4° ano.

Este estudo destaca a necessidade de melhor compreender quais fatores psicossociais
influenciam no desempenho em voo, nao banalizando a complexidade do ser humano ao estuda-

los de forma isolada, sem a combinagdo das variaveis.

10 PERSPECTIVAS FUTURAS

Como perspectivas futuras apresentamos a possibilidade de reavaliar a estrutura da ficha
de avaliagdo de desempenho em voo e propor estratégias de aperfeicoamento para melhor

compreensdo de todos os aspectos relativos ao desempenho em voo.
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Como intervencao nos cadetes aviadores sugerimos o estimulo ao desenvolvimento de
estratégias educativas para estimular o repouso e higiene do sono quando devido, assim como
aprimoramento dos métodos de acompanhamento psicossocial dos alunos, principalmente dos
cadetes que compuseram o grupo “piores varidveis”. Essa estratégia poderia ser usada para
reverter casos em desvantagem, do ponto de vista psicossocial, que estariam interferindo no
desempenho em voo e, eventualmente, sob maior risco de sofrer um acidente aeronautico.

Para prosseguimento deste estudo propomos a reavaliagdo dos cadetes do 2° ano em
2026, ap6s instituidas a¢des de controle conforme previstas neste estudo, o qual seria uma 6tima

oportunidade para verificar as consequéncias dessas mudangas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
%
| ==

UNIVERSIDADE DA FORCA
AEREA PRO-REITORIA DE

ENSINO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESEMPENHO HUMANO

OPERACIONAL TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

CONSENTIMENTO FORMAL DE PARTICIPAGAO NO PROJETO DE PESQUISA INTITULADO:
PE ISA DE FATORES BIOPSI 1Al M POTENCIAL DE INFLUCENCIAR NO DESEMPENH
OPERACIONAL NA AVIACAO

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, do projeto de pesquisa intitulado “SONO, HUMOR E
FELICIDADE: FATORES DETERMINANTES PARA O DESEMPENHO EM CADETES AVIADORES DA FAB?”, sob
a responsabilidade dos pesquisadores Maj QOMED CLM Prado e 1° Ten QOCON FIS Paula Sa, militares da Forga
Aérea Brasileira e vinculadas ao PPGDHO da Universidade da Forca Aérea.

Esse projeto possui como objetivo primario descobrir fatores biopsicossociais com potencial de influenciar no
desempenho operacional na aviagéo. Os objetivos secundarios sao: verificar a prevaléncia de determinados habitos
de vida entre os alunos do CFOAV; avaliar a influéncia de fatores psicolégicos no desempenho operacional; e
analisar a possibilidade da combinagao de questdes de natureza biolégica com de natureza psicolégica ou social na
melhora da performance em voo.

Os fatores psicossociais serao identificados através dos seguintes questionarios de autopreenchimento:
sociodemografico; escala subjetiva de felicidade; questionario BRUMS (Brunel Mood Scale); autopercepgao da
qualidade do sono e Epworth.

Os fatores fisicos serao realizados através do teste de aptidao do condicionamento fisico (TACF).

Riscos: Os métodos de avaliacdo do projeto ndo apresentam qualquer risco a saude do voluntario. Os riscos
inerentes a mudanca de rotina na AFA foi mitigado junto a Coordenagao da Academia.

Beneficios: O resultado deste projeto intenta trazer contribuicdes futuras para elaboracao de estratégias de
aperfeicoamento do aluno no desempenho académico e operacional. Os dados obtidos poderdo auxiliar outros
militares que venham a desempenhar a fungao semelhante.

Sigilo: Serao garantidos o sigilo e privacidade de sua participagéo e de seus dados durante todas as fases da
pesquisa e, posteriormente, na apresentagao dos resultados e na divulgacao cientifica, onde nao seréo citados os
nomes dos participantes.

Vocé tem liberdade de ndo querer participar da pesquisa, de abandona-la a qualquer momento e se recusar a
participar de qualquer etapa que seja referente somente a este projeto, sem nenhuma penalizagao ou prejuizo. Sua
participagao como voluntario, nao oferecera nenhum privilégio seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza,
e nao oferecera nenhum tipo de interferéncia nos indices, individuais ou coletivos, de conclusdo no Curso de
Formacao de Oficiais Aviadores da Forga Aérea Brasileira (CFOAV).

Este TCLE encontra-se de acordo a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo submetido a
Plataforma Brasil e avaliado pelo CEP-HFAG (CAAE N° 76822623.4.0000.5250). O documento esta elaborado em
duas vias, que devem ser assinadas ao seu término pelo senhor e pesquisador responsavel, ficando uma via com
cada um.

Caso deseje saber mais sobre este projeto, entrar com contato com os pesquisadores responsaveis: Maj
QOMED CLM Prado (mestrando), celular: (61) 99923-8558, e-mail: pradodpfp@fab.mil.br e 1° Ten QOCON FIS
Prof. Dra. Paula Sa (orientadora), celular: (21) 99426-6416, paulasapmsp@fab.mil.br. O contato também pode ser
através do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital de Forga Aérea do Galedo (HFAG), telefone: (21) 2468-
5154, e-mail: cephfag@fab.mil.br e endereco: Estrada do Galedo 4101 - Rio de Janeiro - RJ - CEP 21941-353, local:
Secao de Biblioteca.

Declaro que li e confirmo ter conhecimento do conteudo deste termo. Minha assinatura abaixo indica
que concordo em participar desta pesquisa conferindo meu consentimento.

Voluntario: Pesquisador: Maj Daniel do Prado F. Pinto

Assinatura: Assinatura:

Documento assinado digitalmente

ub DANIEL DO PRADO FERREIRA PINTO
Data: 22/04/2024 15:22:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Pirassununga, 22 de abril de 2024.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome Completo:

Data:

Idade:

Sexo:

Ano do CFOAV:

E-mail:

1. Quantos familiares de 1° grau (pai, mae, filho(a), irmao(a) e esposo(a)) moram em Pirassununga?

54

2. Vocé fuma? Se sim, quantos cigarros por dia? Qual tipo de cigarro (convencional ou eletrénico)?

SIM NAO Quantos por dia: . Tipo: (L) Convencional () Eletrénico

3. Vocé tem o habito de jogar jogos eletrénicos (celular, computador, console etc.)?

L )Sim ( ) Nao

4. Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé se considera uma pessoa sociavel, 0 sendo nada sociavel e
10 extremamente sociavel?

Resposta:

5. Vocé tem o habito de leitura literaria (ndo académica)? Se sim, quantas horas por dia em média?

SIM NAO Quantas horas por dia:

6. Quantas vezes na semana vocé pratica atividade fisica fora do expediente? Quantos minutos, em
média, vocé gasta no dia em que pratica?

Vezes na semana: . Minutos gasto em cada pratica:

7. \Vocé participa de alguma modalidade esportiva pa. AFA? Se sim, qual?

R: |




APENDICE C - QUESTIONARIO BRUNEL MOOD SCALE (BRUMS)

Abaixo estd uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por
favor, leia tudo atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o
quadrado que melhor descreve COMO VOCE SE SENTE AGORA. Tenha
certeza de sua resposta para cada questdo, antes de assinalar.

Escala:
0 =nada 1 = um pouco 2 = moderadamente
3 = bastante 4 = extremamente

0 1 2 3 4
1. Apavorado [] B B B B
2. Animado [] [] [] B L]
3. Confuso [] [] ] L] B
4. Esgotado [] L [ B L
5. Deprimido [] e B B L]
6. Desanimado [] B L L] []
7. lIrritado [] [ [] L] ]
8. Exausto D D D D D
9. Inseguro [] [] | [ =
10. Sonolento [] [] [] ] L]
11. Zangado [] B B [ | B
12. Triste D D D D D
13. Ansioso D D |:| D D
14. Preocupado [] B a3 B L]
15. Com disposicdo  [] B B B2 L]
16. Infeliz B E B B
17. Desorientado L B B B L]
18. Tenso D D D D D
19. Com raiva E [ & L] L]
20. Com energia [] [] [] [] o
21. Cansado 1] [] & B L]
22. Mal-humorado [] B B B L]
23. Alerta [] [] [] ] L]
24. Indeciso B B [] [] L]



APENDICE D - QUESTIONARIO REFERENTE A AUTOPERCEPCAO DA
QUALIDADE DO SONO

Nome Completo:

Data: Idade: Sexo:

Ano do CFOAV: E-mail:

1. Como vocé avaliaria a qualidade do seu sono nos ultimos dias? 1 = muito ruim, 2 = ruim, 3 =

normal, 4 = bom e 5 = excelente.

Resposta:
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APENDICE E - QUESTIONARIO REFERENTE A ESCALA DE SONOLENCIA DE
EPWORTH

Qual a probabilidade de vocé cochilar ou dormir, e ndo apenas se sentir cansado, nas seguintes
situagdes? Considere o modo de vida que vocé tem levado recentemente. Mesmo que vocé nao tenha
feito algumas destas coisas recentemente, tente imaginar como elas o afetariam. Escolha o nimero
mais apropriado para responder cada questao.

0 = nunca cochilaria

1 = pequena probabilidade de cochilar
2 = probabilidade média de cochilar

3 = grande probabilidade de cochilar

Sentadoelendo

Assistindo TV ____

Sentado, quieto, em um lugar publico (por exemplo, em um teatro, reunido ou palestra)
Andando de carro por uma hora sem parar, como passageiro ____

Deitado a tarde para um descanso quando as circunstancia permitisse

Sentado, conversando com alguém

Sentado quieto apds 0 almogo sem bebida de alcool

Em um carro parado no transito por alguns minutos



APENDICE F — ESCALA SUBJETIVA DE FELICIDADE

Para cada uma das questdes e/ou afirmagdes seguintes, por favor assinale na
escala, entre 1 ¢ 7, a que parece que melhor o/a descreve

1. Em geral, considero-me:

1 2 3 4 5 6 7
Uma pessoa que Uma pessoa
ndo ¢ muito feliz muito feliz

2. Comparativamente com as outras pessoas como eu, considero-me:
| 2 3 4 5 6 7

Menos feliz Mais feliz

3. Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas gozam a vida apesar do
que se passa a volta delas, conseguindo o melhor do que esta disponivel. Em que
medida esta caracteriza¢do o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7
De modo Em grande
nenhum parte

4. Algumas pessoas geralmente nao sao muito felizes. Embora nao estejam
deprimidas, elas nunca parecem tdo felizes quanto poderiam ser. Em que medida
esta caracterizacdo o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7

De modo Em grande
nenhum parte
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA DO COMANDO DA
AERONAUTICA - HOSPITAL DE FORCA AEREA DO GALEAO

DO GALEAO - HFAG

HOSPITAL DE FORCA AEREA Q‘ Plc:’.qporﬂp

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Treinamento Muscular Respiratério e Fatores Biopsicossociais: Determinantes de
Performance em militares da FAB

Pesquisador: JULIANA SERRA DIAS MIYAMOTO

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 76822623.4.0000.5250

Instituicao Proponente: COMANDO DA AERONAUTICA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.789.617

Apresentacao do Projeto:

"Diversas sédo as habilidades necessérias para que o futuro piloto esteja apto a prosseguir na pilotagem
militar, dentre estas, estdo a aptid&o fisica e psicoldgica, como fatores amplamente descritos na literatura
(BRASIL. MINISTERIO DA DEFESA., [s.d.]; KLINECT et al., 2003). Apbs quatro anos de formacéo, o agora
aspirante a oficial, segue para a especializacdo em uma das cinco avia¢des militares da FAB: Caca, Asas
Rotativas, Transporte, Patrulha ou Reconhecimento.

Diversas séo as demandas inerentes a cada aviacéo, assim como as variaveis biopsicossociais
determinantes para melhores indices de performance e o impacto desses fatores sobre a rotina da vida dos
seres humanos, dados que chama a atencéo dos pesquisadores ha algum tempo (ENGEL, 1977). Modelos
biopsicossociais tém sido usados para explicar doenca ou saude e estédo sendo cada vez mais analisados
desde que se levantou tal possibilidade (ENGEL, 1977; SARANOVI(; et al,, 2019). Como definicdo o modelo
biopsicossocial se aplica através de abordagem multidisciplinar considerando as dimensdes biol6gica,
psicolégica e social de um individuo (JULL, 2017).

Ha& evidéncias de que os musculos respiratérios podem afetar o desempenho durante o

Endereco: Est. do Galedo 4101

Bairro: llha do Governador CEP: 21.941-353
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2468-5154 Fax: (21)2468-5358 E-mail: farage.mariana@gmail.com
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exercicio (ILLI et al., 2012; SPERLICH et al., 2009) e o treinamento muscular respiratério (TMR) tem sido
utilizado como uma ferramenta terapéutica para tal (SPERLICH et al., 2009). A melhor compreensé&o dos
diversos fatores biopsicossociais que influenciam no desempenho, assim como as associacdes entre as
diferentes caracteristicas individuais biopsicossociais e o resultado de estratégias de treinamento para
incremento da performance dentro do ambiente de cabine da aviacdo de combate, pode trazer clareza sobre
o processo de interacdo homem-méaquina (HELMREICH et al., 1994; KLINECT et al., 2003) e fornecer dados
para construcéo de melhores estratégias de treinamento e capacitacéo da tripulacéo, reduzindo os riscos de
acidentes, melhorando a qualidade de vida dos sujeitos e ainda impactando positivamente na seguranca da
operacao."

Objetivo da Pesquisa:

Hipbteses que norteiam o objetivo da pesquisa:

- Existem variaveis de performance biolégica, psicol6gica e social que determinam melhor desempenho em
voo militares da FAB?

- O treinamento muscular respiratério pode ter influéncia sobre a performance em voo em

militares da FAB?

- Na presenca de marcadores biopsicossociais preditivos de performance, os efeitos do treinamento
muscular respiratério sobre a performance em voo em militares da FAB podem apresentar melhores
resultados?

OBJETIVO GERAL
- Analisar as associacdes entre variaveis biopsicossociais, TMR e desempenho em voo militares da FAB.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar variaveis de performance biol6gica em militares da FAB;

- Identificar variaveis de performance psicol6égica em militares da FAB;

- Identificar variaveis de performance social em militares da FAB;

- Analisar o efeito do treinamento muscular respiratério no desempenho em voo em militares da FAB;
- Analisar as associacdes entre as variaveis biopsicossociais e os indicadores de desempenho
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em voo em militares da FAB.
- Analisar as associacdes entre as variaveis biopsicossociais, resposta desempenho em voo pés TMR em
militares da FAB.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
No projeto detalhado:

"Os principais riscos vé&o de encontro a mudancas de rotina nas atividades da AFA junto aos envolvidos na
amostragem, tantos instrutores quanto alunos. Neste sentido pode-se pontuar duas questdes:

a) Quando em anélise os instrutores, as coletas serédo agendadas de forma individual e ajustadas a
demanda de cada sujeito, quando em horario de folga ou em fungdes administrativas que néo sejam
urgentes, de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. Os pesquisadores farédo um rodizio de dias e
horarios, de forma se adequar aos horarios dos voluntarios e, diante deste, o planejamento da coleta
transcorreré por um perfodo mais longo, com intuito de n&o sobrecarregar os horéarios na rotina de trabalho e
descanso dos voluntérios. Sera dada a op¢éo de n&o participar do estudo.

b) Quando em anélise os alunos do CFOAYV, a coleta seré feita em momento unico ajustado ao quadro de
trabalho semanal (QTS), possivelmente, ap6s a Gltima aula ministrada de um dado dia a escolhe dos
coordenadores de curso. Todo o processo tem duracdo estimada de trinta minutos a uma hora, perfodo
ap6s o qual os alunos seriam liberados das atividades académicas naquele dia. Existe, ainda, a
possibilidade de se encaixar a referida atividade em um horario vago no QTS dos alunos, minimizando os
riscos. Seré dada a opg¢é&o de néo participar do estudo.”

No documento "Informacdes béasicas do projeto” n&o houve atualizacdo das modificacdes referentes aos
riscos:

"Riscos:
Os métodos nédo apresentam riscos."
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Beneficios:

"O resultado deste projeto intenta trazer contribuicdes futuras para elaboracédo de estratégias de
aperfeicoamento do aluno no desempenho académico e operacional. Os dados obtidos poderédo auxiliar
outros militares que venham a desempenhar a funcdo semelhante.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto aborda uma importante tematica no contexto do preparo técnico do piloto militar e as variaveis que
podem influencia-lo. Justifica adequadamente a realizac&o do estudo, apresentando hipéteses e adequando
a metodologia aos objetivos, por meio de linguagem clara e objetiva.

No que se refere aos parametros éticos, o TCLE manifesta respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, assegurando a sua vontade de participar ou n&o e de permanecer ou ndo na
pesquisa. Garante, ainda, o sigilo e privacidade referente a participacéo e dos dados durante todas as fases
da pesquisa e nas publicacdes dela decorrentes.

Apbs as revisdes recomendadas, houve um avanco com rela¢éo ao reconhecimento de riscos envolvidos na
mudanca da rotina e atividades dos participantes no corpo do projeto e no TCLE. No entanto, néo foram
descritos demais possiveis desconfortos, considerando as diversas medidas e etapas do estudo (ex.
cansaco, aborrecimento, constrangimento, preocupacéo, estresse e risco de quebra de sigilo, ainda que
involuntéario ou n&o intencional).

Além disso, as informag&es sobre os aspectos éticos (riscos/desconfortos e beneficios e garantia de sigilo e

confidencialidade de dados) n&o foram incluidas da mesma forma em todos os documentos apresentados
(projeto detalhado, informacgdes bésicas do projeto e TCLE).
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Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os documentos exigidos que estavam pendentes para a avaliagéo pelo CEP foram adequadamente
anexados.

Recomendacoes:

E necessério descrever demais possiveis desconfortos decorrentes da participacdo na pesquisa,
considerando as diversas medidas e etapas do estudo (ex. cansaco, aborrecimento, constrangimento,
preocupacdo, estresse e risco de quebra de sigilo, ainda que involuntéario ou n&o intencional).

As informagdes que se referem aos aspectos éticos (riscos/desconfortos e beneficios e garantia de sigilo e
confidencialidade de dados) devem ser descritas da mesma forma em todos os documentos nos quais
essas informacdes foram apresentadas (projeto detalhado, informacgdes bésicas do projeto e TCLE).

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O CEP-HFAG considera este projeto de pesquisa aprovado com recomendacgdes de atualizac&o de todos os
documentos envolvidos na pesquisa .

Consideracoes Finais a critério do CEP:
O CEP-HFAG considera este projeto de pesquisa APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 20/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2269390.pdf 22:44:45
Projeto Detalhado / | projeto.pdf 20/03/2024 |JULIANA SERRA Aceito
Brochura 22:22:53 |DIAS MIYAMOTO
Investigador
TCLE / Termos de |termo.pdf 20/03/2024 |JULIANA SERRA Aceito
Assentimento / 22:17:47 |DIAS MIYAMOTO
Justificativa de
Auséncia
Orcamento orcamento.pdf 20/03/2024 |JULIANA SERRA Aceito

22:04:35 | DIAS MIYAMOTO
Cronograma Cronograma.pdf 20/03/2024 |JULIANA SERRA Aceito
22:02:53 | DIAS MIYAMOTO
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Declaracéo de Dconcordancia.pdf 25/02/2024 |JULIANA SERRA Aceito

concordancia 14:32:17 | DIAS MIYAMOTO

Projeto Detalhado / | ProjCEP.pdf 25/02/2024 |JULIANA SERRA Aceito

Brochura 13:44:28 |DIAS MIYAMOTO

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/02/2024 [JULIANA SERRA Aceito

Assentimento / 13:43:34 |DIAS MIYAMOTO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEetapa1234.pdf 30/12/2023 |JULIANA SERRA Aceito

Assentimento / 15:28:42 |DIAS MIYAMOTO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEetapa1l.pdf 30/12/2023 [JULIANA SERRA Aceito

Assentimento / 15:26:31 | DIAS MIYAMOTO

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjCEP301223.pdf 30/12/2023 |JULIANA SERRA Aceito

Brochura 15:23:23 |DIAS MIYAMOTO

Investigador

Folha de Rosto img20231230_15143315.pdf 30/12/2023 |JULIANA SERRA Aceito
15:15:05 |DIAS MIYAMOTO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 26 de Abril de 2024

Assinado por:
Mariana Farage Martins

(Coordenador(a))
Endereco: Est. do Galedo 4101
Bairro: Ilha do Governador CEP: 21.941-353
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2468-5154 Fax: (21)2468-5358 E-mail: farage.mariana@gmail.com

Péagina 06 de 06

64



