L N

< |

N\
N f"os m\w‘&f, 74

UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL

HASSAN GUIMARAES DE OLIVEIRA, Cap QOInf

Identificacédo das Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes para os militares da
Infantaria da Aeronautica

Rio de Janeiro
2024



UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL

HASSAN GUIMARAES DE OLIVEIRA, Cap QOInf

Identificacdo das Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes para os militares da

Infantaria da Aeronautica

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Programa de Pdés-Graduacdo em Desempenho
Humano Operacional da Universidade da Forca
Aérea como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Desempenho Humano
Operacional.

Orientador: Prof. Dr. Alexander Barreiros Cardoso
Bomfim.

Coorientador: Prof. Dr. Vinicius de Oliveira
Damasceno

Rio de Janeiro
2024



Ficha catalogréafica elaborada pela Biblioteca da UNIFA

Oliveira, Hassan Guimaraes de
Identificacdo das tarefas de combate fisicamente exigentes
para os militares da infantaria da Aeronautica. / Hassan
0481 Guimaraes de Oliveira. — Rio de Janeiro: Universidade da Forca
Aérea, 2024.
085 f.: il., enc.

Orientador: Prof. Dr. Vinicius de Oliveira Damasceno

Dissertacdo (mestrado) — Universidade da Forga Aérea,
Rio de Janeiro, 2024.

Referéncias: f. 066-068

1. Reprodutibilidade dos Testes. 2. Analise e desempenho
das tarefas. 3. Tarefas de combate. 4. Militares. I. Titulo. II.
Damasceno, Vinicius de Oliveira. I1l. Universidade da Forca
Aérea.

CDU: 355.354




HASSAN GUIMARAES DE OLIVEIRA, Cap QOInf

Identificacdo das Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes para os militares da
Infantaria da Aeronautica

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Programa de Pos-Graduacdo em Desempenho
Humano Operacional da Universidade da Forca
Acérea.

Aprovado por:

Documento assinado digitalmente

ub ALEXANDER BARREIROS CARDOSO BOMFIM
g Data: 13/08/2024 18:03:50-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Presidente, Prof. Dr. Alexander Barreiros Cardoso Bomfim
Universidade da Forga Aérea

Documento assinado digitalmente

ub FABIO ANGIOLUCI DINIZ CAMPOS
g Data: 13/08/2024 18:22:44-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Fabio Angioluci Diniz Campos
Academia da Forca Aérea

Documento assinado digitalmente

“b ELIREZ BEZERRA DA SILVA
g Data: 22/08/2024 14:23:04-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Elirez Bezerra da Silva
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro
Julho de 2024



Dedico este trabalho a minha familia:
Roberta, Gael, Miguel, Theo e aos pequenos
que ainda estdo por vir, 0s quais generosamente
sacrificaram seu tempo de lazer para que eu

pudesse me dedicar a esta pesquisa.



AGRADECIMENTOS

Querido Deus, em primeiro lugar, gostaria de expressar minha profunda gratiddo por toda a
orientagéo e protecdo que o Senhor me proporcionou ao longo desta jornada. Sua graga e amor
foram fundamentais para minha perseverancga e sucesso. A meu orientador, Alexander, palavras
ndo sdo suficientes para expressar minha gratiddo. Sua sabedoria, paciéncia e apoio incansavel
foram essenciais para o desenvolvimento e conclusdo deste trabalho. Sua orientagdo moldou
ndo apenas meu estudo, mas também meu crescimento pessoal e profissional. Aos militares que
generosamente contribuiram com sua expertise e recursos para o desenvolvimento desta
pesquisa, expresso minha sincera apreciacdo. Seu comprometimento e dedicacdo foram
essenciais para a realizacao deste trabalho, e estou imensamente grato pela colaboragéo e apoio
oferecidos. Agradeco também aos juizes que dedicaram seu tempo e conhecimento para avaliar
e aprimorar este trabalho. Suas sugestdes e percepces foram inestimaveis para a qualidade
final da pesquisa. Por fim, mas ndo menos importante, minha familia merece um agradecimento
especial. Seu amor incondicional, encorajamento constante e apoio emocional foram o alicerce
sobre o qual construi cada passo desta jornada. Sou profundamente grato pela presenca de vocés
em minha vida e por todo o apoio que me proporcionaram. Que todas essas expressoes de
gratiddo cheguem até vocés com o mesmo calor e sinceridade com que foram escritas. Mais
uma vez, obrigado a todos que contribuiram para tornar este estudo uma realidade. Que nossos

caminhos continuem a se cruzar e que possamos compartilhar mais conquistas juntos no futuro.



"N&o se mede o valor de um homem pelas vezes que ele cai, mas pela
rapidez com que se levanta” (General Douglas MacArthur)



RESUMO

O cumprimento de uma missdo, seja real ou simulada, demanda uma série de tarefas, entre elas
as de alta exigéncia fisica, denominadas Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TCFE).
Nos documentos doutrinarios da Infantaria da Aerondutica (INFAER), ndo estdo disponiveis as
TCFE, como também os Testes Fisicos Operacionais (TFO) que possam prever o desempenho
fisico da tropa em uma missdo ou o Treinamento Fisico Operacional (TrFO), para aprimorar 0
desempenho em missdes. O presente estudo teve o objetivo de identificar as TCFE para 0s
militares da INFAER. Utilizou como base as quatro areas de atuacdo da INFAER 'Seguranca e
Defesa’, 'Defesa Aeroespacial’, '‘Operacdes Especiais’ e 'Busca e Salvamento'. Nove juizes
especialistas foram convidados a identificar ou adaptar as TCFE a partir de um rol de tarefas
baseadas na literatura. O estudo foi de natureza descritiva, observacional e delineamento
transversal, adotou-se a validade de contetido e o grupo focal para a defini¢cdo das TCFE. Apds
duas rodadas de analise das TCFE pelos juizes e o grupo focal, foram desenvolvidas 12 TCFE,
sendo nove para a especialidade de Seguranca e Defesa, nove para a especialidade de Defesa
Aeroespacial e oito para a especialidade de Opera¢des Especiais e Busca e Salvamento, sendo
seis delas comuns entre as trés especialidades. As TCFE para a INFAER sao “Mover-se sobre
ou através de obsticulos”, “Preparar uma posicdo de combate”, “Lancamento de granada”,
“Remover uma vitima de um veiculo com rodas”, “Carregar o langador de misseis IGLA”,
“Carregar lata de muni¢ao”, “Preparar a montagem de um Radar”, “Marcha a pé equipado”,
“Mover-se sob fogo direto”, “Arrastar uma vitima para seguranca imediata”, “Carregar uma
metralhadora Browning Calibre .50 M2” e “Transpor uma massa d’agua”. A identificagdo das
TCFE, € precursora da bateria de testes fisicos, tarefas simuladas e treinamento fisico da
INFAER preditora do desempenho operacional de militares.

Palavras-chave: Reprodutibilidade dos Testes; Analise e desempenho de tarefas; Tarefas de
combate; Militares.



ABSTRACT

Accomplishing a mission, whether real or simulated, demands a series of tasks, including those
with high physical demands, called Physically Demanding Combat Tasks (TCFE). In the
doctrinal documents of the Air Force Infantry (INFAER), the TCFE is not available, as well as
the Operational Physical Tests (TFO) that can predict the physical performance of the troop in
a mission or the Operational Physical Training (TrFO), to improve performance in missions.
The present study aimed to identify the TCFE for INFAER military personnel. Used as a basis
the four areas of activity of INFAER 'Security and Defense', ‘Aerospace Defense’, 'Special
Operations' and 'Search and Rescue'. Nine expert judges were invited to identify or adapt the
TCFE based on a list of tasks based on the literature. The study was descriptive, observational
and cross-sectional in nature, adopting content validity and a focus group to define the TCFE.
After two rounds of analysis of the TCFE by the judges and the focus group, 12 TCFE were
developed, nine for the Security and Defense specialty, nine for the Aerospace Defense specialty
and eight for the Special Operations and Search and Rescue specialty, six of which are common
among the three specialties. The TCFE for INFAER are “Move over or through obstacles”,
“Prepare a fighting position”, “Throw a grenade”, “Remove a casualty from a wheeled
vehicle”, “Load the missile launcher IGLA”, “Load Ammunition Can”, “Prepare to Mount a
Radar”, “Equipped Foot March”, “Move Under Direct Fire”, “Drag a Victim to Immediate
Safety”, “Carry a Browning Caliber Machine Gun .50 M2” and “Cross a body of water. The
identification of the TCFE is a precursor to the battery of physical tests, simulated tasks and
physical training of the INFAER predictor of the operational performance of military
personnel.

Keywords: Reproducibility of Results; Task analysis and performance; Combat tasks;
Personnel Military.
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1. INTRODUCAO

Estudos mostram que a prética regular de atividade fisica pode promover diversos
beneficios em aspectos educacionais, esportivos, promocao da satde e do bem estar, além de
melhor o desempenho no trabalho (ACSM, 2014; Bluher, 2019; Mcardle; Katch, 2017).

Organizaces de seguranca publica como os bombeiros, as policias e as forgas
armadas, precisam garantir que o militar operacional, responsdvel por realizar tarefas
fisicamente exigentes, tenha habilidades e competéncias necessarias para a execucdo de suas
tarefas com eficacia e seguranca (Sean et al., 2017).

Sabe-se que muitas dessas organizacdes estabelecem testes de condicionamento fisico
como critérios de acesso no processo inicial de selecdo dos militares, tais testes ndo foram
baseados para predizer o sucesso em situacdes de combate que exige desempenho operacional
do agente de seguranca publica. Em outras palavras, as organizacdes desenvolveram e
implementaram padrdes anuais de condicionamento fisico que sdo baseados em requisitos de
salide e ndo em capacidade fisica para o combate (Sean et al., 2017; Silva, 2020).

A Forca Aérea Brasileira (FAB) tem requisitos anuais de condicionamento fisico,
atualmente, o Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF) é utilizado para atender
aos requisitos de aptiddo fisica relacionados a salde dos militares e ndo a operacionalidade
(Silva, 2020). Embora a manutencdo de uma boa salde seja parte importante da preparacdo
fisica e do desempenho operacional, isso ndo garante que o militar possa executar de forma
efetiva as tarefas fisicamente exigentes relacionadas a sua area de atuacéo.

As grandes poténcias mundiais vém implementando novos testes fisicos para a tropa,
usando o conhecimento adquirido no campo de batalha e buscando implementar testes fisicos
com referéncia as principais atividades necessarias no teatro de opera¢des, tendo como base
Tarefas de Combate (TC) (Canada, 2016; United Kingdom, 2019; Sharp et al., 2018).

Paises como Estados Unidos, Australia, Canada e Reino Unido ja detectaram essa
fragilidade e tém trabalhado para desenvolver testes fisicos especificos para atividades
operacionais. Com isso, uma bateria de teste fisico operacional esta se tornando comum nas
Forcas Armadas em todo o mundo (Canada, 2016; Foulis et al., 2017; Gagnon et al., 2015;
Payne et al., 2007; Rayson; Holliman; Belyavin, 2000; Redmond et al., 2015).

As Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TCFE) pertencem a um subgrupo das
TC. Estas séo todas as atividades desempenhadas em combate, enquanto aquelas buscam apenas

as atividades desempenhadas em combate que tenham um grau de exigéncia fisica exaustiva.
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Com a presente producdo, buscou-se estabelecer as TCFE para o militar da Infantaria
da Aerondutica (INFAER) em suas as &reas de atuacdo: “Seguranga e Defesa”, “Defesa
Aeroespacial”, “Operagdes Especiais” e “Busca ¢ Salvamento” e dar subsidios para trabalhos
posteriores em identificar os testes fisicos operacionais (TFO), capazes de predizer o atual

status operacional da tropa e o Treinamento Fisico Operacional (TrFO).

1.1. O Problema da Pesquisa

Assim, ao apresentar a forma de avaliacdo da condicdo fisica do militar e a indicacao
de novos estudos que buscam predizer o desempenho em combate, além da falta desses critérios
para medir o status operacional dos militares de Infantaria da Aerondutica, surge o problema
da pesquisa:

Quais sdo as Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TFCE) para os militares da

Infantaria da Aeronautica?

1.2. Objetivo do Estudo

Identificar as Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes para os militares da

Infantaria da Aeronautica.

1.3. Justificativa

As forcas armadas de diferentes paises tém desenvolvido programas de treinamentos
e testes fisicos a partir das demandas fisicas, psiquicas e cognitivas mais relevantes para seus
militares de Infantaria, preparando-os para a atividade fim: o combate (Canada, 2016; Foulis et
al., 2017; Gagnon et al., 2015; Payne et al., 2007; Rayson; Holliman; Belyavin, 2000; Redmond
etal., 2015).

A despeito de seus esfor¢os em preparar os militares para o combate e a analise feita
nos documentos relativos ao tema na FAB (Brasil, 2019a, 2020), ndo foi possivel identificar
quais sdo as TCFE relevantes para o cumprimento das diferentes Ac¢bes de Forca Aérea, dentro
do teatro de operag0es, seja ele real ou simulado. Busca-se, com o desenvolvimento das TCFE,
uma aproximacao das demandas exigidas no combate e a consequente preparacéo fisica do
militar em seu dia a dia. Para a INFAER, além de ter indicadores de prontiddo precisos do atual
status da tropa para o combate, a pesquisa podera determinar agdes para a elevacao dos niveis

ja alcangados.
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Sabe-se que os padrdes de prontidado fisica podem ser implementados de varios modos,
podendo ter como um de seus critérios de avaliagdes de desempenho testes que usam medidas
antropomeétricas, hemodinamica e fisiologicas, e testes fisicos especificos ou operacionais que
testam a capacidade de realizar tarefas de prontiddo fisica. As avaliacbes anuais de
condicionamento fisico do COMAER ndo foram programadas a partir das TC. Assim, o TFO
deve garantir que um combatente esteja pronto para executar qualquer TCFE que podem néo
ocorrer regularmente ou serem de dificil execucdo (Sean et al., 2017; Silva, 2020).

O TFO deve ser baseado nos requisitos fisicos necessarios para realizar com eficacia
e seguran¢a uma missao importante ou essencial em combate. Os testes fisicos aplicados por
diferentes paises, sem considerar o desempenho em combate, podem excluir as competéncias
fisicas que os militares realmente precisam no campo de batalha, o que aumenta o risco ou a
ameaca de insucesso para essas tropas (Sean et al., 2017).

Portanto, é fundamental realizar uma anélise das atividades em batalha que descreva
as demandas fisicas das TCFE nas quais esses testes serdo baseados. Os testes fisicos também
devem se concentrar nas funcdes mais importantes desempenhadas no teatro de operacdes, e
ndo em todas as funcdes realizadas no combate, preparando os militares para as demandas mais
criticas (Serra et al., 2007).

Contudo, uma vez que os militares da FAB devem estar preparados para cumprir sua
missdo, a promogcdo de intervencdes eficazes a fim de mudar o quadro apresentado é essencial
para a melhoria do desempenho humano no combate.

De acordo com o item VI do art. 28 do Estatuto dos Militares, é responsabilidade de
cada integrante das Forcas Armada “zelar pelo preparo proprio, moral, intelectual e fisico e,
também, pelo dos subordinados, tendo em vista o cumprimento da missao comum” (Brasil,
1980). Ainda que seja responsabilidade individual do militar manter seu condicionamento
fisico, também ¢é responsabilidade dos Comandantes, Chefes e Diretores das Organizacdes
Militares (OM) da Aeronautica manter e incentivar a prética de atividade fisica, a fim de
possibilitar que seus subordinados atinjam o preparo ideal para o teatro de operac6es, quando

necessario.
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A presente produgdo visa, ao identificar as TCFE, fornecer parametros de
operacionalidade da tropa aos Comandantes, Chefes e Diretores das OM da Aerondutica, além
de fundamentar a proposicéo de testes fisicos operacionais e do treinamento fisico operacional
(TrFO) relacionado as TCFE detectadas.

Ao final deste trabalho académico-profissional, forneceremos informacgdes que
ajudardo a Forca Aérea Brasileira a avancar em direcdo aos padrbes de desempenho fisico,
inerentes aos militares combatentes da INFAER.

As TCFE identificadas serdo apresentadas em forma textual, em um Relat6rio Técnico,
e em video institucional explicativo submetido ao Oficial General do Quadro de Infantaria da
Aerondutica, responsavel por todas as Organizacges Militares operacionais do Quadro e Chefe
da Subchefia de Preparo de Operacbes Terrestres (SPOT) do Comando de Preparo
(COMPREP).
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Infantaria da Aerondutica (INFAER)
2.1.1. Historico

Em 1941 foi criado o Quadro de Oficiais de Infantaria de Guarda, composto pelos
oficiais subalternos das primeiras Companhias de Infantaria de Guarda da Aeronautica. Em 11
de dezembro do mesmo ano, foram estabelecidas as seis Companhias de Infantaria de Guarda
nas localidades de Fortaleza, Recife, Belém, Rio de Janeiro (Galedo), Salvador e Natal. Sua
missao era garantir a seguranca das bases aereas, aerodromos, campos de pouso e
estabelecimentos da Aerondutica (Brasil, 2019a).

Devido as mudangas nos cenarios mundiais, houve a necessidade da INFAER
acompanhar essa evolucdo, sempre com a énfase em aumentar sua capacidade operacional, a
fim de atender as demandas da FAB. Constituem a INFAER o Quadro de Oficiais de Infantaria
da Aeronautica (QOInf) e da Especialidade de Guarda e Seguranca dos Quadros de Oficiais
Especialistas da Aeronautica (QOEA GDS), de Suboficiais e Sargentos (QSS SGS), de Cabos
(QCB SGS) e de Soldados (QSD SGS e SSD). Além de outros integrantes necessarios para a
operacdo das Unidades (Brasil, 2019a).

Em 2020, devido a reestruturacdo da FAB, implementado a partir da reedigdo da DCA
1-1 “Doutrina Basica da For¢a Aérea Brasileira” que definiu 55 AcBes de Forca Aérea, dez
estdo relacionadas com as capacidades inerentes ao militar da INFAER, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Divisdo das acdes de Forca Aérea por area da infantaria
Areas de atuacdo da Infantaria da Aeronautica Ac0es de Forca Aérea

Defesa Aeroespacial Defesa Antiaérea

Busca e Salvamento
Busca e Salvamento

Busca e Salvamento em Combate

Acéo Direta

~ . Contraterrorismo
Operages Especiais

Guiamento Aéreo Avangado

Reconhecimento Especial

Autodefesa de Superficie

Seguranca e Defesa Policia da Aerondautica

Seguranca das Instalagdes

Fonte: adaptado de DCA 125-5 (Brasil, 2019a).
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No Quadro 1, é possivel observar diferentes a¢fes que demandam expertises singulares
e preparo, tanto fisico como técnico. A atuacdo da INFAER € abrangente e, a0 mesmo tempo,

especifica, em acdes de defesa, como também em resgate e seguranca de instalacoes.

2.1.2. Ac¢des da Infantaria da Aerondutica

Seguindo a Diretriz do Comando da Aeronautica (DCA) que versa sobre os Conceitos
de Emprego da INFAER, sdo descritas as a¢des de Forga Aérea inerentes ao militar combatente
(Brasil, 2019a).

Todas as informacdes contidas nos itens 2.1.2.1 a 2.1.2.4 foram fundamentadas na
DCA 125-5, que detalha o Conceito de Emprego da Infantaria da Aerondutica. Este documento
orienta e define as praticas e procedimentos operacionais para a efetiva aplicagdo da INFAER

no contexto militar (Brasil, 2019a).

2.1.2.1. Operacdes Especiais

“Acdo Direta inclui 0 uso de meios aéreos para suprimir ou destruir alvos inimigos de
valor estratégico ou operacional em territdrio hostil ou sob controle inimigo, com efeitos
especificos sobre as forcas acroespaciais inimigas”. E caracterizada por ataques terrestres de
curto ou longo alcance, de curta duracdo e minimamente engajados, usando Forcas de
OperacBes Especiais destinadas a destruir ou neutralizar os recursos da forca aérea adversaria
e até mesmo resgatar pessoal e equipamentos criticos.

A infiltracdo e a exfiltragdo podem ocorrer por terra, ar ou mar. As operagdes em alvos
podem ser apoiadas por fogo aéreo, naval ou de artilharia, se o alcance permitir. Os alvos mais
comuns para FAB sdo radares, aeronaves no solo ou durante procedimentos de pouso e
decolagem, centros de Comando e Controle e sistemas de defesa aérea.

A Acdo de Reconhecimento Especial inclui o uso de recursos da Forga Aérea em um
ambiente controlado pelo adversario para obter ou confirmar conhecimento especifico das
forcas aeroespaciais adversérias a partir do solo. E caracterizado pela infiltracdo em areas
controladas pelo inimigo pelos militares de Operacdes Especiais por terra, ar ou mar; atividades
de vigilancia, reconhecimento, inteligéncia; e exfiltragéo.

A Acdo de Guiamento Aéreo Avancado inclui a coordenacédo de ataques de aeronaves
contra alvos inimigos realizados a partir do solo usando recursos da FAB. Seus operadores
poderiam usar designadores de laser ou outros equipamentos para guiar armas ar-superficie; ou,
ainda, usar comunicadores de radio e sinalizadores, para guiar o curso da aeronave até que sua

carga seja langada no alvo.
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A Acéo de Contraterrorismo inclui a utilizacdo de meios da Aerondutica para coibir a
atuacdo de grupos terroristas em areas de interesse da FAB no ambito da Defesa da Pétria ou
de Garantia da Lei e da Ordem (GLO). Sua utilizacéo esta relacionada a necessidade de proteger
os recursos da FAB de grupos ou individuos ideologicamente motivados, sobretudo pela
especializacdo necessaria para operar em terminais de passageiros e aeronaves.

E importante distinguir as medidas de contraterrorismo das medidas preventivas contra
atos de terrorismo. Essas medidas no ambito da INFAER sdo consideradas nas operacdes de
Policia da Aeronautica e Seguranca das Instalaces.

As operagdes de contraterrorismo sédo caracterizadas por atividades de isolamento e
contencdo no local da operacdo; medidas de reconhecimento; vigilancia e inteligéncia;

negociagdes; uso de armas menos letais; uso de atiradores taticos de precisdo; e acesso tatico.

2.1.2.2. Busca e Salvamento (SAR)

O Brasil é signatario da Convencdo de Chicago de 1947 sobre Aviacdo Civil
Internacional. Pela Convencao, o pais, por meio da FAB, é responsavel pela area de busca e
salvamento, que abrange todo o territério nacional e parte do Oceano Atlantico. Essa
responsabilidade significa ter meios, aeronaves e tripulantes para responder a pedidos de
socorro de aeronaves, navios e pessoas em perigo. Durante o desenvolvimento da operagéo
SAR sdo realizadas atividades de observacdo aérea, acesso técnico especializado ao local,
atendimento pré-hospitalar e translado de vitimas.

As operacdes de Busca e Salvamento em Combate (CSAR) incluem o uso de meios da
Forca Aérea para localizar e resgatar militares em territorio hostil, particularmente tripulac6es
abatidas ou feridas, assim como militares isolados em perigo. Atividades de observacdo aérea
para entrar na area onde os evasores estdo localizados com tecnologia especializada; defesa
aproximada de aeronaves CSAR no solo; abordagem, revista e identificacdo do evasor;

atendimento pré-hospitalar; e remocdo do evasor.

2.1.2.3. A Defesa Aeroespacial

As operacOes de Defesa Antiaérea incluem o uso de recursos da Forca Aérea para

deter, suprimir ou impedir ataques aéreos inimigos para o beneficio da Forca Aérea.
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O dominio do espago aéreo é alcancado por meio de operagdes ofensivas e defensivas.
No contexto das operacdes defensivas esta a defesa aeroespacial, que pode ser ativa ou passiva.
A defesa aérea e espacial ativa € implementada por meio de defesa aérea e defesa antiaérea. As
operacdes de Defesa Antiaérea sdo realizadas a partir da monitoria e controle do espaco aéreo
usando sensores de vigilancia (radares) e observadores, engajando e destruindo alvos aéreos
dentro de suas respectivas listas de responsabilidade de defesa aérea, e por meio de sua propria
Autodefesa de Superficie (ADS).

2.1.2.4. Seguranca e Defesa

As operacdes da Policia da Aeronautica incluem o uso de recursos da FAB para manter
a lei e a ordem dentro de instalagdes militares ou areas de interesse da Forca Aérea. Essas aces
incluem as seguintes atividades: blogueio e controle de vias; busca e apreensdo; controle de
distdrbios; controle de transito; escolta; guarda de presos disciplinares, aqueles a disposi¢do da
Justica e prisioneiros de guerra; pericia criminal no &mbito da Aeronautica; medidas de controle
no solo; patrulhamento ostensivo; e seguranga de autoridades.

As Operacdes de Seguranca das instalacbes compreendem a utilizacdo de meios da
Aeronautica para assegurar regularmente a integridade dos bens e instalacdes de interesse da
FAB. Consiste em medidas de seguranca fisica ativas e passivas destinadas a assegurar a
integridade das instalagdes da aviacdo, incluindo a protecdo do pessoal, instalagdes,
equipamentos, funcdes e conhecimentos da Forca Aérea.

Todo efetivo do COMAER, inclusive servidores civis, dissemina uma mentalidade de
seguranca que permite a todos detectar e denunciar qualquer comportamento suspeito que possa

comprometer a seguranca de seu trabalho ou das instalagdes por onde passam.

2.1.3. Disposicéo da Infantaria da Aeronautica no territorio brasileiro

Estrategicamente, as Unidades da Infantaria da Aerondautica estdo distribuidas por todo
o territério nacional, sendo apoiadas pelas Organiza¢fes Militares existentes nas Guarnices
onde estdo sediadas. Busca-se a seguranca e a defesa das instalacdes e pessoal do COMAER,
de maneira que o contingente lotado nessas unidades esteja pronto a agir quando acionado.
(Brasil, 2021).
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Figura 1 - Localizacdo das Unidades da Infantaria da Aerondutica

| GSD-SP

GSD-FL | GSD-ST
> GSD-YS
Seguranga e Defesa ' 1° GDAAE
Defesa Aeroespacial ' GSD-CO
Operagoes Especiais e SAR ‘ GSD-SM

Legenda: GSD: Grupo de Seguranca e Defesa; BV: Cidade de Boa Vista; GDAAE: Grupo de Defesa Antiaérea;
MN: Cidade de Manaus; BE: Cidade de Belém; AK: Cidade de Alcantara; FZ: Cidade de Fortaleza; NT: Cidade
de Natal; RF: Cidade do Recife; SV: Cidade de Salvador; BH: Cidade de Belo Horizonte; BQ: Cidade de
Barbacena; AF: Afonsos; GL: Galedo; RJ: Cidade do Rio de Janeiro; SC: Santa Cruz; GW: Cidade de
Guaratinguetd; SJ: Cidade de S&o José dos Campos; SP: Cidade de S&o Paulo; ST: Cidade de Santos; YS: Cidade
de Pirassununga; CO: Cidade de Canoas; SM: Cidade de Santa Maria; FL: Cidade de Floriandpolis; CT: Cidade
de Curitiba; CG: Cidade de Campo Grande; EAS: Esquadrdo Aeroterrestre de Salvamento; BDAAE: Brigada de
Defesa Antiaérea; AN: Cidade de Anépolis; BR: Brasilia; CC: Cidade de Cachimbo; PV: Porto Velho.

Fonte: Revista 80 anos da Infantaria da Aeronautica(Brasil, 2021).

As 33 (trinta e trés) Unidades da Infantaria da Aeronautica sdo estruturadas e divididas
de acordo com sua &rea de atuacdo: 28 (vinte e oito) Grupos de Seguranga e Defesa (GSD), em
acOes de Forca Aérea de Seguranca e Defesa; 1 (uma) Brigada e 3 (trés) Grupos de Defesa
Antiaérea (BDAAE/GDAAE), em acdes de Defesa Aeroespacial, e 1 (um) Esquadrdo
Aeroterrestre de Salvamento (EAS), em acfes de Busca e Salvamento e Operagdes Especiais.

Todas as dez AcOes de Forca Aérea ligadas a INFAER sdo desempenhadas através de
tarefas especializadas que demandam vigor fisico e técnica para sua execucdo operacional.
Testes que avaliam o desempenho fisico podem predizer a eficacia na execucao de tais tarefas,

além de auxiliar na construcdo de indicadores de prontiddo operacional dos militares.
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2.2. Diferentes Formas de Mensurar o Desempenho dos Militares Operacionais

Para as tropas operacionais, exigir um nivel especifico de condicionamento fisico pode
servir a varios objetivos, desde aspectos emocionais de auto realizacdo/eficacia, a manter a
salde, aumentar a produtividade, melhorar prontidao, reduzir lesdes, diminuir o absenteismo e
controlar o estresse, envolvendo produtividade e saltde (Sean et al., 2017).

Os padrdes de aptidao fisica a partir das tarefas relacionadas ao combate podem usar
um unico modelo de avaliacdo para todos os militares envolvidos, ndo distinguindo sexo ou
idade, massa corporal ou estatura, com base apenas no cumprimento ou nao da tarefa (Sean et
al., 2017).

Neste modelo de avaliacdo, o cumprimento (ou nao) da tarefa é um requisito
desconectado de caracteristicas pessoais de quem as realiza. Porém, ainda ndo ha consenso na
literatura a respeito do “sexo neutro” (gender neutral), assim, alguns especialistas consideram
que, embora as tarefas de combate sejam Unicas, o treinamento fisico especializado deve ser
distinto para homens e mulheres, por conta de sua individualidade bioldgica (Nindl et al., 2015).

Além de possuirem finalidades diferentes, existem dois tipos de padrbes de adequacao
que sao frequentemente utilizados nas organizacdes: referenciado por normas e referenciado
por critério. Os padrdes referenciados por normas refletem a posicéo relativa de um individuo
no teste em comparagdo com um determinado grupo de referéncia (Payne; Harvey, 2010).

Por exemplo, a soldados que executam 40 flex6es de braco em um minuto séo
atribuidos 70 pontos a mais que os demais. A pontuacdo fornece apenas informac6es sobre a
posicdo relativa no teste, ndo indica se o soldado esta fisicamente apto, competente para o
trabalho ou pronto para uma missdo. Portanto, os padrdes referenciados por normas séo
arbitrarios (Sean et al., 2017).

Padroes de referéncias por critérios precisam ser estabelecidos ligando
estatisticamente os resultados dos testes fisicos a critérios importantes, como o desempenho na
marcha de combate ou indicativo de obesidade. Assim, os critérios podem variar de acordo com
seu nivel de especificidade e area de atuacdo, para que possam ser desenvolvidos a fim de
melhorar o desempenho em combate. Em geral, aumentos na especificidade de testes e padrdes
mais elevados devem estar associados a niveis mais altos de prontiddo fisica para o combate
(Payne; Harvey, 2010).

Para a construgdo e desenvolvimento das tarefas de combate fisicamente relevantes
paraa INFAER, adotou-se os padrdes referenciados por critérios, que parecem ser os adequados

a natureza da investigacéo.
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2.3. As Tarefas Militares (TM)

Hauschild et al. (2014), em uma reviséo sistematica, relacionou testes de aptidao fisica
as tarefas ocupacionais de interesse militar. Ao final, foram identificados 27 estudos,
fornecendo 533 associacdes, relacionados com as 12 categorias comuns de Tarefas Militares
(TM).

Essas TM refletem as atividades fisicas e metas de desempenho semelhantes as tarefas
de combate necessarias para cada Forca Armada ou area de atuacdo. No entanto, foi
reconhecido que cada tarefa militar testada poderia incluir distancias, duragdes, pesos e
condigdes ambientais distintos. Essas variagdes reforcam as singularidades de uma operacéo de
combate real, justificando tais intervengfes como solugdo para o desenvolvimento de tarefas
em combate, considerando o pais, as forcas armadas e até grupamentos de militares especificos
(Hauschild et al., 2017).

As 12 categorias comuns de TM foram identificadas e estdo descritas no Quadro 2
(Hauschild et al., 2014).

Quadro 2 - Categorias das tarefas comuns aos militares

Categorias Definicdes
Levantar e abaixar 1 RM Elevagdo méaxima do equipamento uma Unica vez
Levantar e abaixar varias vezes Equipamento de icamento repetido dentro/fora do solo ou veiculos
Levantar e carregar Carregar varios itens de equipamento a varias distancias
Transporte de maca Um tipo especifico de tarefa de levantar e carregar (duas pessoas)

Movimento manual do equipamento ao longo de uma superficie (sem
Empurrar/Puxar B
elevacéo)

Transporte de ferido/ Arrasto de A tarefa de salvamento pode incluir desencarceramento e/ou diferentes

vitimas técnicas de transporte
Escavar Estabelecer posicdo de combate, suporte estrutural, encher sacos de areia
Marcha com carga Mover o corpo por longas distancias usando algum tipo de equipamento

] Mover-se 0 mais rapido com ou sem mudanca de direcdo e posicao para
Mova-se rapidamente o
distancias curtas

Escalar Inclui escala, salto, descer escadas, paredes, veiculos, obstaculos
Rastejar Técnicas altas e baixas
Multitarefas Combinacao de trés ou mais tarefas; ‘curso de obstaculos’; 'o circuito'

Fonte: Adaptado de (Hauschild et al., 2014).
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2.4. As Tarefas de Combate (TC)

As Tarefas de Combate (TC) séo desempenhadas no contexto do cumprimento de uma
missao, realizadas por combatentes no desempenho de suas atribui¢cGes militares em um cenario
de atuacéo real. O cumprimento da TC no teatro de operacdes é o requisito minimo esperado
para o sucesso da missédo (Redmond et al., 2015).

Do rol das TC pertinentes ao teatro de operagdes, quase todas necessitam de
determinado vigor fisico que inclui combinacfes de levantar/abaixar, levantar e carregar,
empurrar/puxar, escalar, cavar e caminhar/marchar/correr. Sao tarefas que necessitam de forca
muscular, resisténcia muscular e condicionamento cardiovascular (Redmond et al., 2015).

Neste trabalho, optou-se por chamar as TC que demandam mais forca e energia de
Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TCFE). O quadro abaixo apresenta as tarefas

fisicas mais predominantes do Exército americano de acordo com Jaenen et al. (2009).

Quadro 3 - Sumario das tarefas fisicas predominantes no Exército americano

Tarefas Fisicas Total Muito Pesado Pesado Moderado
Levantar/Abaixar 41% 40% 40% 43%
Carregar 30% 31% 30% 28%
Puxar 6% 8% 6% 7%
Empurrar 5% 5% 5% 3%
Escalar 4% 4% 5% 3%
Alcangar 2% 2% 2% 1%
Inclinar-se 2% 2% 2% 2%
Escavar 1% 1% 1% 2%
Arrastar 1% 1% 1% <1%
Ajoelhar 1% 1% 1% 1%
Agachar 1% 1% 1% 1%
Martelar 1% 1% 1% 1%

Ficar imdvel (em posicao

de sentido) <t % % <t
Reclinar <1% <1% <1% <1%
Punho/Dedo <1% <1% 1% <1%
Lancar <1% <1% 0% 0%
Caminhada/Marcha <1% 0% <1% <1%
Correr <1% <1% 0% 0%
Nadar/Mergulhar <1% <1% 0% <1%
Sentar 0% 0% 0% 0%

Fonte: Adaptado de (Jaenen et al., 2009).



29

Movimentos do tronco e das pernas, seguidos de transporte de carga sustentados pelo
tronco e pelos membros superiores, além de puxar ou empurrar objetos correspondem a maioria
das tarefas fisicas predominantes para o Exército americano. Essas acGes podem nortear o
desenvolvimento de tarefas que podem simular uma situacéo real, as Tarefas Simuladas.

No presente estudo, entende-se as TM e TC como sindnimos e as TCFE como aquelas
nas quais hé o predominio do esforco fisico, em detrimento de outros atributos.

2.5. As Tarefas Simuladas (TS)

Segundo Foulis et al. (2017), as tarefas simuladas sdo versdes simplificadas das
demandas necessarias de uma TCFE aplicadas como forma de mensurar o desempenho do
militar. As acOes sdo adaptadas para permitir que as tarefas sejam executadas por um individuo.

Embora as TS sejam importantes para avaliar o desempenho do militar, simulando o
teatro de operacdes, essas tarefas apresentam maior risco de lesdes e acidentes (em funcéo da
proximidade com o real) quando comparado a outras formas de mensurar o desempenho, como
nos testes fisicos (Foulis et al., 2017).

Ao simular uma marcha equipado, visando mensurar a condi¢do aerdbia do militar,
exigindo caminhar uma distancia determinada em velocidades controladas, acrescido com
equipamentos que podem pesar até 46kg, essa proximidade com o real pode aumentar o risco
de lesbGes quando comparado ao teste de corrida ou marcha de 12 minutos por conta da
exposicao do militar ao peso utilizado e tempo de exercicio das TS (Sharp et al., 2017).

2.6. Teste Fisico Especifico (TFE)

O TFE néo ¢ baseado em um conjunto especifico de teste, mas em alguma atividade
relacionada ao trabalho desempenhado em combate, que pode ser uma variante de um conjunto
especifico de tarefas ou pode ter algumas caracteristicas relacionadas a uma Unica tarefa.

O Exército americano desenvolveu 14 TFE com alto poder de predicdo das TS, o TFE
de Tracdo de Resisténcia, por exemplo, conseguiu explicar 82% da variacdo da TS de Arrasto
de Vitima (Redmond et al., 2015).

O desenvolvimento do TFE decorrente do estudo é realizado por especialistas em
treinamento fisico e provém das TCFE necessarias para o cumprimento de uma atividade

operacional com a possibilidade de reduzir o risco de les6es, como as que ocorrem nas TS.
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2.7. Teste Fisico Generalista (TFG)

Os TFG sé&o amplamente aplicados na FAB (Brasil, 2019b). Usualmente séo utilizados
para avaliar a condicdo fisica do militar para a salde, sem relaciona-los aos niveis de
desempenho operacional. Ha de se ressaltar que os TFG sdo utilizados também para avaliar a
condicdo fisica do candidato militar a cursos operacionais, embora o nivel de exigéncia seja
maior do que quando comparado aos testes regulares dos demais militares.

S&o inumeras as vantagens dos TFG: foram exaustivamente validados em diferentes
populacdes, de amplo conhecimento da comunidade cientifica, estdo relacionados a uma ou
poucas qualidades fisicas/habilidades motoras, sdo de facil aplicacdo, requerem equipamentos
rasticos e séo facilmente reprodutiveis.

Como exemplo, o teste de abdominal e o teste de corrida ou marcha de 12 minutos que
sdo utilizados no atual modelo de TACF da FAB foram preditores moderados de desempenho
no modelo de Teste Fisico Operacional (TFO) adotado pela Finlandia, aplicado em militares da
INFAER (Silva, 2020).

2.8. Teste Fisico Operacional (TFO)

O Teste Fisico Operacional (TFO) é uma bateria de testes que podem conter as TS,
TFE e TFG. Ao mesmo tempo que as TS podem estar mais proximas das TCFE, elas também
podem aumentar o risco de lesdes. Os TFE sdo formas intermediarias, que combinam aspectos
das TS e dos TFG, promovendo adaptacfes simples, como o teste de flexdo de cotovelos e
joelhos na barra fixa do Exeército americano (Payne; Harvey, 2010).

O TFO pode ser definido como um método de avaliar a capacidade do militar de
realizar a missdo sem colocar em risco a salde e a seguranca de si mesmo ou de outros.

Quando o TFO usa tarefas reais de combate para determinar a prontiddo fisica ou o
sucesso na missdao, geralmente ndao obtém diagndsticos precisos e redunda em um uso
ineficiente de tempo e recursos. Testes fisicos mais simples, como o TFE e 0 TFG sdo mais
faceis de serem aplicados, exigem menor custo e menos tempo (Redmond et al., 2015).

Construir uma bateria de testes operacionais demanda o equilibrio entre aplicabilidade,
namero de militares avaliados, material disponivel, avaliadores treinados e o objetivo do TFO.

Por exemplo, executar uma TS de marcha de 7 km, equipado com 15 kg e empunhando
fuzil, exigiria equipamento, tempo e pessoal especializado, além do maior risco de lesdes. Uma
correlagéo baixa negativa significante do Teste de Corrida de 12 minutos, (r=-0,40, p<0,05) dos
resultados da TS de marcha (Botta, 2020).



31

No TFO descrito por Foulis et al. (2017), os componentes arremesso do medicine ball,
agachamento, teste de bipe e salto em distancia obtiveram um poder de predi¢cdo de 80% no
desempenho das especialidades do Exército americano.

E necessario realizar uma analise minuciosa para descrever os requisitos fisicos que
serdo mensurados pelos testes das TCFE. Adicionalmente, os testes devem se concentrar nas
funcBes primordiais do combate e ndo em todas as fun¢des desempenhadas no combate (Sean
etal., 2017).

Esses testes sdo fundamentais para a selecéo e preparacdo dos combatentes, garantindo
que apenas militares com as habilidades especificas sejam selecionados para determinada
missdo. Além disso, 0 TFO pode garantir que os militares estejam fisicamente preparados para
concluir sua missdo de maneira eficaz e sem correr o risco de lesbes relacionadas a aplicacédo
de somente TS.

Além do TFO avaliar o desempenho em tarefas executadas regularmente em combate,
ele também é necessario como pardmetros para o treinamento fisico operacional, garantindo

uma tropa apta para o cumprimento da missdo, mesmo em situacdo de paz.

Figura 2 - Conceito sintético sobre os termos que envolvem as TCFE

Legenda: TM/TC: Tarefas Militares/Tarefas de Combate; TCFE: Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes;
TFO: Teste Fisico Operacional; TS: Tarefas Simuladas; TFE: Teste Fisico Especifico; TFG: Teste Fisico
Generalista.

Fonte: autor.

Conforme a figura 2, o TFO busca testes que se correlacionam com as TCFE, sejam
eles TS, TFE e TFG, ndo tendo como base um numero especifico de testes e sim a bateria de

testes que melhor se assemelha as TCFE inerente aos militares da INFAER.
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2.9. Desenvolvimento de teste fisico operacional de outras For¢cas Armadas
2.9.1. Canada

Em 2013, as Forcas Armadas Canadenses (CAF) desenvolveram um novo teste fisico
chamado FORCE (Aptidao para Requisitos Operacionais do Emprego das For¢as Armadas do
Canadd) que buscava 0s requisitos necessarios ao combate, um teste de aptiddo projetado para
prever a capacidade fisica de concluir uma missdo em combates comuns ao exército, marinha
e aeronautica (Gagnon et al., 2015).

A CAF desenvolveu seis tarefas de combate comuns, essenciais e fisicamente
exigentes que todos os militares canadenses devem ser capazes de concluir independentemente
da sua idade, sexo, especialidade, &rea de atuagdo ou graduacao.

O foco do estudo foi desenvolver e unir um programa de condicionamento fisico
relacionado a saude em paralelo com a avaliacdo operacional, permitindo que a CAF avalie
concomitantemente a prontiddo fisica operacional em combate e o condicionamento fisico
relacionado a salde. Desta forma, a avaliagdo do TFO inclui elementos de for¢ca muscular,
resisténcia, flexibilidade, composicéo corporal e resisténcia cardiovascular.

As seis TCFE sdo: a construcao de um abrigo de protecdo com sacos de areia, extracao
da vitima em um veiculo, construcao de barricada e cerca de arame, escavacao de fortificacdes,
transporte de maca e a transicao entre abrigos para protecdo dos fogos inimigos.

Dentre as seis TCFE foram destacadas quatro TFE comuns, constituindo o TFO

canadense, conforme o Quadro 4, abaixo (Canada, 2016).

Quadro 4 - Teste Fisico Operacional das Forcas Armada do Canada

Tarefas Padrdo minimo Objetivo
Realizar duas vezes a ida e Avaliar a capacidade do pessoal da CAF de se mover
Corridas de 20 | volta de dois cones separados rapidamente em curtas distancias enquanto. Esta tarefa é
metros a 20 m um do outro em 51 uma simulagéo de fuga para cobrir na forma de uma
segundos avaliacdo de agilidade de sprint sem equipamento

O manuseio de materiais, como o uso de sacos de areia, é
30 repeticOes de levantamento um aspecto importante do servigo militar. Esta tarefa é

Elevador de de saco de areia de 20 kg a projetada para avaliar a capacidade fisica do pessoal da
saco de areia | umaalturadel mem 3 mine | CAF com tarefas de manuseio de material militar. O saco
30 segundos de areia pesa 20 kg e pode representar uma variedade de

materiais ambientais ou especificos

Realizar 10 vezes uma pista de

40 m. sendo distribuido em 20 O transporte de objetos é uma tarefa comum em uma

Carregamento . variedade de aplicacfes militares, pois equipamentos e
m carregando o saco de areia - - )
de saco de N suprimentos precisam ser movidos de um local para outro.
. de 20 kg € 20 m nédo P . ) L
areia Esta tarefa é projetada para medir a capacidade fisica do
carregando. essoal da CAF para realizar carregamentos repetidos
5 minutos 21 segundos P P g P '
Aurrastar 5 sacos de arreia Em geral a forca de tragcdo é um componente importante de
Arrastar saco pesando 100 kg a uma muitas tarefas militares comuns. Esta tarefa foi projetada
de areia Distancia de 20 m. para avaliar a capacidade do pessoal da CAF de arrastar

Sem tempo uma carga continuamente por uma distancia de 20 m.
Fonte: Adaptado do CAF (Canada, 2016)




33

O TFO do CAF busca avaliar cinco componentes, com os testes acima se avalia a forga
muscular, resisténcia, flexibilidade e resisténcia cardiovascular e, para avaliar o componente de
antropometria, foi incluido o perimetro da cintura no TFO (Gagnon et al., 2015).

Em sintese, o teste FORCE, lancado em 2013 pelas CAF, é fundamental para avaliar
a aptiddo fisica em todos os ramos militares. Desenvolvido com foco em tarefas essenciais, 0
teste garante que todos os militares, independentemente de atributos pessoais, estejam
preparados para operacdes. O TFO, composto por quatro tarefas fundamentais, verifica
habilidades como forca, resisténcia e agilidade, demonstrando o compromisso da CAF com um

treinamento abrangente e eficiente.

2.9.2. Estados Unidos

O Instituto de Pesquisa de Medicina Ambiental do Exército americano (USARIEM)
identificou 32 TCFE, inerentes a diferentes especialidades, como conduzir movimento
tatico/marcha a pé, arrastar uma vitima para seguranca imediata, dentre outras (Redmond et al.,
2015).

Dessas, 16 TCFE guardam relacdo com a infantaria americana, como o transporte de
municao; atravessar e contornar obstaculos; e movimentar-se sob fogo direto.

As tarefas selecionadas foram divididas em dois blocos, tarefas predominantemente
aerobias e tarefas predominantemente do componente forca muscular. Especialistas em
treinamento fisico desenvolveram cinco TS relacionadas as 16 TCFE: preparar uma posi¢do de
combate; arrasto de vitimas; evacuacdo de vitimas de um veiculo; movimento sob fogo; e
marcha a pé (Redmond et al., 2015).

Os especialistas, ainda, realizaram um levantamento na literatura cientifica e
identificaram 14 testes fisicos que podem guardar associagdo com as cinco TS. Soldados
(n=314), realizaram os testes de agilidade de illinois; bipe teste; de salto em distancia; de
preensdo manual; barra fixa; isométricos de rosca biceps; de abdominal (1 minuto); de flexao
de bracos (1 minuto); empurrar e lancar a bola de medicine ball; de corrida de 300 m rasos; de
agachamento; de tragdo de resisténcia; e de ciclo ergdbmetro de brago (Redmond et al., 2015).

Dos 14 testes fisicos, 13 testes fisicos alcangaram significancias preditivas as 5 TS.
Foram desenvolvidos cinco modelos para duas especialidades da infantaria do Exército

americano (11B, 11C), os resultados da predicéo estdo no Quadro 5.
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Quadro 5 - Correlagdo das Baterias de Testes Fisicos com Tarefas Simuladas

Somatorios Tarefas Combinadas R2 Tarefas Combinadas R2
das TS Infantaria 11B Ajustado. Infantaria 11C Ajustado
arremesso de medicine ball arremesso de medicine ball
SETS agachamento agachamento
teste de bipe 0,81 ergbmetro de braco 0,81
(Modelo 1) R P
ergbmetro de brago salto em distancia
salto em distancia flexdes de 1minuto.
arremesso de medicine ball arremesso de medicine ball
X5TS agachamento 0.81 agachamento 081
(Modelo 2) teste de bipe ’ ergbmetro de braco ’
ergbmetro de braco salto em distancia
R arremesso de medicine ball
ergbmetro de braco h
X5TS preensdao manual q aga_cl_dan;er:jto llinoi
(Modelo 3) tragéo vertical 0,81 teste de agilidade de Illinois 0,81

flexdes de 1 minuto

rosca biceps N A
P tracdo de resisténcia

arremesso de medicine ball arremesso de medicine ball
X5TS levantamento de agachamento 0.80 agachamento 0.80
(Modelo 4) teste de bipe ’ teste de agilidade de Illinois ’
tracdo de resisténcia flexBes de 1 minuto
salto em distancia em pé salto em distancia em pé
X5TS flexGes de 1 minuto 0.63 flexBes de 1 minuto 0.65
(Modelo 5) abdominais de 1 minuto ’ teste de agilidade de Illinois ’

teste de bipe abdominais de 1 minuto
Legenda: £ 5 TS: Somatdrio das 5 Tarefas Simuladas
Fonte: Adaptado de (Redmond et al., 2015).

Dos modelos apresentados, trés baterias foram desenvolvidas através dos testes
preditores, 0 Comando do Exército americano selecionou a bateria de teste 2 que consistia em
arremesso de bola medicinal, levantamento de agachamento, teste de bipe e salto em distancia
(R2 ajustado=0,79-0,80, p<0,01), atribuindo-a 0 nome de Occupational Physical Assessment
Test (OPAT) (Foulis et al., 2017).

Em conclusdo, o trabalho do USARIEM na identificacdo das TCFE e o
desenvolvimento do OPAT marcam um avanco significativo no treinamento militar americano.
Esse teste, validado para avaliar a prontiddo fisica dos militares, assegura que a preparacdo
fisica da tropa esteja associada com as exigéncias operacionais, garantindo que os militares

possam desempenhar suas fungdes de maneira eficaz e segura.

2.9.3. Reino Unido

Semelhante ao processo americano, 0 exército britanico definiu as TCFE por
especialistas e identificou a marcha carregada, o transporte, o levantamento Unico e repetitivo,
como aquelas de maior frequéncia e exigéncia fisica, visando definir o TFO (Rayson et al.,
1994).
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O estudo para definir o TFO foi composto por uma amostra de 379 militares, sendo
304 homens e 75 mulheres (Rayson; Holliman; Belyavin, 2000). Foram desenvolvidas nove
TS, sendo trés tarefas de marcha com carga, uma de carregar, trés tarefas de levantar e carregar
repetidamente e duas de carregamento unico.

Trés critérios foram adotados para a identificacdo e sele¢do dos testes fisicos que
poderiam compor o TFO: revisdo na literatura e identificagdo de testes fisicos preditivos de TC
semelhantes; selecdo de testes adicionais relatados por especialistas nos quais se levou em
consideracdo a composicdo corporal e sua associacdo com as TC; e aplicabilidade do TFO,
ponderando possiveis restricdes orcamentérias, tempo de aplicagdo, materiais disponiveis e
pessoal qualificado.

Em abril de 2019 foi publicado o TFO, chamado de Role Fitness Test Soldier (RLF-
S), para a infantaria britanica. Além de diminuir o risco de lesdo, o RLF-S ndo considera a idade
nem, tampouco, o sexo do militar, somente o padrdo de desempenho para 0 cumprimento das
tarefas de combate (United Kingdom, 2019).

O RLF-S é constituido de marcha equipada, mover-se sob fogo, arrasto de vitimas,
carregamento de municéo, elevacao de carga nos ombros e carregamento de saco de areia. O
modelo e definicdo do TFO estéa descrito no quadro abaixo:

Figura 3 - Teste Fisico Operacional do Exército Britanico (RLF-S

TESTE FiSICO OPERACIONAL
PARA MILITARES DE INFANTARIA

1: MARCHA CARREGADO 2: FOGO E MOVIMENTO! 3: ARRASTO DE VITIMA

Percurso de 4km com Vinte lances taticos de 7.5m. Puxar saco de 110kg por
40kg em 50 minutos seguidos por um rastejo de 20m em 35 segundos
seguido de mais 2km 15m e um sprint de 15m em

com 25kg em15 minutos 55 segundos

4: CARREGAR 5: RETIRADA DE VITIMA(VEICULO)

T

y Levantar 70kg,

Simula a e e Transportar 20kg /8

i ('\ Wehahmid it 20 vezes em uma |
movimentagdo com LA [ L segundos :ﬁslén—ci; o }0,,;

( 5 & te -

uma maca. S,
Carregue duas latas \

de 22kg por 240m -
em 4 minutos

[\
\ ) em 14 minutos

al
Fonte: Adaptado de (United Kingdom, 2019).
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Em conclusdo, o desenvolvimento do RLF-S pelo exército britanico representa um
avanco significativo nos métodos de avalia¢do da aptiddo fisica militar. Ao eliminar variaveis
como idade e sexo, 0 RLF-S concentra-se exclusivamente na capacidade de um militar para
executar tarefas criticas de combate, garantindo que todos os militares sejam avaliados por um
padrdo uniforme de desempenho. Visa ndo apenas aprimorar a prontiddo operacional, mas
também a segurancga dos militares ao reduzir o risco de lesdes, refletindo um compromisso

profundo com a eficiéncia e a igualdade dentro das forcas armadas.

2.9.4. Israel

O "Bar Or" foi a primeira bateria de testes para mensurar a aptidao fisica adotado pelas
Forcas de Defesa de Israel (IDF), criado pelo professor Oded Bar Or. Esta bateria consistia em
flexdes de braco, abdominais e corrida de 2000 metros, avaliava a condicao fisica dos soldados
em trés momentos-chave do treinamento: no inicio, meio e final. Permitia que os comandantes
monitorassem a aptiddo fisica de suas tropas, bem como possibilitava que cada soldado
acompanhasse seu proprio progresso. O Teste "Bar Or" foi substituido pelas Forcas de Defesa
de Israel (IDF) em 2014 (Garinmahal, 2024).

O novo teste de aptidao fisica das Forcas de Defesa de Israel foi desenhado para avaliar
mais eficazmente as habilidades de combate dos soldados, considerando as especificidades de
suas fungbes. Este teste inclui realizar pelo menos 7 agachamentos com 60 kg de carga, 7
flexdes na barra fixa com 7 kg de carga, sprints de 300 metros, 11 flexGes triceps na barra
paralela, e a corrida de 3000 metros. O resultado da corrida comp&e 30% da nota final, os sprints
10%, e os outros exercicios 20% cada. Os critérios de aprovacao variam conforme a unidade:
65% para Forcas Especiais e 55% a 60% para outras unidades (Msigwarrior, 2024).

Né&o foram localizados manuscritos publicados em periddicos cientificos, somente na

literatura cinzenta.

2.9.5. Brasil

Estudos semelhantes conduzidos por outras forcas armadas tém sido implementados
no Brasil, como esta demonstrado na pesquisa de Silva et al. (2020), que avaliou a eficacia do
TACF da FAB como preditor de desempenho operacional para a INFAER em operacoes
militares reais. A pesquisa incluiu uma amostra de 30 militares voluntarios, todos do sexo
masculino e soldados do Grupo de Seguranca e Defesa de Canoas-RS (GSD-CO), com idades
de 19 a 25 anos (Silva et al., 2020).
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Os dados foram coletados utilizando dois instrumentos principais: 0 TACF da FAB e
TS baseada no estudo que tinha como amostra militares finlandeses reproduzia cenéarios
operacionais reais de desdobramento de tropas em campo (Pihlainen et al., 2018).

A partir das categorias de analise propostas por Mukaka (2012), para a interpretacao
de estudos de associacdo, Silva (2020) verificou que a massa magra, o teste de abdominal e a
corrida de 12 minutos apresentaram Correlacdo Fraca para a predicdo de TS, proposta por
Pihlainen et al. (2018). Teste como a flexdo de bracos sobre o solo apresentou Correlacao
Desprezivel, o que indica que os testes desenvolvidos com o objetivo de verificar a saude do
militar ndo conseguem predizer o desempenho operacional.

Apesar dos resultados apresentados, testes como a corrida de 12 minutos, o teste de
abdominal, o teste de flexdo dos bracos no solo e a mensura¢do da massa magra, sdo testes
consagrados na literatura cientifica, tanto para estudos com o objetivo de avaliar a salide, como
também o desempenho fisico. Sao de facil execucdo, de baixo custo e possuem logistica simples
para sua aplicacdo, o que pode representar uma alternativa viavel para estimar o desempenho
operacional.

O estudo realizado por Botta et al. (2023) buscou uma combinacéo de TS criadas com
base na literatura com o objetivo de desenvolver uma bateria de testes denominada TFO para
cadetes de infantaria da Aerondautica (Botta et al., 2023).

Participaram da pesquisa 30 cadetes da infantaria da AFA, todos homens, com idades
entre 18 e 24 anos. Durante sete dias, esses cadetes passaram por avaliagdes antropométricas
que incluiram medicdo de massa corporal, estatura, dobras cutaneas e percentual de gordura.
Além disso, realizaram 11 TFE/TFG, e trés TS que envolviam marcha, arrasto de vitimas e
movimento sob fogo, vale ressaltar que essas TS foram extraidas de um estudo que teve como
amostra os militares do Exército americano, desenvolvido por Sharp et al. (2018).

Os TFE/TFG foram tratados no estudo como variaveis independentes e as TS como
dependentes. Para analisar as relagcdes entre os desempenhos nos TFE/TFG e TS, foram
empregadas técnicas estatisticas como correlagdo de Pearson e regressdes lineares maltiplas
(Sharp et al., 2018).
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Quadro 6 - Correlacdo entre 0s TFE/TFG eas TS

TEE/TEG (TS) Marcha (TS) Evag:uagéo (TS) Deglgcamento Z Tarefas
deferido tatico Simuladas
Flexao -0,11 -0,37* -0,27 -0,34
Abdominal -0,10 -0,13 0,02 -0,09
Corrida -0,40* -0,29 -0,35 -0,47**
Salto horizontal -0,19 -0,41* -0,42* -0,46*
Arremesso sentado -0,05 -0,568** -0,28 -0,41*
Elevacdo das pernas -0,38* -0,35 -0,32 -0,48**
Agachamento -0,21 -0,48** -0,32 -0,46*
Preensdo manual -0,27 -0,48** -0,32 -0,48**
Teste de banco -0,24 -0,07 -0,33 -0,29
Arremesso de costas -0,40* -0,63** -0,44* -0,62**
Circuito funcional 0,42* 0,48** 0,51** -0,64**

Legenda: * p<0,05; **p<0,01
Fonte: Adaptado de (Botta et al., 2023)

Os melhores resultados para as trés TS foram encontrados com a bateria de tarefas de
circuito funcional, preensdo manual e elevacdo das pernas, R? ajustado de 0,56 (P < 0,01).
(Botta, 2020).

Em ambos os estudos, a utilizacdo do circuito funcional como forma de teste fisico ou
treinamento, parece obter resultados satisfatérios para a verificacdo do status operacional da
tropa, também como forma de treinar fisicamente, indicando que circuitos operacionais sdo
ferramentas eficazes para medir a aptiddo fisica relevante para o desempenho em condicdes
reais de combate, reforcando a importancia de incluir tais componentes nos programas de
treinamento e avaliacdo das forcas armadas para garantir a preparacdo adequada dos militares.

No contexto de aprimorar os critérios para definir a prontidao operacional, Botta et al.
(2023), através de consultas com especialistas, buscou identificar as TC mais relevantes para o
cadete de infantaria da Aerondutica. O estudo baseou-se em trés hipdteses de emprego: evasao
em territério hostil, acdes imediatas ap06s um acidente aéreo e combate a delitos
transfronteiricos e ambientais. O resultado foi o desenvolvimento de 12 TC para essas situagdes
(Botta; Magraner; Borin, 2023).

A primeira fase da pesquisa contou com a participacdo de 10 militares experientes em
combate real, que j& haviam atuado em missdes de paz da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) ou em operagdes de GLO. Esta etapa resultou em uma lista preliminar de 22 TC.
Posteriormente, outros 71 militares especializados em busca e salvamento em combate
avaliaram e classificaram essas tarefas em termos de importancia, chegando a um consenso de

12 TC essenciais, conforme Quadro 7.
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Quadro 7 - TC selecionadas
TAREFA TAREFA DE COMBATE
Deslocar-se correndo entre obstaculos para proteger-se do oponente e afastar-se da area hostil,

! mantendo cobertura de fogo e atirando com preciséo.

2 Remover um ferido para uma area segura, onde ele possa receber os primeiros socorros e, depois,
carregd-lo até um meio de transporte (seja viatura, aeronave ou barco).

3 Realizar deslocamentos a pé de média e longa distancias a fim de adentrar territorio amigo,
carregando armamento e equipamento de combate.

4 Executar taticas de combate terrestre para confrontar a forga oponente, e montar barricadas com
sacos de areia ou materiais improvisados para se proteger.

5 Executar técnicas de luta corporal e defesa pessoal por meio de artes marciais.
Afastar-se 0 mais rapido possivel da estrutura colapsada, avaliar riscos de explosdo, e remover 0s

6 feridos que ndo puderem deslocar-se sozinhos, além de retirar da aeronave o TLE (Transmissor
Localizador de Emergéncia), o kit de sobrevivéncia e demais equipamentos julgados importantes.

7 Subir em arvores para coletar alimentos, observar a regido ou realizar sinalizacdo de resgate.

8 Abandonar o interior da estrutura da aeronave antes de a mesma submergir, retirar fardamento e

equipamentos, e permanecer flutuando sem meios auxiliares até a chegada do resgate.

Apo6s avaliar os riscos, mergulhar e auxiliar sobreviventes que ndo tenham conseguido abandonar

9 a aeronave sozinhos, além de retirar da aeronave o TLE (Transmissor Localizador de Emergéncia),

0 kit de sobrevivéncia e demais equipamentos julgados importantes.

10 Nad_ar curtas e médias distancias com o objetivo de alcancar _tefra _firme ou transportar

equipamentos importantes para serem embarcados na balsa de sobrevivéncia.

11 Acessar balsa de sobrevivéncia, partindo da dgua, e auxiliar no embarque dos feridos.

12 Rea_li_zar nado de salvamento para deslocar feridos até uma &rea segura, ou até alcangar meios
auxiliares de flutuacdo.

Fonte: Adaptado de (Botta, 2023)

Na segunda fase do estudo, das 12 (doze) TC finais identificadas, 11 (onze) foram
organizadas em cinco TS, com apenas uma tarefa ndo sendo contemplada: a execucdo de
técnicas de luta corporal e defesa pessoal através de artes marciais. As cinco TS incluem Pista
de Obstaculos, Marcha a Pé, Acidente em Terra, Escape Submerso e Sobrevivéncia na Agua,
abrangendo um amplo espectro de habilidades criticas para operacdes de combate e situacdes
de emergéncia (Botta, 2023).

Em conclusdo, o estudo de Botta et al. (2023) priorizou significativamente a area de
busca e salvamento, evidenciado pela predominancia de especialistas dessa area na definicéo
das TC. Esta escolha reflete-se na selecao final das tarefas, que foram avaliadas e classificadas
por 71 militares especializados, culminando em 12 TC, aglutinadas em cinco TS.

Os achados de Silva (2020), Botta (2020) e Botta et al. (2023) reforcam a necessidade
de aprofundamento dos estudos com a INFAER, no desenvolvimento das TCFE para os

militares da INFAER nas diferentes especialidades.
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3. METODOLOGIA

3.1. Aspectos Eticos

Esse estudo esta em concordancia com a nova Resolugdo 466 de 12 de dezembro de
2012, atendendo as exigéncias éticas e cientificas fundamentais da pesquisa envolvendo seres
humanos. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Forca Aérea do
Galedo, através da Plataforma Brasil (CAAE: 71004423.0.0000.5250, Anexo A).

3.2. Tipo e Delineamento do estudo

O estudo foi de natureza descritiva, observacional e delineamento transversal. A
validade de conteudo (Alexandre; Coluci, 2011; Almanasreh; Moles; Chen, 2019) foi verificada
por especialistas denominados juizes, que possuem renomada expertise nas areas de
conhecimento afins e deliberaram sobre a indicacdo e selecdo das Tarefas de Combate
Fisicamente Exigentes (TCFE).

3.3. Amostra

Para o presente estudo, a literatura sugere de 3 a 20 juizes (Almanasreh; Moles; Chen,
2019), optou-se por limitar a 9 (nove) juizes, militares de Infantaria especialistas das areas de
atuacdo da INFAER.

3.4. Critérios para Selecdo dos Juizes

Foi solicitado a Subchefia de Preparo de OperacGes Terrestres (SPOT), ao Oficial
General do Quadro de Infantaria responsavel por todas as OM ligadas as atividades de Infantaria
da FAB, a indicacdo dos juizes, conforme documento disponivel no Anexo B.

Para a area de Defesa Aeroespacial (DA), foram indicados 2 (dois) representantes do
2° GDAAE e 1 (um) representante do 1° GDAAE todos formados no Curso de Defesa
Antiaérea, para a area de Seguranca e Defesa (SD), 1 (um) representante no GSD-AF, 1 (um)
representante do GSD-BR e outro representante do GSD-MN, todos possuem o Curso de
Formacdo de Oficial de Infantaria. Por proximidade e similaridades em militares capacitados,
agrupamos os militares de Busca e Salvamento e OperagOes Especiais (OpEsp/SAR) em uma
Unica area de atuacéo, onde tivemos 3 (trés) representantes para participar da pesquisa no EAS,
todos formados no Curso de Comandos e no Curso de Busca e Salvamento, de modo que as

areas de atuagdo contassem com 3 (trés) representantes.
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Os militares especialistas selecionados assistiram a uma palestra explicativa, realizada
por video conferéncia, onde receberam explicacdes sobre o objetivo do estudo e seus
procedimentos. Os interessados em participar assinaram um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), disponivel no Apéndice A.

3.4.1. Critério de incluséo

Aceitar a indicacdo da SPOT para a participacdo como juiz, assinar o TCLE, participar
das reunibes de orientacdo, preencher os formularios encaminhados pelos pesquisadores,
pertencer ao Quadro de Infantaria da Aeronautica, preferencialmente no posto de capitdo ou
superior com experiéncia de 3 (trés) anos comprovada na especialidade. Os juizes da area de
atuacdo de OpEsp/SAR tém o Curso de Comandos e 0 Curso de Busca e Salvamento. Os juizes
da area de atuacdo de DA tém o Curso de Defesa Antiaérea. Os juizes da area de atuacdo de SD

tém o Curso de Formacao de Oficiais de Infantaria.

3.4.2. Critérios de excluséo
Faltar a mais de uma reunido para construcdo e desenvolvimento das TCFE, nao

encaminhar os formularios no tempo solicitado e/ou estar fora da &rea operacional.

3.5. Processo de Validacéo

Validacdo é um processo de testagem de um instrumento para verificar a precisdo e
acuracia no desenvolvimento de padrdes fisicos fundamentais para definir a prontiddo
operacional do militar. Optou-se por seguir o processo de validacdo descrito por Sean et al.
(2017). Entretanto, outras etapas adicionais foram realizadas, visando garantir que as TCFE
selecionadas para cada area de atuacdo da INFAER sejam indicadores Uteis e confiaveis de sua
prontiddo para o combate (Sean et al., 2017).

Para o presente estudo, abordamos apenas a primeira etapa da 12 fase do processo de
validacdo, que consiste em Identificar TCFE para as quatro areas de atuacdo da Infantaria da
Aeronautica.

3.6. Desenvolvimento do estudo

Todos os contatos com 0s juizes foram realizados utilizando métodos a distancia para
garantir eficiéncia e conveniéncia. Estas interagfes incluiram o envio de e-mails,
preenchimento de formularios eletronicos e realizacdo de chamadas de video, facilitando uma

comunicagdo continua e eficaz, independentemente da localizacdo geografica dos participantes.
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Estes métodos permitiram uma troca de informacdes rapida e segura, essencial para o progresso
efetivo estudo.

Para a avaliacdo de validade de contetdo, este estudo foi dividido em 3 (trés) etapas.
Na primeira etapa, o estudo foi feito em uma Unica fase: desenvolvimento inicial de um
instrumento. Na segunda etapa, quantificacdo e julgamento, o estudo foi dividido em trés fases,
12 rodada, grupo focal e 22 rodada. Na terceira etapa, o estudo foi feito em uma Unica fase,
revisao e reconstrucdo, em que foi proposto quais sdo as TCFE desempenhadas pelo militar da
INFAER (Almanasreh; Moles; Chen, 2019).

3.6.1. Desenvolvimento inicial de um instrumento — 12 Etapa

De acordo com Payne e Harvey (2010), os primeiros passos no desenvolvimento de
um teste fisico é identificar as tarefas mais exigentes fisicamente e, em seguida, quantificar as
demandas fisioldgicas das tarefas individuais.

Nesta etapa, foi concluida uma analise criteriosa de trabalho e das principais atividades
de um combatente nas forcas armadas de outros paises em cenarios criticos, a analise foi
fundamentada nas Tarefas de Combate desenvolvidas (Constable; Palmer, 2000).

Optou-se por buscar na literatura estudos que indicassem as TCFE mais proximos da
realidade da INFAER. A partir desta busca, promoveu-se adaptacGes referentes as atividades
especificas para a realidade brasileira, mantendo as caracteristicas da TCFE.

Baseando-se no cenario mundial, o Exército dos Estados Unidos tem grande
experiéncia em conflitos armados, além de serem fomentadores de pesquisas relacionadas ao
preparo fisico operacional de seus combatentes. Diante dessa experiéncia, conhecimento e
similaridades com nossa INFAER, tal formulério teve como base as Tarefas de Combate que 0
Exército americano julgou serem importantes para suas especialidades combatentes (Redmond
etal., 2015).

O estudo de Redmond e colaboradores (2015) estabeleceu o critério de selecdo das
atividades a serem realizadas, pois indicava as principais TC relevantes elencando 15 (quinze)
tarefas que foram identificadas como habilidades de combate fundamentais em que todos os
soldados de infantaria, independentemente de patente ou area de atuacdo, devem manter
proficiéncia para lutar e vencer no campo de batalha: Marcha a Pé¢; Preparar uma Posic¢ao de
Combate; Arrastar uma Vitima para Seguranca Imediata; Remover uma Vitima de um Veiculo
com Rodas; Instalar o barril 25mm no BFV; Remova o conjunto do alimentador 25mm no BFV;
Carregar lata de munigdo de 25 mm; Carregar o lancador de misseis TOW no BFV; Mover-se

sobre, através ou ao redor de obstaculos; Mover-se sob fogo direto; Preparar a posicao de tiro
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TOW desmontada; Envolver alvos com um Metralhadora Calibre .50 M2; Colocar a placa base
no morteiro de 120mm; Colocar o tubo no morteiro de 120mm; Colocar um morteiro de 120mm
para Deflexdo e Elevagao (Travessia). Ademais, foi incluido nessas tarefas o “lancamento de
implemento”.

Com o rol de TCFE selecionado, definido por Redmond e colaboradores (2015), os
pesquisadores, experientes em testes fisicos e tarefas operacionais militares desenvolveram a
versdo das Tarefas para a lingua portuguesa, além de promover adaptacdes dos equipamentos
utilizados pelo Exército americano para a INFAER e excluir cinco tarefas por ndo existir
similaridade de agdes com a INFAER: Instalar o barril 25mm no BFV; Remova o conjunto do
alimentador 25mm no BFV; Colocar a placa base no morteiro de 120mm; Colocar o tubo no
morteiro de 120mm; Colocar um morteiro de 120mm para Deflexédo e Elevacao (Travessia).

As 11 TCFE adaptadas para a INFAER, e que foram submetidas ao rol de nove juizes,

estéo dispostas no Quadro 8.

Quadro 8 - Tarefas de Combate Adaptadas para a 1* Rodada

Tarefas de
Combate Descricéo
Adaptadas
Mover-se Enquanto usavam ou carregavam uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente
sobre ou 32,2 kg) e carregavam uma arma pronta, os soldados escalavam um obstaculo vertical de 2 m
através de | com ajuda. Durante a tarefa, os soldados foram autorizados a remover seus equipamentos e
obsticulos | joga-los sobre o obsticulo antes de subir.

Preparar uma
posicéo de
combate
(preencher e
colocar sacos

Parte A: Enquanto carregavam uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente
32,2 kg) e carregavam uma arma pronta, os soldados usando uma ferramenta de
entrincheiramento (P4 de Sapa) jogavam areia de uma grande pilha de areia solta em um balde
(para simular um saco de areia). Um balde foi utilizado para padronizar a fase de enchimento
do saco de areia da tarefa. Ao sinal auditivo, os soldados encheram os baldes 26 vezes com
55% a 60% cheios (13,5-18,1 quilogramas de areia). Parte B: Os soldados também realizaram
a tarefa uma vez sozinhos, com uma mochila com aproximadamente 32,2 kg e carregavam uma
arma pronta. O Soldado levantou e carregou 26 sacos de areia pré-cheios, pesando 18,1 kg

de areia) cada, a uma distancia horizontal de 10 m, onde construiram uma posicao de combate em 26
minutos. A posi¢do de combate consistia em trés fileiras em uma formacéo retangular. Cada
fileira consistia em trés sacos de areia de comprimento e trés de altura. Uma das trés fileiras
tinha apenas dois sacos de areia no terceiro nivel.

Lancamento | Enquanto estiver usando uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg)
de granada | e desarmado, jogue uma granada de mao de 0,450 kg a uma distancia de pelo menos 30 m.

Remover uma
vitima de um

Como parte de uma equipe de dois soldados desarmados e usando uma carga de combate (uma
mochila com aproximadamente 32,2 kg), os soldados removeram uma vitima simulada (de
aproximadamente 93,8 kg, proporcional a 46,9 kg) do assento de um carro. A fim de padronizar
as condices, 0 que seria impossivel usando um manequim padrdo com membros que podem
pegar de forma irregular, a vitima simulada para esta tarefa foi uma bolsa de transporte

veiculo com | modificada com tiras para simular as algas de um colete de protecdo. Os soldados realizaram
rodas essa tarefa duas vezes do lado de fora do carro como membro de uma equipe de duas pessoas
com a bolsa de transporte modificada pesando 93,8 kg. Aprendendo com os testes durante o
desenvolvimento da bateria de testes, os soldados também realizaram a tarefa uma vez

sozinhos, com a bolsa de transporte modificada pesando 46,9 kg.
Carregar o | Enquanto usava uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e
lancador de | desarmado, o soldado carrega e descarrega dois misseis IGLA (18 kg) da viatura e monta sua

misseis IGLA | posicao de tiro.
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Tarefas de
Combate
Adaptadas

Descricéo

Carregar lata
de municéo

Enquanto usavam uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e
desarmados, os soldados levantaram 30 latas de municéo de (20,4 kg), carregaram-nas por 15
m e as colocaram na porta traseira de um carro ou uma plataforma com altura e dimens@es
semelhantes. As dimensdes da lata de municao eram 36 x 33 x 13 cm. Os soldados carregavam
uma ou duas latas de cada vez.

Preparar a
posicéo de tiro
Antiaérea

Enquanto usava uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e
desarmado, o soldado carrega um missil IGLA (18 kg) para uma posicédo de tiro montada no
solo a uma distancia de 100 m.

Marcha a pé
equipado

Os soldados completaram um movimento a pé de 19,3 km, usando a carga de marcha de
aproximacdo (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e carregavam uma arma pronta.
Trés estacdes de descanso obrigatdrias foram colocadas no percurso nos quilémetros 4,8 — 9,6
e 14,5. Os soldados foram obrigados a descansar por aproximadamente 10 minutos na primeira
e terceira estagOes e por 30 minutos na estagdo do ponto médio (9,6 km). A estacdo do ponto
médio representou uma simulacdo de uma execucao de missao. Os soldados foram autorizados
a fazer pausas adicionais conforme necessario, e foram autorizados a permanecer em cada
parada de descanso oficial por mais tempo, se necessério.

Mover-se sob
fogo direto

Durante esta tarefa, os soldados usavam uma carga de combate (uma mochila com
aproximadamente 32,2 kg) e carregavam uma arma pronta. Os soldados comegaram a tarefa
na posicao de brucos. Ao comando, eles correram para um marcador a 6,6 m e assumiram a
posicdo predeterminada para esse marcador (seja as posi¢des ajoelhadas, agachadas ou de
brucos). Os soldados permaneceram na posicao por cerca de 5 segundos. Ao sinal, os soldados
se levantaram e correram para o préximo marcador e assumiu a posi¢do predeterminada para
esse marcador. Isso foi repetido até que o soldado percorresse uma distancia de 100 m.

Arrastar uma
vitima para
seguranca
Imediata

Ao sinal auditivo, dois soldados arrastaram uma vitima simulada (com aproximadamente 122,9
kg) por uma distancia de 15 m o mais rapido possivel com uma carga de combate (uma mochila
com aproximadamente 32,2 kg) e carregavam uma arma pronta. Para a vitima simulada, um
manequim foi modificado para obter o peso necessario. O manequim foi equipado com um
transportador de carga de combate modificado para servir como uma alga de puxar.

Carregar uma
metralhadora
Browning
Calibre .50
M2

Enquanto usava uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e
carregavam uma arma pronta, trabalhava como membro de uma dupla, onde os soldados
levantaram e carregaram a metralhadora Browning .50 M2 com tripé (69,3 kg) a uma distancia
de 10 m.

Fonte: Adaptado de (Redmond et al., 2015).

3.6.2. Quantificacdo e julgamento — 22 Etapa

A segunda etapa da validacdo de conteldo iniciou-se apos a definicdo preliminar do

formulario contendo as 11 TCFE do Quadro 8, a organizacao dos itens gerados e a montagem.

Na etapa de quantificacdo de julgamento os nove juizes avaliaram a necessidade de cria¢do de

um rol de TCFE, observaram a objetividade e compreensdao do nome de cada tarefa e sua

descricdo e propuseram alteracdes.

Embora a validade de conteudo dependa do julgamento subjetivo de especialistas, a

selecdo de especialistas para revisar e criticar o conteido de um instrumento foi baseada em

critérios bem definidos, como qualificagGes, experiéncias e treinamento (Almanasreh; Moles;

Chen, 2019).
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Para o preenchimento desse formulério, disponivel no Apéndice B, durante a 12
rodada, nas orientacbes por videoconferéncia, o0s juizes puderam avaliar as TCFE como:
“Essencial”, “Util, mas ndo essencial” ou “N&o necessario”, além disso, os especialistas
adaptaram a tarefa para o que julguem ser categorizada como “Essencial”. No formulério, havia
espaco para a insercdo de novas TCFE, construida pelo préprio juiz, tomando como base sua
propria realidade operacional (Almanasreh; Moles; Chen, 2019).

Em seguida, foram realizadas 3 (trés) reunides online, uma para cada grupo de juizes,
utilizando a técnica do grupo focal, entendido como um instrumento de coleta de informacdes
que emprega entrevistas coletivas sobre um tdpico especifico, com o objetivo de diminuir
inconsisténcias, aumentando 0 consenso entre os juizes (Minayo, 1988). Este instrumento foi
adotado apds a primeira rodada da etapa de validacdo.

Apbs a definicdo do formulario, e selecdo das TCFE por area de atuacdo para a
INFAER, pelo grupo focal, um novo formulario com as tarefas selecionadas foi construido e
distribuido novamente para os juizes, estas tarefas foram avaliadas pelos especialistas em sua
area de atuacdo a fim de identificar com que frequéncia cada uma é realizada.

Para identificar a frequéncia de cada TCFE, durante a 2% rodada, os militares avaliaram
uma escala de 4 pontos, com que frequéncia eles realizaram cada tarefa em suas
missdes/treinamentos nos Gltimos dois anos, sendo 1 “Nunca executado” (por exemplo, recebeu
treinamento, mas nunca realizou uma missao/treinamento), 2 “Raramente realizado (menos de
25% das missGes/treinamentos), 3 < Moderadamente realizado” (realizado aproximadamente
50% das missdes/treinamentos) e 4 “Frequentemente realizado” (acima de 75% das

missOes/treinamentos).

3.6.3. Reviséo e reconstrucdo — 32 Etapa

Depois de analisar os dados na etapa quantitativa e coletar comentarios dos juizes da
fase de Quantificacdo e Julgamento, avaliou-se a necessidade de rever, modificar, omitir ou
adicionar novos itens ao rol de TCFE para a INFAER.

3.7. Analise dos dados

Para determinar a lista final de Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TCFE)
para cada area de atuacdo, adotou-se o seguinte critério: era necessario que pelo menos dois
juizes especialistas concordassem sobre uma tarefa ser categorizada como “essencial” para que
ela fosse aceita como parte das TCFE. Para as tarefas que nao receberam essa categoria de pelo

menos dois juizes foram excluidas da lista final.
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Adicionalmente, o grupo focal foi abordado buscando aumentar o consenso entre 0s
juizes, retornando aquelas TCFE selecionadas por apenas dois juizes que, na forma de consenso,
puderam deliberar sobre a Tarefa em questdo, aumentando o consenso.

Para determinar a frequéncia com que cada TCFE é realizada, foi adotado um método
de pontuagdo baseado nas avaliacfes dos juizes. A frequéncia de cada tarefa foi definida pela
média aritmética das pontuaces atribuidas pelos 3 (trés) juizes envolvidos no estudo por area
de atuacdo. O sistema de pontuacdo variava de 1 a 4 pontos, refletindo a frequéncia de
realizacdo da tarefa: 4 pontos indicavam tarefas frequentemente realizadas, 3 pontos para
tarefas moderadamente realizadas, 2 pontos para tarefas raramente realizadas e 1 ponto para
tarefas nunca executadas.

Este método assegurava uma avaliacdo quantitativa e sistematizada da frequéncia com
que cada tarefa ocorre, permitindo uma analise precisa e fundamentada sobre a relevancia e a
regularidade das tarefas nas operacdes cotidianas em ambientes criticos da Infantaria da

Aerondutica.
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4. RESULTADOS

A primeira reunido foi realizada em 30 de outubro de 2023 por videoconferéncia,
contando com a presenca de todos os militares selecionados para participar do estudo. Durante
0 encontro, os objetivos foram claramente delineados através de uma apresentacdo em
PowerPoint®. Também foi definida a sequéncia de etapas a serem seguidas. Posteriormente,
formou-se um grupo no WhatsApp para facilitar a comunicagdo e a coordenacdo entre os
envolvidos. Neste grupo, foi compartilhado um formulario do Google Forms com as TCFE para
a primeira rodada, que foi prontamente preenchido pelos juizes dentro do prazo estipulado,

além de realizarem a assinatura do TCLE.

4.1. 12 Rodada

Foram requisitadas modificacGes nas descri¢bes de varias TCFE, as de numero 2, 3, 4,
5,6, 7,9 e 11. As alteracGes incluiram a adicdo de armamento as tarefas 3, 4, 6 para refletir
com mais precisdo as exigéncias operacionais; remoc¢do de armamento da tarefa 5 para alinhar
essas atividades com seus objetivos funcionais especificos e exclusdo da mochila para as tarefas
2,5,7,9 e 11. Adicionalmente, foi pedido que a tarefa 4 fosse executada somente em dupla
para enfatizar a capacidade de operacdo em equipe. Uma nova tarefa realizada em ambiente
aquatico também foi proposta, expandindo o escopo do treinamento para ambientes variados
(tarefa 12). Para a area de Defesa Aeroespacial, especificamente, recomendou-se uma alteracdo
na descricdo da tarefa 7, ajustando-a as necessidades estratégicas atualizadas. O Quadro 9

sumariza a primeira rodada realizada, indicando a selecdo das TCFE pelos juizes.

Quadro 9 - Resultado da Importancia das TCFE na 12 Rodada

N° Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes | OpEsp/SAR SD DA
Tarefal Mover-se sobre ou através de obstaculos S2/3 S3/3 NS 1/3
Tarefa 2 Preparar uma posi¢do de combate NS 1/3 S2/3 S2/3
Tarefa 3 Lancamento de granada S2/3 S2/3 NS 1/3
Tarefa 4 Remover uma vitima de um veiculo com rodas S2/3 S2/3 S3/3
Tarefa 5 Carregar o lancador de misseis IGLA NS 0/3 S2/3 S3/3
Tarefa 6 Carregar lata de municéo S2/3 NS 1/3 S2/3
Tarefa 7 Preparar a posicao de tiro Antiaérea NS 0/3 S2/3 S3/3
Tarefa 8 Marcha a pé equipado S3/3 S3/3 S2/3
Tarefa 9 Mover-se sob fogo direto S2/3 S2/3 S2/3
Tarefa 10 Arrastar uma vitima para seguranca Imediata S3/3 S2/3 S3/3
Tarefa 11 | Carregar uma metralhadora Browning Calibre .50 NS 1/3 S2/3 S2/3

Legenda: OpEsp/SAR: juizes da &rea de Operagdes Especiais / Busca e Salvamento; SD: juizes da area de
Seguranca e Defesa; DA: juizes da area de Defesa Aeroespacial; S: Selecionada, ao menos 2 juizes julgaram a
tarefa como essencial; NS: N&o Selecionada, a tarefe ndo obteve o voto essencial de pelo menos 2 juizes; X/X=
N° de juizes avaliaram a tarefa essencial / N° Total de juizes.

Fonte: “o autor”.
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4.2. Grupo focal

Baseando-se nas tarefas e nas discussbes do grupo focal, houve diferentes
recomendacdes de ajustes por parte dos grupos. O OpEsp/SAR ndo propds nenhuma mudanca.
J& 0 SD recomendou a excluséo das tarefas 5 e 7, anteriormente classificadas como essenciais
por eles, e sugeriu a adicdo da tarefa 6. Por outro lado, o DA propds modificacbes ao
instrumento como incluir a tarefa 1 no seu rol de TCFE, alterar a tarefa 7 para “preparar a
montagem do Radar”: esta ¢ uma Tarefa para um grupo de 8 (oito) soldados, os soldados (sem
mochila e desarmado) devem retirar 0 equipamento do depoésito, carregar no caminh@o ou
plataforma com altura e dimensdes semelhantes. Na sequéncia deverdo retirar o equipamento,
transporta-lo a uma distancia de 50 metros e montar o RADAR SABER M-60 (ou instrumento
com dimensdes e pesos similares) em até 30 min.

Sobre 0 mesmo tema, foi excluido a tarefa 11 devido a sua similaridade com a tarefa
7. Além disso, foi solicitada a inclusdo de uma nova tarefa de “Transpor uma massa d'agua:
esta tarefa individual requer que o militar, equipado com uma carga de combate de
aproximadamente 32,2 kg e uma arma pronta, nade por uma distancia de 100 metros sem tocar
0s pés no fundo”. Essas sugestdes visam refinar e otimizar o alinhamento das tarefas com as
necessidades operacionais especificas de cada grupo, garantindo um treinamento abrangente e
relevante.

Nesta fase de Quantificacdo e Julgamento para a definicdo das TCFE, cada area de
atuacdo apresentou suas sugestdes para a reformulacdo das tarefas, acompanhadas de suas
respectivas descricdes. O Quadro 10, a seguir, apresenta as TCFE adaptadas, que foram
avaliadas na segunda rodada.

Quadro 10 - TCFE Selecionadas ap6s o Grupo Focal

N° Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes OpEsp/SAR SD DA
Tarefa l Mover-se sobre ou através de obstaculos S S *S
Tarefa 2 Preparar uma posicao de combate NS S S
Tarefa 3 Langamento de granada S S N
Tarefa 4 Remover uma vitima de um veiculo com rodas S S S
Tarefa 5 Carregar o lancador de misseis IGLA NS *NS S
Tarefa 6 Carregar lata de munigéo S *S S
Tarefa 7 *Preparar a montagem de um Radar NS *NS S
Tarefa 8 Marcha a pé equipado S S S
Tarefa 9 Mover-se sob fogo direto S S S

Tarefa 10 Arrastar uma vitima para seguranca Imediata S S S
Tarefa 11 | Carregar uma metralhadora Browning Calibre .50 NS S *NS
Tarefa 12 Transpor uma massa d’agua S NS NS

Legenda: OpEsp/SAR: juizes da area de OperacOes Especiais / Busca e Salvamento; SD: juizes da &rea de
Seguranca e Defesa; DA: juizes da area de Defesa Aeroespacial; * alterada apds o Grupo Focal.
Fonte: “o autor”.
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A Figura 4, fornece o detalhamento das TCFE, organizadas por area de atuagdo. Essa
classificacdo visa verificar e compreender as competéncias e exigéncias fisicas especificas
requeridas em diferentes areas da INFAER. A imagem serve como um guia abrangente e
especifico, facilitando a identificacdo, auxiliando no planejamento de treinamentos focados nas

habilidades criticas necessarias para o desempenho efetivo em diversas fun¢des operacionais.

Figura 4 - TCFE Selecionadas por Area de Atuacio

Mover-se sobre ou através de Preparar a montagem de um Radar
obstaculos

Transpor uma massa d’agua
Carregar o lancador de missil
Carregar lata de munigio

Remover uma vitima de um veiculo
com rodas

Marcha a pé equipado

Mover-se sob fogo direto

Arrastar uma vitima para seguranga
imediata

SEGURANCA E
DEFESA

Preparar uma posi¢ao de combate

Carregar uma Metralhadora

Langamento de granada ! : E
S granics Browning calibre .50 M2

Fonte: “o autor”.

4.3. 22 Rodada

Na segunda rodada de avaliacGes, foi distribuido um novo formulario aos juizes com
0 objetivo de coletar informacGes sobre a frequéncia de cada TCFE identificada como essencial
por sua respectiva area de atuacdo. Este procedimento foi adotado para quantificar a
regularidade das tarefas durante as operac6es, proporcionando uma visao detalhada sobre sua
importancia pratica e relevancia operacional. A analise de frequéncia coletada por meio deste
formuléario é crucial para priorizar o treinamento e alocar os recursos de maneira eficiente,
assegurando que as tarefas mais frequentes e criticas recebam a atengdo necessaria para a

preparacéo e capacitacdo dos militares.
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Para complementar a interpretacdo do grafico apresentado e as informacdes relativas
a média aritmética das frequéncias de realizacdo de tarefas pelos militares, € importante notar
que a barra ausente no grafico indica que a area de atuacéo correspondente ndo selecionou essa
tarefa como essencial por pelo menos 2 juizes. Assim, a auséncia da barra que representa uma
tarefa significa que ela ndo foi incluida no rol das selecionadas para avaliacéo.

Tarefas que nao foram consideradas essenciais ou relevantes para uma area de atuacao
especifica foram excluidas do célculo da média e, consequentemente, ndo aparecem no grafico.
Essa decisdo de inclusdo ou exclusdo de tarefas reflete as prioridades e as necessidades

operacionais de cada area, determinando quais atividades sdo fundamentais para o cumprimento
de suas missGes em combate.

Graéfico 1 - Frequéncia das TCFE por Area de Atuagéo

Frequéncia das TCFE
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Legenda: Tarefa 1: Mover-se sobre ou através de obstaculos; Tarefa 2: Preparar uma posicdo de combate
(preencher e colocar sacos de areia); Tarefa 3: Lancamento de granada; Tarefa 4: Remover uma vitima de um
veiculo com rodas; Tarefa 5: Carregar o langador de misseis IGLA; Tarefa 6: Carregar lata de municéo; Tarefa 7:
Preparar a montagem de um Radar; Tarefa 8: Marcha a pé equipado; Tarefa 9: Mover-se sob fogo direto; Tarefa
10: Arrastar uma vitima para seguranca imediata; Tarefa 11: Carregar uma metralhadora Browning Calibre .50
M2; Tarefa 12: Transpor uma massa d’agua; 1: Nunca executado; 2: Raramente realizado; 3: Moderadamente

realizado; 4: Frequentemente realizado; OpEsp: Operagdes Especiais; SAR: Busca e Salvamento; SD: Seguranca
e Defesa; DA: Defesa Aeroespacial.

Fonte: “o autor”.
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5. DISCUSSAO

A identificacdo das TCFE para a Infantaria da Aeronautica é essencial para varias
funcOes estratégicas e operacionais. Em principio, permite o desenvolvimento de treinamentos
especificos que preparam os militares para as demandas fisicas e técnicas que enfrentardo em
campo, garantindo preparacdo e resiliéncia. Também facilita a otimizacdo de recursos,
direcionando esforcos de treinamento para as areas mais criticas, aumentando a eficacia
operacional. Além disso, a definicdo de TCFE padroniza os niveis de desempenho dentro da
Forca Aérea, o que melhora a coordenacdo em operacgdes conjuntas e eleva a moral e a coeséo
da unidade ao reforcar a confianga dos militares em suas habilidades. Identificar essas tarefas
é, portanto, fundamental para manter a relevancia e a eficicia do treinamento frente as
constantes evolugdes em taticas e tecnologia.

Ainda nesse contexto, a identificacdo das TCFE é primordial para a definicdo de um
TFO capaz de medir a prontiddo dos militares, simulando condicdes reais de combate para
avaliar suas capacidades fisicas e técnicas. O TFO permite estabelecer desempenho que todos
os militares devem alcancar, garantindo padrdes uniformes de aptiddo em toda a INFAER.
Além de fornecer feedback valioso, o TFO ajuda a identificar areas que necessitam de melhorias
no treinamento, incentivando uma motivacdo continua e a competitividade entre os militares.
Também poderd promover uma diminuicdo dos riscos de lesdes, em fungdo da melhora do
desempenho operacional da tropa. Assim, o TFO é fundamental para assegurar que 0s militares
estejam ndo apenas fisicamente preparados, mas também tecnicamente proficientes para
enfrentar os desafios do combate moderno.

A partir dos resultados, os juizes da area de OpEsp/SAR elencaram oito TCFE como
prioritarias para o desempenho de suas atividades operacionais. Ja os juizes de SD, nove TCFE
e 0s juizes de DA, nove TCFE, de um rol de 12 TCFE.

Ao determinarem com qual frequéncia as TCFE eram realizadas, 0s resultados servem
de alerta e ampliam a importancia de se identificar as tarefas nas diferentes especialidades da
INFAER. Espera-se que, com a constituicdo das 12 TCFE, essas atividades possam ser
intensificadas, tanto nos planejamentos de missfes simuladas, quanto nos treinamentos fisicos.

As TCFE séo essenciais para a eficicia e seguranca em operacOes, representando
habilidades e competéncias fundamentais que os militares devem possuir, independentemente
da frequéncia com que essas tarefas ocorrem em cenarios de combate. A recorréncia de uma
tarefa ndo diminui sua importancia operacional; algumas tarefas podem ser raras, mas criticas

quando exigidas, como preparar uma posi¢do de combate.
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Quanto ao resultado da frequéncia de realizacdo das TCFE, OpEsp/SAR mostra altos
valores maiores ou iguais a 3 (moderadamente realizado) em quase todas as tarefas avaliadas,
mais precisamente sete de oito TCFE, o que sugere uma forte frequéncia de execucdo das
TCFE, seja em missdo ou treinamento. Considerando que € uma unidade muito operacional,
esses resultados foram esperados.

SD e DA, ambas as areas de atuacdo, apresentam escores mais baixos, com apenas trés
de nove TCFE alcancando valores maiores ou iguais a 3. 1sso indica que essas unidades podem
estar enfrentando dificuldades em manter uma eficacia operacional consistente, seja em
treinamento ou emprego em missdes, 0 que poderia ser preocupante, especialmente nas tarefas
criticas para a missao.

Apesar da orientacdo de Almanasreh, Moles e Chen (2019), que sugerem a exclusao
das tarefas elencadas pelos juizes que nao atingirem a frequéncia média igual ou superior a 3
pontos, no méximo de 5, este procedimento nao foi adotado no presente estudo. Entendeu-se a
frequéncia como um fator de indicacdo de necessidades e ndo como possibilidade de excluséo.
Priorizar tarefas baseadas em frequéncia ajuda a alocar recursos de treinamento de maneira
eficiente, mantendo-as no futuro estabelecimento de TS com base as TCFE e do préprio TFO
para garantir que os militares estejam preparados para qualquer eventualidade.

A prontiddo operacional exige uma forca militar capaz de responder a todas as
demandas de combate essenciais, ndo apenas aquelas que sao mais comuns. Portanto, a exclusdo
de TCFE devido a sua baixa frequéncia poderia comprometer a capacidade de resposta de uma
unidade e, consequentemente, a eficacia da misséo.

As andlises abaixo serdo realizadas por TCFE a luz da literatura especializada. Os
videos de demonstracdo das TCFE selecionadas estardo disponiveis no Apéndice C do
documento, acessiveis por meio de um QR Code/link com a URL. Essa abordagem permite as
execucdes das tarefas sejam visualizadas de forma pratica e direta, facilitando o aprendizado e

a aplicacdo das técnicas demonstradas.

e Tarefa 1: Mover-se sobre ou através de obstaculos, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BsripMK3VRVXOrnA >.

Descricéo: esta ¢ uma tarefa individual. Enquanto carrega uma carga de combate (uma

mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, os soldados escalam um obstaculo
vertical de 2 metros. Durante a tarefa, os soldados foram autorizados a remover suas mochilas

e joga-las sobre o obstaculo antes de subir.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bsr1pMK3VRVXOrnA
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A tarefa "Mover-se sobre ou através de obstaculos", que esté associada com as tarefas
predominantes do Exército americano e denominada “escalar” segundo Jaenen et al. (2009),
também se associa diretamente com a tarefa 7 de Botta et al. (2023), "Subir em arvores para
coletar alimentos, observar a regido ou realizar sinalizacdo de resgate.” Essa similaridade
destaca a relevancia de habilidades de escalada e mobilidade em ambientes desafiadores, tanto
em contextos de treinamento quanto em operagdes reais. A capacidade de navegar por
obstaculos fisicos e utilizar o ambiente de maneira estratégica é crucial para operacdes de
sobrevivéncia e resgate, sublinhando a importancia dessas tarefas no treinamento de prontiddo
operacional para os militares.

Inicialmente, esta tarefa ndo foi escolhida pela DA para compor suas tarefas
essenciais. Contudo, durante as discussdes no grupo focal, percebeu-se a necessidade de inclui-
la também para os combatentes da antiaérea, uma vez que 0 combatente antiaéreo
frequentemente precisa alcancar locais de grande altitude para estabelecer posi¢fes de tiro
eficazes. Esta necessidade se assemelha a tarefa, simulando o esforgo fisico necessario para que

o militar atinja um ponto alto, essencial para a eficacia em operacdes (Jaenen et al., 2009).

e Tarefa 2: Preparar uma posi¢do de combate (preencher e colocar sacos de areia), video
disponivel em: < https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BtpFtj7HB_ADRpHQ >.

Descricdo: esta é uma tarefa individual. Parte A: enquanto carregam uma arma pronta

(sem mochila), os soldados, usando uma ferramenta de entrincheiramento (Pa de Sapa), jogam
areia de uma grande pilha de areia solta em um balde (para simular um saco de areia). Um balde
foi utilizado para padronizar a fase de enchimento do saco de areia da tarefa. Ao sinal auditivo,
0s soldados encheram o mesmo balde por 26 vezes, com 55% a 60% cheios (13,5-18,1
quilogramas de areia). Parte B: O soldado, com uma arma pronta sem mochila, levantou e
carregou 26 sacos de areia pré-cheios, pesando 18,1 kg cada, a uma distancia horizontal de 10
m, onde construiram uma posicao de combate em 26 minutos. A posi¢do de combate consistia
em trés fileiras em uma formagdo retangular. Cada fileira consistia em trés sacos de areia de
comprimento e trés de altura. A fileira do meio tinha apenas dois sacos de areia no terceiro
nivel.

Devido a sua dinamica voltada para atividades preliminares de acdo no combate, a
tarefa "preparar uma posicdo de combate” ndo foi selecionada para os militares de OpEsp e
SAR. No entanto, essa tarefa foi considerada essencial para os militares de SD e DA.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BtpFtj7HB_ADRpHQ
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Este modelo de tarefa, que consiste no uso de sacos de areia para fortificar posicoes, é
uma pratica ja adotada tanto pelas Forcas Armadas Canadenses (CAF) quanto pelo Exército
Britanico, destacando sua eficécia e relevancia em tarefas operacionais que exigem a construcao
de barricadas (Canada, 2016; United Kingdom, 2019).

A tarefa também esta relacionada com a atividade de "Escavar", conforme identificado
por Jaenen et al. (2009), uma vez que ambas envolvem a preparacgéo e fortificacdo de posicoes
em contextos operacionais. Além disso, essa tarefa € relacionada a tarefa 4 identificada no
estudo de Botta et al. (2023), que envolve "Executar taticas de combate terrestre para confrontar
a forga oponente e montar barricadas com sacos de areia ou materiais improvisados para
protecdo.” Esta conexao reforga a relevancia e a aplicabilidade transnacional deste modelo de
tarefa em treinamentos e operagdes militares, atestando a universalidade e a importancia

estratégica de habilidades de fortificacdo em contextos de combate.

e Tarefa 3: Lancamento de granada, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BkFcoTTtUJhWPONQ >.

Descricdo: esta é uma tarefa individual. Enquanto estiver usando uma carga de

combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, jogue uma granada
de mao de 0,450 kg a uma distancia de pelo menos 30 m.

A decisdo de néo selecionar o langamento de granadas foi tomada pela DA, levando
em conta que granadas de méao ndo sdo adequadas para sua finalidade operacional, que é abater
alvos aéreos. Essa tarefa foi confirmada pela area de atuacdo de SD e pela OpEsp/SAR. A razdo
para isso parece ser a relevancia da habilidade de lancamento de granadas em outras operagdes
terrestres ou simulacdes de combate, destacando a importancia de manter a competéncia nessa

tarefa mesmo que ndo seja aplicavel para o combate aéreo (Jaenen et al., 2009).

e Tarefa 4: Remover uma vitima de um veiculo com rodas, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bek4H96 _UgIEQOvog >.

Descricéo: esta € uma tarefa em duplas. Como parte de uma equipe de dois soldados

usando uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma
pronta, os soldados removeram uma vitima simulada (de aproximadamente 95 kg, proporcional
a 42,5 kg por militar) do assento de um carro. A fim de padronizar as condigdes, sera usado um
manequim padrdo com membros que podem ser manejados de forma regular, mas modificado
com tiras para simular as algas de um colete de protecdo. Os soldados realizaram essa tarefa

duas vezes do lado de fora do carro, como membros de uma equipe de duas pessoas.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BkFcoTTtUJhWPoNQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bek4H96_UgIE0vog
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A tarefa "remover uma vitima de um veiculo com rodas" foi selecionada pelas trés
areas de atuacdo, destacando a relevancia e a importancia dessa habilidade especifica. A tarefa
relaciona-se com as categorias descritas por Hauschild et al. (2014) denominada Levantar e
abaixar 1 RM, onde descreve todas as tarefas comuns que todos os militares devem
desempenhar, sublimando as demandas fisicas envolvidas ao executar o resgate. Essa tarefa
também é realizada no TFO do Exeército Britanico e esta descrita entre as tarefas predominantes
do Exército Americano, destacando sua importancia e aplicabilidade em operacdes militares
internacionais (Hauschild et al., 2014; Jaenen et al., 2009; United Kingdom, 2019).

Além disso, essa mesma competéncia € refletida na tarefa 6 de Botta et al. (2023), que
envolve "Afastar-se 0 mais rapido possivel de uma estrutura colapsada, avaliar riscos de
explosdo, e remover os feridos que ndo puderem deslocar-se sozinhos". Esta tarefa ressalta a
necessidade critica de responder rapidamente em situacGes de emergéncia, enfatizando
habilidades como avaliagdo de riscos, primeiros socorros e evacuacdo eficaz, elementos
essenciais tanto em contextos de treinamento quanto em cenarios reais de combate e resgate
(Botta, 2023).

Retirar uma pessoa de um veiculo requer que o militar realize movimentos de flexdo
de joelho para agachar e extensdo de joelho para se levantar, simulando um exercicio de
levantamento de peso no qual 1RM representa 0 maximo que uma pessoa pode levantar em
uma repeticdo do exercicio. Esta acdo ndo s6 exige forca fisica consideravel como também
técnica apropriada para minimizar o risco de lesGes e garantir a seguranca tanto do resgatador
quanto da vitima (Hauschild et al., 2014).

Portanto, o treinamento para essa tarefa incorpora tanto a preparacéo fisica para lidar
com 0 peso e 0 estresse do movimento quanto o desenvolvimento de habilidades para realizar
o resgate de forma eficaz e segura, sublinhando a integracao de praticas de forca fisica e técnicas

de resgate em situacgdes criticas.

e Tarefa 5: Carregar o lancador de missil IGLA-S, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E68vQJSiZu4qgSvug >.

Descrigao: esta é uma Tarefa individual. O soldado (sem mochila e desarmado) deve

levantar do solo e carregar o langador de missil IGLA-S (ou instrumento com dimenses e pesos
similares) por 30m. Ao final colocar no ombro na posi¢cdo de emprego e permanecer com ele

por aproximadamente 5 min.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E68vQJSiZu4qSvug
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A tarefa de "carregar o lancador de missil IGLA-S" foi selecionada exclusivamente
para a DA, indicando uma especializagcdo ou um requisito operacional especifico dessa area.
Essa tarefa, alem de ser fundamental para a operacdo e mobilidade do sistema de defesa
antiaérea, possui uma conexao direta com a tarefa descrita por Jaenen et al. (2009) como
predominante no Exeército Americano, enquadrando-se na categoria de levantar e abaixar,
semelhante a tarefa anteriormente mencionada: levantar e abaixar 1RM.

Levantar e abaixar sdo movimentos fundamentais nessa tarefa, visto que operar com
um lancador de missil como o IGLA-S requer ndo apenas a habilidade de carregar e posicionar
0 equipamento, mas também de manuseé-lo em diferentes condi¢es e terrenos, o que envolve
uma série de aces fisicas que demandam forga, coordenacao e resisténcia. Essas exigéncias
fazem parte das operacOes rotineiras em contextos militares onde a mobilidade e a prontiddo
para o combate sdo essenciais.

Portanto, a incluséo dessa tarefa como parte do treinamento para a DA reflete a
necessidade de preparacdo intensiva para 0 manejo de equipamentos pesados e sofisticados,
garantindo que as equipes estejam aptas a operar de maneira eficaz e segura em cenarios
operacionais. A énfase em levantar e abaixar reitera a importancia do condicionamento fisico
no treinamento militar, em que a forga e a técnica sdo essenciais para a execucao bem-sucedida

de missdes de combate.

Tarefa 6: Carregar lata de municéo, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BhyaVg3VuDfN5eRw >.

Descricao: esta € uma tarefa individual. Enquanto usavam uma carga de combate (uma

mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, os soldados levantaram 30 latas
de municao (cunhete) de (20,4 kg), carregaram-nas por 15 m e as colocaram na porta traseira
de um carro ou uma plataforma com altura e dimensdes semelhantes. As dimensdes da lata de
municdo eram 36 x 33 x 13 cm. Os soldados carregavam duas latas de cada vez.

A tarefa de “carregar lata de municéo™ foi selecionada pelas trés areas de atuagdo,
destacando sua relevancia e importancia em uma variedade de contextos operacionais. Esta
tarefa, de maneira similar, € desempenhada tanto no TFO do Exército Britanico quanto pela
CAF, reforcando a universalidade e a necessidade critica de tal habilidade nas forgas armadas
modernas (Canada, 2016; United Kingdom, 2019).


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BhyaVg3VuDfN5eRw
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A importancia dessa tarefa também é enfatizada nas classificacOes de tarefas descritas
por Hauschild et al. (2014), que a categoriza como uma atividade que todos os militares devem
ser capazes de realizar. Adicionalmente, é reconhecida por Jaenen et al. (2009) como uma das
tarefas predominantes no Exército Americano, o que indica sua posi¢cdo como uma competéncia
essencial para operacdes militares eficazes (Hauschild et al., 2014; Jaenen et al., 2009).

Essa tarefa envolve ndo apenas a capacidade de levantar e transportar pesos
significativos, mas também a habilidade de o fazer de forma eficiente e segura em ambientes
potencialmente perigosos ou sob condicdes de estresse. O treinamento para essa tarefa engloba
ndo somente a forca fisica e a resisténcia, mas também a técnica adequada para manejo e
movimentacdo de municOes, aspectos cruciais para garantir a prontiddo operacional e a
seguranca das operacoes.

Portanto, a inclusdo dessa tarefa como uma habilidade fundamental em multiplos
contextos de treinamento reflete sua importancia estratégica e operacional, destacando a
necessidade de preparagdo continua e de alta qualidade para que os militares possam

desempenhar suas fungdes com eficacia em qualquer situacéo.

e Tarefa 7: Preparar a montagem de um Radar, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-EQY7iJ4X2CgM3IuA >.

Descricdo: esta é uma tarefa para um grupo de 8 (oito) soldados. Os soldados (sem

mochila e desarmado) devem retirar o equipamento do depoésito, carregar no caminhdo ou
plataforma com altura e dimensdes semelhantes. Na sequéncia deverdo retirar o equipamento,
transporta-lo a uma distancia de 50 metros e montar o RADAR SABER M-60 (ou equipamento
com dimensdes e pesos similares) em até 30 min.

A tarefa 7, "preparar a montagem de um Radar", recebeu varias solicitacdes de
mudanca pelos juizes da DA, que também foi a Unica especialidade a julgar essa tarefa como
essencial. Tais pedidos revelam a importancia técnica e operacional da tarefa para essa area de
atuacao.

Essa tarefa se assemelha a tarefa 11, "carregar uma metralhadora Browning calibre .50
M2", especialmente em termos dos requisitos fisicos envolvidos. Essa similaridade é uma das
razdes pela qual a tarefa 11 foi excluida para DA. Ao priorizar a tarefa 7, optou-se por enfatizar
as habilidades fisicas necessarias para sua execucao, como levantar e carregar, removendo
aspectos mais técnicos da montagem do radar. A Tarefa estd associada aquelas do Exeército
Britanico quanto para Jaenen et al., (2009) e Hauschild et al., (2014), que destacam a
importancia de habilidades fisicas basicas que sdo essenciais para o desempenho eficaz em

variados contextos operacionais.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E0Y7iJ4X2CqM3luA
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A capacidade de levantar e carregar equipamentos pesados ndo apenas garante a
eficiéncia e a rapidez na montagem de equipamentos criticos como radares, mas também
assegura que os militares possam manusear armamento pesado em situacdes de combate.

Essa tarefa reforca a necessidade de treinamento fisico e cognitivo intenso e continuo
para manter a prontidéo operacional, garantindo que as forgas armadas estejam bem equipadas
para enfrentar desafios tanto de montagem técnica quanto de capacidades fisicas. A selecdo e o
desenvolvimento da tarefa 7 pela DA evidenciam a prioridade nas habilidades que maximizam

a eficacia operacional e a seguranca em cenarios de alta exigéncia.

e Tarefa 8: Marcha a pé equipado, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BcusACHtBgOtPzwA >.

Descricdo: esta € uma tarefa em grupo. Os soldados completaram a pé um percurso

de 19,3 km, usando a carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma
arma pronta. Trés estacGes de descanso obrigatdrias foram colocadas no percurso nos
quildometros 4,8 — 9,6 e 14,5. Os soldados foram obrigados a descansar por aproximadamente
10 minutos na primeira e terceira estacdes e por 30 minutos na segunda estacdo (9,6 km). A
segunda estacdo representou a simulagéo na execucao de uma missao.

A tarefa de "marcha a pé equipado™ é unanimemente valorizada em todas as forgas
armadas e é vista como uma das habilidades fundamentais que todos os militares devem
dominar, independentemente de sua area de atuacdo ou especialidade (Botta, 2023; Hauschild
et al., 2014; Jaenen et al., 2009; United Kingdom, 2019). Essa tarefa ndo apenas testa a
resisténcia fisica e a capacidade de manter a prontiddo operacional sob condi¢6es desafiadoras,
mas também simboliza a preparacdo bésica que cada militar deve possuir para operar
eficazmente no campo de batalha.

A marcha equipada geralmente envolve transportar equipamento completo, incluindo
armas, municéo, e suprimentos, por distancias longas e muitas vezes sob condigdes adversas.
Esse tipo de exercicio fisico vigoroso prepara os militares para as realidades do combate, onde
podem ser necessarios deslocamentos por longas distancias.

Essa tarefa é essencial para garantir que todos os militares sejam capazes de atender
as exigeéncias fisicas de suas funcdes, fortalecendo sua capacidade de suportar fadiga e estresse
durante operacdes prolongadas. A marcha a pé equipado também enfatiza a importancia da
resisténcia e da autossuficiéncia, qualidades indispensaveis para a eficacia em diversas
situagdes militares. Portanto, a inclusdo dessa habilidade no treinamento bésico e avancado de
todas as forcas armadas é uma pratica padrao, refletindo seu valor fundamental na preparagdo

militar.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BcusACHtBq0tPzwA
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e Tarefa 9: Mover-se sob fogo direto, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BaRGp4ZEc12L OuTA >.

Descricdo: esta € uma tarefa individual. Durante esta tarefa os soldados carregavam

uma arma pronta (sem mochila). Os soldados comecaram a tarefa na posicdo de brucos. Ao
comando, eles correram para um marcador a aproximadamente 6,6 m e assumiram a posi¢ao
predeterminada para esse marcador (seja as posi¢des ajoelhadas, agachadas ou de brugos). Nas
posicBes, 0 armamento deve estar apontado para o alvo. Os soldados permaneceram na posicao
por cerca de 5 segundos. Ao sinal, os soldados se levantaram e correram para 0 proximo
marcador e assumiram a posi¢do predeterminada para esse marcador. 1sso foi repetido até que
0 soldado percorresse uma distancia de 100 m.

A tarefa "mover-se sob fogo direto” é unanimemente reconhecida como uma
habilidade critica, selecionada por todas as trés areas de atuacdo, ressaltando sua importancia
universal nas operagBes militares. Essa habilidade também estd incorporada nas tarefas
definidas para o TFO do Exército Britanico e Forcas Armadas Canadenses, destacando sua
relevancia em padrdes de treinamento internacionais. Ademais, ela se relaciona com a tarefa 1
do estudo de Botta et al. (2023), que envolve "Deslocar-se correndo entre obstaculos para se
proteger do oponente e afastar-se da area hostil, mantendo cobertura de fogo e atirando com
precisdo”, evidenciando a relevancia de sua selegéo.

Nossos resultados sdo corroborados pela tarefa desenvolvida por Silva et al. (2020),
em circuito desenvolvido com base no Exército Finlandés. Esta habilidade é fundamental para
as areas de atuacdo de OpEsp/SAR e SD, sendo frequentemente empregada em
missOes/treinamentos. A capacidade de se mover efetivamente sob fogo direto € vital para a
sobrevivéncia e o0 sucesso das operaces em ambientes de combate.

O treinamento para esta tarefa tem por objetivo utilizar os recursos materiais
disponiveis no campo de batalha sob ameaca de fogo inimigo, o que exige uma combinacgéo de
agilidade, consciéncia situacional, e taticas defensivas eficazes. A habilidade de se deslocar
com seguranca e rapidez minimiza a exposi¢do ao perigo e aumenta as chances de cumprir
objetivos operacionais sem sofrer baixas.

O fracasso em executar essa tarefa adequadamente pode resultar em consequéncias
graves, incluindo o risco de vida para os militares envolvidos. A exposic¢éo prolongada ou mal
calculada durante o deslocamento em combate pode levar a ser alvo de ataques inimigos. Por
isso, 0 treinamento enfatiza ndo apenas a rapidez e a eficiéncia do movimento, mas também a
necessidade de usar coberturas e realizar manobras taticas que confundam ou minimizem a

capacidade do inimigo de responder efetivamente.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BaRGp4ZEc12L0uTA
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Portanto, a inclusdo de "mover-se sob fogo direto” como uma tarefa essencial em
treinamentos militares reflete a realidade desafiadora do combate moderno, em que a habilidade
de navegar com seguranca através de zonas de conflito é indispensavel para a sobrevivéncia e

eficacia das forgcas armadas em missdes de alto risco.

e Tarefa 10: Arrastar uma vitima para seguranca imediata, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BqUz989ZUjvE3F6A >.

Descricdo: esta € uma tarefa em duplas. Ao sinal auditivo, dois soldados arrastaram

uma vitima simulada (com aproximadamente 127,2 kg) por uma distancia de 15 m o mais rapido
possivel. Os soldados estavam munidos com uma carga de combate (uma mochila com
aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta. Para a vitima simulada, um manequim foi
modificado para obter 0 peso necessario. O manequim foi equipado com um transportador de
carga de combate modificado para servir como uma alca de puxar.

Ainclusdo da tarefa " arrastar uma vitima para seguranca imediata " foi unanimemente
aprovada pelas &reas de atuacdo da INFAER, destacando a importancia e a relevancia dessa
habilidade em operacGes militares e de resgate. Esta tarefa estd relacionada com uma das
atividades predominante no Exército Americano, também é parte do TFO do Exército Britanico
e Forcas Armadas Canadenses (Canada, 2016; Jaenen et al., 2009; United Kingdom, 2019),
essa mesma competéncia € refletida na tarefa 6 de Botta et al. (2023), que envolve "Afastar-se
0 mais rapido possivel de uma estrutura colapsada, avaliar riscos de explosdo, e remover 0s
feridos que ndo puderem deslocar-se sozinhos”.

Embora cada um dos grupos possa ter suas proprias caracteristicas e procedimentos
especificos, o objetivo fundamental dessa tarefa é de extrair rapidamente um militar de um
ambiente hostil e transferi-lo para um local seguro. Esta capacidade é crucial para garantir a
seguranca e a sobrevivéncia dos militares em situacdes de risco, permitindo uma resposta
eficiente e eficaz em momentos criticos.

A padronizagdo dessa habilidade entre diferentes forgas armadas reflete sua
importancia estratégica e operacional, enfatizando o valor de manter essas praticas no
treinamento de militares e equipes de resgate, para garantir que possam executar resgates sob
pressdo em qualquer contexto ou teatro de operacoes.

Assim, a ado¢do universal da tarefa de arrastar uma vitima para seguranca imediata
entre diferentes forcas armadas internacionais ndo apenas reforga sua importancia estratégica,
mas também sublinha a necessidade de competéncia e rapidez nessa habilidade critica. A
capacidade de executar tal resgate de forma eficiente pode significar a diferenca entre vida e

morte em situagdes de combate ou emergéncias.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BqUz98gZUjvE3F6A
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Dessa forma, o treinamento continuo e a padronizagdo de procedimentos sdo essenciais
para assegurar que as equipes estejam preparadas para enfrentar desafios reais, protegendo a

vida dos militares e maximizando a eficacia das operac6es de resgate em condicdes adversas.

e Tarefa 11: Carregar uma Metralhadora Browning calibre .50 M2, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bmja7yPvA-jcIWQQ >.

Descricao: esta € uma tarefa em duplas. Enquanto carregavam uma arma pronta (sem

mochila), os soldados levantaram e carregaram a metralhadora Browning .50 M2 com tripé
(69,3 kg) a uma distancia de 10 m.

Esta tarefa é exclusiva da especialidade SD, enquanto a tarefa "preparar a montagem
de um Radar" foi desenvolvida para a especialidade DA, refletindo a estratégia operacional com
base nas demandas fisicas similares envolvidas em ambas as tarefas.

A Metralhadora Browning, sendo uma arma pesada e de alto poder, exige ndo sé a
capacidade de a carregar, mas também de posicionar, operar e manter, 0 que sdo habilidades
criticas para a SD, envolvida frequentemente em operacGes de combate e defesa.

A decisdo de incluir a tarefa “carregamento de uma Metralhadora Browning calibre
.50 M2”, foi motivada pela semelhanga com os procedimentos do Exército Americano
(Redmond et al., 2015), além de ter similaridades com as categorias segundo Hauschild et al.
(2014). Este treinamento visa familiarizar os soldados com o manuseio do armamento e,

especialmente, prepara-los para o transporte seguro e eficiente.

e Tarefa 12: Transpor uma massa d’agua, video disponivel em:
< https://1drv.ms/v/s! AoK-EB3vUHrch-BordwVHa4FrbVFaw >.

Descricdo: esta é uma tarefa individual. Enquanto usava uma carga de combate (uma

mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, o militar nadou por uma distancia
de 100 m sem tocar com os pés no fundo.

O desenvolvimento da tarefa foi uma sugestdo da especialidade de OpEsp/SAR, dada
a importancia desta habilidade nas operacOes aquaticas e de resgate que esta unidade
frequentemente realiza. Apesar do interesse demonstrado por ambas as &reas de atuacéo, a
natureza especifica e a relevancia da tarefa para OpEsp/SAR justificam a énfase particular que
seus profissionais atribuiram a atividade. Esta tarefa ndo foi selecionada pelos juizes da
especialidade de SD e DA.


https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bmja7yPvA-jcIWqQ
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As operagOes que envolvem transpor massas d'dgua, como nadar curtas e médias
distancias, séo essenciais para missdoes de combate, exigindo habilidades de natagéo,
conhecimento de técnicas e capacidade de operar equipamentos em ambientes aquaticos. Essas
competéncias sdo cruciais para o sucesso das missdes em cenarios onde a &gua € um elemento
significativo, tanto em situacdes planejadas quanto emergenciais.

Esta necessidade esta diretamente relacionada com a tarefa 10 de Botta et al. (2023),
que envolve "Nadar curtas e médias distancias com o objetivo de alcancar terra firme ou
transportar equipamentos importantes para serem embarcados na balsa de sobrevivéncia”. A
tarefa demonstra a importancia de estar preparado para operar eficazmente em ambientes
aquaticos, reforcando a relevancia deste tipo de treinamento para a prontiddo operacional das
forcas armadas.

A OpEsp/SAR, ao classificar esta tarefa como essencial, também corrobora a
necessidade de uma base teorica solida e de treinamento préatico intensivo para seus operadores.
Esta decisdo estd relacionada com praticas do Exército Americano, para quem tarefas
envolvendo habilidades aquaticas, como nadar, sdo consideradas predominantes realizadas
(Jaenen et al., 2009). No Exército Americano, essas habilidades sdo vistas como fundamentais
para 0 sucesso de operacGes em ambientes variados, preparando os militares para enfrentar
desafios que transcendem os cenarios terrestres tipicos.

No presente estudo, foi possivel identificar um rol de tarefas que sdo comuns a todas
as areas de atuacao dentro da Infantaria da Aerondutica, e outras atividades que possuem um
carater mais especifico. Este levantamento resultou na formulacdo detalhada das TCFE, com
destaque as atividades essenciais de cada segmento operacional.

Os resultados obtidos sdo corroborados por outros autores, quando reforcam a
necessidade de se estabelecer testagens que possam refletir adequadamente a complexidade e
especificidade das demandas fisicas no campo de batalha (Redmond et al., 2015; Sean et al.,
2017).

As 12 TCFE desenvolvidas para a INFAER deverdo fazer parte do arcabouco teorico
de pesquisas futuras. Recomenda-se a andlise das tarefas por &rea de atuacdo, de forma que se
estabeleca uma bateria de testes, contendo TS e testes fisicos, com indices minimos, que possam
predizer o desempenho operacional dos militares da INFAER.

Para o desenvolvimento dessa bateria de testes, recomenda-se, ainda, que seja
considerada a realidade das OrganizacOes Militares, no que se refere a pessoal qualificado para

aplicar os testes, viabilidade logistica, que um avaliador possa mensurar 0 desempenho de
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varios militares, bem como, a necessidade de materiais especificos ou de alto custo, que podera
ser inviabilizado, em fung&o de limitages orcamentérias.

Estas recomendac@es sdo corroboradas por Rayson, Holliman e Belyavin (2000), os
autores destacam que, ao desenvolver critérios de avaliacéo fisica, € imperativo considerar um
equilibrio entre padronizacéo e especializacdo, garantindo que todos os militares estejam néo
apenas fisicamente aptos, mas também adequadamente preparados para as demandas Unicas de
suas respectivas areas operacionais (Rayson; Holliman; Belyavin, 2000).

A discussdo dos resultados obtidos na identificacdo das TCFE para a Infantaria da
Aerondutica revela implicacGes para o treinamento e a prontiddo operacional dos militares. Ao
possibilitar a estruturacdo do treinamento fisico com as demandas fisicas reais do combate, este
estudo ressalta a importancia de uma preparacdo que transcende o convencional, buscando uma
harmonizacéo entre as necessidades operacionais e as capacidades fisicas dos militares.

Os resultados do presente estudo destacam a importancia de uma abordagem holistica
e adaptativa no desenvolvimento dos programas de treinamento, enfatizando a necessidade de
uma preparacao fisica que esteja em constante evolugdo para atender as exigéncias de um
ambiente operacional em répida transformacao.

E importante destacar algumas limitacoes do presente estudo. A deciso de selecionar
previamente o rol de tarefas do Exército americano (Redmond et al., 2015) pode ter
influenciado os juizes a agirem de maneira mais avaliativa do que propositiva. Das 12 TCFE,
todas foram de alguma forma alteradas pelos juizes, porém apenas duas foram criadas pelos
pesquisadores e juizes.

A escolha de trés juizes por area de atuacéo pode ser um limitador dos resultados. Este
ndmero tornou necessaria uma adequacdo no critério de selecdo das TCFE selecionadas.
Quando dois dos trés juizes classificaram a Tarefa como “essencial”, esta foi selecionada como
uma TCFE para sua especialidade e posteriormente confirmada pela técnica do grupo focal.

A falta de tempo para a analise pelos juizes das TCFE foi também uma limitacdo. Com
os resultados encaminhados, foi possivel identificar que 1/3 dos juizes realizaram seus
julgamentos no turno da noite, apds as 22 horas, o que pode ter prejudicado suas analises.

Parece que a falta de treinamento operacional nas especialidades de SD e DA pode ter
limitado a capacidade de resposta desses juizes e prejudicado a anélise da frequéncia das TCFE
por eles elencadas. Espera-se que com o desenvolvimento de novos estudos esta caréncia possa

ser mitigada.
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6. CONCLUSAO

Destaca-se a importancia do presente estudo para a INFAER, dada a necessidade de
melhor compreensédo das demandas fisicas especificas enfrentadas pelos militares no ambiente
operacional. A identificacdo e a analise das TCFE fornecem uma base solida para aprimorar 0s
regimes de treinamento, assegurando que estes estejam associados com 0s objetivos
estratégicos e as necessidades praticas das missdes militares. Esta abordagem garante que a
preparacdo dos militares ndo seja apenas teorica, mas aplicavel as situaces criticas e
imprevisiveis do combate, elevando a prontidao operacional e a capacidade de resposta diante
dos desafios impostos pelo ambiente de combate moderno.

Ao incorporar um olhar comparativo com as praticas de forcas armadas internacionais,
0 estudo abre caminhos para o enriquecimento do TrFO atraves do benchmarking e da adogéo
de estratégias de treinamento comprovadamente eficazes em diferentes contextos globais. Essa
perspectiva internacional é fundamental para a evolucdo continua e a manutencdo da
competitividade da Infantaria da Aeronautica, permitindo a incorporacdo de inovacOes e
melhores préaticas que podem potencializar ainda mais a eficacia operacional e a eficiéncia dos
programas de treinamento.

Entretanto, as limitagcbes identificadas ao longo deste estudo apontam para a
necessidade de pesquisas futuras e para a importancia de revisdes periddicas das TCFE, levando
em conta a evolucdo das tecnologias militares, das taticas de combate e das proprias condicdes
fisicas exigidas nos novos cenarios de operacdes. A constante reavaliacdo das demandas fisicas
e a adaptabilidade dos programas de treinamento sdo importantes para assegurar que a
preparacdo dos militares permaneca relevante e efetiva frente as mudancas no ambiente
operacional.

Ressalta-se, ainda, a complexidade da identificacdo das TCFE na Infantaria da
Aerondutica, assim como a necessidade de um TFO que aborde as dimensdes fisicas, mentais
e sociais da prontiddo operacional. A implementacdo das descobertas e recomendagdes aqui
apresentadas possibilita ndo s6 melhorar a eficacia operacional, mas também o bem-estar geral
dos militares, fortalecendo a capacidade de defesa e a resiliéncia da for¢a militar como um todo.
Assim, este estudo ndo apenas contribui para o campo do desempenho humano em contextos
militares, mas também estabelece estratégias para a evolugdo continua das praticas de

treinamento fisico, na busca pela exceléncia operacional.
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Por fim, a proximidade das tarefas selecionadas, com a literatura especializada destaca
a universalidade das demandas fisicas no combate moderno, independentemente da nacéo. 1sso
sugere que os desafios enfrentados pelos militares em campo de batalha possuem caracteristicas
comuns, o que reforca a importancia de um preparo fisico abrangente e planejado.

As relagdes entre as TCFE identificadas com as apresentadas na literatura como por
exemplo do Exercito dos Estados Unidos, Reino Unido e das Forgas Armadas Canadenses néo
apenas confirma a validade do nosso processo de selecdo, mas também reforca a possibilidade
de acbes colaborativas entre as nacdes. Isso assegura que a preparacdo da INFAER esteja a
altura dos padrdes internacionais de exceléncia, promovendo uma abordagem unificada e eficaz
no treinamento e prontid&o operacional global.

As TCFE para a INFAER sao “Mover-se sobre ou através de obstaculos”, “Preparar
uma posicao de combate”, “Lancamento de granada”, “Remover uma vitima de um veiculo
com rodas”, “Carregar o langador de misseis IGLA”, “Carregar lata de muni¢ao”, “Preparar a
montagem de um Radar”, “Marcha a pé equipado”, “Mover-se sob fogo direto”, “Arrastar uma
vitima para seguran¢a imediata”, “Carregar uma metralhadora Browning Calibre .50 M2” e
“Transpor uma massa d’agua”.

Novos estudos devem visar a proposicéo de TS para as TCFE identificadas, bem como,
uma bateria de testes fisicos que possam predizer o desempenho nas TS, com a defini¢do de
pontos de corte para as diferentes especialidades da INFAER.

Com o estabelecimento da bateria de testes nas diferentes especialidades da INFAER,
novos estudos devem ser desenvolvidos para o estabelecimento do TrFO e 0 acompanhamento
dos treinamentos, buscando a melhora da aptidao operacional dos militares da INFAER.

Com o desenrolar das a¢fes de proposicdo de TS, TFO e do TrFO, sera possivel o
desenvolvimento de um banco de dados com informacGes especificas sobre o desempenho dos
militares, gerando indices que possam ser usados para a identificacdo dos militares para missoes
de paz no exterior ou de representacéo, o Indice de Desempenho Operacional (IDO).

Com as TCFE e as futuras TS a criagdo de competicdes entre as diferentes OM da
INFAER, poderia servir de incentivo ao treinamento fisico especializado e suas repercussées

na ampliacédo da prontidao e da operacionalidade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESEMPENHO HUMANO
OPERACIONAL

Consentimento formal de participacdo no estudo intitulado:

IDENTIFICACAO DAS TAREFAS DE COMBATE FISICAMENTE EXIGENTES
PARA OS MILITARES DA INFANTARIA DA AERONAUTICA

Eu, RG dou meu
consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario do estudo supracitado, sob a
responsabilidade do pesquisador Cap Inf Hassan Guimarées de Oliveira, aluno do Curso de
Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Desempenho Humano Operacional da Universidade da Forca
Aérea (PPGDHO-UNIFA), e do orientador Prof. Dr. Alexander Barreiros Cardoso Bomfim,
docente do PPGDHO-UNIFA.

Assinando esse Termo de Consentimento, estou ciente que:

1. O objetivo é desenvolver ou adaptar os testes fisicos que possam predizer o desempenho
dos militares operacionais em situacdo de combate;

2. Participarei como juiz de, aproximadamente, 8 (oito) reunides com o0s pesquisadores;
responderei a partir de minha expertise, formuléarios que identifiquem as Tarefas de
Combate Fisicamente Exigentes para os militares de Infantaria da Aeronautica;

3. Permitirei que os pesquisadores fagcam ajustes nos formularios a partir de minha resposta
e dos demais juizes;

4. Poderei ter como beneficio a possibilidade de refletir, juntamente com os pesquisadores
e demais juizes, sobre quais tarefas sdo importantes para o desempenho dos militares de
infantaria em situacéo real ou simulada de combate;

5. A participacdo dessa pesquisa, corro o risco, ainda que minimo, de que o processo de
resposta aos formularios e diadlogo com os pesquisadores e juizes cause alteracdes
momentaneas em meu estado psicoldgico, gerando alguma sensacdo de ansiedade e
podendo interferir no meu bem-estar nos primeiros momentos das reunides;

6. Estou ciente que minha participacdo nas reunides e no preenchimento dos formularios



10.

11.

12.
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trara algum prejuizo de meu tempo disponibilizado para estes fins;

Estou livre para interromper a qualguer momento a minha participacdo na pesquisa sem
sofrer qualquer tipo de constrangimento ou prejuizo em minha carreira ou a minha
imagem diante dos outros juizes e pesquisadores;

Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos serdo
utilizados apenas para alcancar os objetivos da pesquisa, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura cientifica especializada;

Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Forca Aérea do Galedo
(CEP-HFAG) para apresentar recursos ou reclamacbes em relagdo a pesquisa pelo
telefone (21) 2468-5154;

Poderei entrar em contato com os pesquisadores do estudo Cap Inf Hassan Guimarées
de Oliveira, (21) 98366-1755 e/ou hassanhgo@fab.mil.br e com seu orientador Prof.
Dr. Alexander Barreiros Cardoso Bomfim, (21) 98658-7050 e/ou
alexanderabcbh@fab.mil.br, alexanderabcb@gmail.com;

Este Termo de Consentimento € feito em trés vias, sendo que uma permanecera em meu
poder, outra com o0s pesquisadores responsaveis e outra com o CEP-HFAG;

Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre
minha participacdo na referida pesquisa.

Local e data.

Nome e assinatura do militar voluntario


mailto:hassanhgo@fab.mil.br
mailto:alexanderabcb@fab.mil.br
mailto:alexanderabcb@gmail.com
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APENDICE B - FORMULARIO SOBRE AS TAREFAS DE COMBATE
FISICAMENTE EXIGENTES
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UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESEMPENHO HUMANO
OPERACIONAL

FORMULARIO SOBRE AS TAREFAS DE COMBATE FISICAMENTE EXIGENTES

Procedimento para os preenchimentos dos Formularios

Para os preenchimentos dos formularios, os juizes deverdo seguir as seguintes
orientacgdes:

1. Parao preenchimento do Formulério versdo 1, uma coluna sera disposta com as tarefas
de combate selecionadas para essa parte do estudo e suas explicacdes (Redmond et al.,
2015). Os participantes deverdo indicar a tarefa como:

a. “Essencial”. Caso atribua este julgamento, poderdo, ainda, promover
adaptacdes, de acordo com as caracteristicas da INFAER,;

b. “Util, mas ndo essencial”; ou

C. “Nao necessario”.

2. Apo6s o preenchimento do Formulério versao 1 e selecdo das tarefas de combate para
a INFAER, sera adaptado o Formulario versdo 1, no Formulario versdo 2, e
encaminhado novamente aos juizes, essas tarefas serdo reavaliadas para desta vez
identificar a frequéncia de cada tarefa selecionada por area de atuacao.

3. No Formulério verséo 2, os juizes deverdo classificar a frequéncia de cada tarefa, em
uma escala de 4 pontos, com que frequéncia eles realizaram cada tarefa em suas
missdes/treinamentos nos Ultimos dois anos, sendo:

a. 1 “Nunca executado” (por exemplo, recebeu treinamento, mas nunca teve que
realizar uma missao/treinamento);

b. 2 “Raramente realizado (menos de 25% das missdes);

Cc. 3 “Moderadamente realizado” (realizado aproximadamente 50% das
missOes/treinamento); e

d. 4 “Frequentemente realizado” (acima de 75% das missdes/treinamento).



72

4. A cada rodada de julgamento dos Formularios pelos juizes, novos ajustes serdo
adicionados ao “novo” Formuldrio, sendo representados por novas versoes, até que seja
alcancado a concordancia dos julgamentos pelos juizes.
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NO

TCFE

Explicagéo

Classificacao

Frequéncia

Tarefa 1

Mover-se sobre ou
através de obstaculos

Esta é uma tarefa individual. Enquanto carrega uma carga de combate (uma
mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, 0s soldados
escalam um obstaculo vertical de 2 metros. Durante a tarefa, os soldados
foram autorizados a remover suas mochilas e joga-las sobre o obstaculo
antes de subir.

) Essencial
) Util, mas ndo essencial

) N&o necessério

(' )Nunca executado
(' )Raramente realizado

( )Moderadamente
realizado

() Frequentemente
realizado

Tarefa 2

Preparar uma Posicéo
de Combate
(Preencher e Colocar
Sacos de Areia)

Esta é uma tarefa individual. Parte A: enquanto carregam uma arma pronta
(sem mochila), os soldados, usando uma ferramenta de entrincheiramento
(P4 de Sapa), jogam areia de uma grande pilha de areia solta em um balde
(para simular um saco de areia). Um balde foi utilizado para padronizar a
fase de enchimento do saco de areia da tarefa. Ao sinal auditivo, os
soldados encheram o mesmo balde por 26 vezes, com 55% a 60% cheios
(13,5-18,1 quilogramas de areia). Parte B: O soldado, com uma arma
pronta sem mochila, levantou e carregou 26 sacos de areia pré-cheios,
pesando 18,1 kg cada, a uma distancia horizontal de 10 m, onde
construiram uma posi¢do de combate em 26 minutos. A posi¢do de
combate consistia em trés fileiras em uma formacdo retangular. Cada fileira
consistia em trés sacos de areia de comprimento e trés de altura. A fileira
do meio tinha apenas dois sacos de areia no terceiro nivel.

) Essencial
) Util, mas ndo essencial

) N&o necessario

(' )Nunca executado
(' )Raramente realizado

( )Moderadamente
realizado

() Frequentemente
realizado

Tarefa 3

Lancamento de
granada

Esta é uma tarefa individual. Enquanto estiver usando uma carga de
combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta,
jogue uma granada de méo de 0,450 kg a uma distancia de pelo menos 30
m.

) Essencial
) Util, mas ndo essencial

) Né&o necessério

(' )Nunca executado
(' )Raramente realizado

( )Moderadamente
realizado

() Frequentemente
realizado
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N° TCFE Explicacdo Classificacdo Frequencia
Esta é uma tarefa em duplas. Como parte de uma equipe de dois soldados (* )Nunca executado
usando uma carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 )
kg) e uma arma pronta, os soldados removeram uma vitima simulada (de | ( ) Essencial ( )Raramente realizado
Remover uma Vitima | aproximadamente 95 kg, proporcional a 42,5 kg por militar) do assento de )
Tarefa 4 de um Veiculo com |um carro. A fim de padronizar as condi¢des, serd usado um manequim ) Util, mas ndo essencial | ( )Moderadamente
Rodas padrdo com membros que podem ser manejados de forma regular, mas realizado
modificado com tiras para simular as al¢as de um colete de protecdo. Os | ( ) N&o necessario
soldados realizaram essa tarefa duas vezes do lado de fora do carro, como () Frequentemente
membros de uma equipe de duas pessoas. 4
realizado
(' )Nunca executado
. Lo . ) Essencial (' )Raramente realizado
Esta é uma Tarefa individual. O soldado (sem mochila e desarmado) deve
Tarefa 5 Carregar o lancador de | levantar do solo e carregar o langador de missil IGLA-S (ou instrumento ) Util, mas néio essencial Moderad N
missil IGLA-S com dimensdes e pesos similares) por 30m. Ao final colocar no ombro na ' ()Mo e_ra amente
posicdo de emprego e permanecer com ele por aproximadamente 5 min. « s realizado
) N&o necessario
() Frequentemente
realizado
(' )Nunca executado
Esta é uma tarefa individual. Enquanto usavam uma carga de combate (uma ) Essencial ( )Raramente realizado
mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, os soldados
Tarefa 6 Carregar lata de levantaram 30 latas de municéo (cunhete) de (20,4 kg), carregaram-nas por y Util, mas ndo essencial ( )Moderadamente

municéo

15 m e as colocaram na porta traseira de um carro ou uma plataforma com
altura e dimensdes semelhantes. As dimensdes da lata de municdo eram 36
x 33 x 13 cm. Os soldados carregavam duas latas de cada vez.

) N&o necessario

realizado

() Frequentemente
realizado
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No TCFE Explicagdo Classificagdo Frequéncia
(' )Nunca executado
Esta € uma tarefa para um grupo de 8 (oito) soldados. Os soldados (sem ) Essencial ( )Raramente realizado
mochila e desarmado) devem retirar o equipamento do depésito, carregar
Tarefa 7 Preparar a montagem |no caminhdo ou plataforma com altura e dimensdes semelhantes. Na } Util, mas ndo essencial Moderad ¢
de um Radar sequéncia deverdo retirar o equipamento, transporta-lo a uma distancia de ’ ()Mo e.ra amente
50 metros e montar 0 RADAR SABER M-60 (ou equipamento com ) Niio necessério realizado
dimensdes e pesos similares) em até 30 min.
() Frequentemente
realizado
(' )Nunca executado
Esta é uma tarefa em grupo. Os soldados completaram a pé um percurso de .
19,3 km, usando a carga de combate (uma mochila com aproximadamente | ( ) Essencial ( )Raramente realizado
32,2 kg) e uma arma pronta. Trés estacBes de descanso obrigatdrias foram )
Tarefa 8 | Marcha a Pé Equipado | colocadas no percurso nos quilémetros 4,8 — 9,6 e 14,5. Os soldados foram ) Util, mas ndo essencial | ( )Moderadamente
obrigados a descansar por aproximadamente 10 minutos na primeira e realizado
terceira estac@es e por 30 minutos na segunda estacao (9,6 km). A segunda | ( ) N&o necessario
estacdo representou a simulagdo na execugdo de uma missao. () Frequentemente
realizado
Esta é uma tarefa individual. Durante esta tarefa os soldados carregavam (' )Nunca executado
uma arma pronta (sem mochila). Os soldados comecaram a tarefa na
posigdo de brugos. Ao comando, eles correram para um marcador a ) Essencial ( )Raramente realizado
aproximadamente 6,6 m e assumiram a posicao predeterminada para esse
Tarefa 9 Mover-se sob fogo | marcador (seja as posicdes ajoelhadas, agachadas ou de brucos). Nas ) Util, mas néo essencial ( )Moderadamente

direto

posicBes, 0 armamento deve estar apontado para o alvo. Os soldados
permaneceram na posi¢do por cerca de 5 segundos. Ao sinal, os soldados
se levantaram e correram para o préximo marcador e assumiram a posi¢do
predeterminada para esse marcador. Isso foi repetido até que o soldado
percorresse uma distancia de 100 m.

) N&o necessério

realizado

() Frequentemente
realizado
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N° TCFE Explicacdo Classificacdo Frequencia
(' )Nunca executado
Esta é,u_ma tgrefa em duplas. Ao_sinal auditivo, dois soldados arrastaram ) Essencial ( )Raramente realizado
s uma vitima simulada (com aproximadamente 127,2 kg) por uma distancia
Arrastar uma Vitima L ; :
Tarefa 10 para Seguranca de 15 m o mais rapido posswe]. Os soldados_ estavam munidos com uma ) Util, mas no essencial | ( )Moderadamente
. carga de combate (uma mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma ’ i
Imediata s ; . . s realizado
arma pronta. Para a vitima simulada, um manequim foi modificado para x -
L ; - - ) N&o necessério
obter o peso necessario. O manequim foi equipado com um transportador
de carga de combate modificado para servir como uma al¢a de puxar. () Frequentemente
realizado
(' )Nunca executado
) Essencial ( )Raramente realizado
Carregar uma .
Esta € uma tarefa em duplas. Enquanto carregavam uma arma pronta (sem
Metralhadora . . e x .
Tarefa 11 . . mochila), os soldados levantaram e carregaram a metralhadora Browning ) Util, mas ndo essencial | ( )Moderadamente
Browning Calibre .50 -~ K s i
M2 .50 M2 com tripé (69,3 kg) a uma distancia de 10 m. N realizado
) N&o necessario
() Frequentemente
realizado
(' )Nunca executado
) Essencial ( )Raramente realizado
Transoor uma massa Esta é uma tarefa individual. Enquanto usava uma carga de combate (uma )
Tarefa 12 P mochila com aproximadamente 32,2 kg) e uma arma pronta, o militar ) Util, mas ndo essencial | ( )Moderadamente

d’agua

nadou por uma distancia de 100 m sem tocar com os pés no fundo.

) N&o necessario

realizado

() Frequentemente
realizado
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APENDICE C - VIDEOS DAS TCFE

Tarefas de Combate Fisicamente

o .
N Exigentes QR CODE/ link
Mover-se sobre ou através de
Tarefal ,
obstaculos )
https://1drv.ms/v/s! AoK-
EB3vUHrch-Bsr1pMK3VRVXOrnA
Tarefa 2 Preparar uma posicao de comba'ge
(preencher e colocar sacos de areia)
(®): 3
https://1drv.ms/v/sIAoK -
EB3vUHrch-BtpFtj7THB ADRpHO
Tarefa 3 Lancamento de granada
https://1drv.ms/v/s! AoK -
EB3vUHrch-BkFcoTTtUJhWPoNO
Remover uma vitima de um veiculo
Tarefa 4

com rodas

https://1drv.ms/v/s!AoK -
EB3vUHrch-Bek4H96 UglEOvoqg



https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bsr1pMK3VRVXOrnA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bsr1pMK3VRVXOrnA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BtpFtj7HB_ADRpHQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BtpFtj7HB_ADRpHQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BkFcoTTtUJhWPoNQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BkFcoTTtUJhWPoNQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bek4H96_UgIE0vog
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bek4H96_UgIE0vog
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Tarefas de Combate Fisicamente

o .
N Exigentes QR CODE / link
Tarefa5 | Carregar o langador de missil IGLA-S
https://1drv.ms/v/s!AoK-
EB3vUHrch-E68vQJSiZu4gSvug
Tarefa 6 Carregar lata de municao
https://1drv.ms/v/s! AoK-
EB3vUHrch-BhyaVa3VuDfN5eRw
Tarefa 7 Preparar a montagem de um Radar
https://1drv.ms/v/s! AoK-
EB3vUHrch-EQY7iJ4X2CaM3IuA
Tarefa 8 Marcha a pé equipado

https://1drv.ms/v/s! AoK -
EB3vUHrch-BcusACHtBqOtPzwA



https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E68vQJSiZu4qSvug
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E68vQJSiZu4qSvug
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BhyaVg3VuDfN5eRw
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BhyaVg3VuDfN5eRw
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E0Y7iJ4X2CqM3luA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-E0Y7iJ4X2CqM3luA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BcusACHtBq0tPzwA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BcusACHtBq0tPzwA
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Tarefas de Combate Fisicamente

o .
N Exigentes QR CODE / link
Tarefa 9 Mover-se sob fogo direto
https://1drv.ms/v/s! AoK-
EB3vUHrch-BaRGp4ZEc12L OuTA
Tarefa 10 Arrastar uma vitima para seguranca
Imediata
https://1drv.ms/v/s! AoK-
EB3vUHrch-BqUz98gZUjvE3F6A
Carregar uma metralhadora Browning
Tarefa 11 Calibre .50 M2
https://1drv.ms/v/s!AoK-
EB3vUHrch-Bmja7yPvA-jicIWgQ
Tarefa 12 Transpor uma massa d’agua

https://1drv.ms/v/s! AoK -
EB3vUHrch-BordwVHa4FrbVFaw



https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BaRGp4ZEc12L0uTA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BaRGp4ZEc12L0uTA
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BqUz98gZUjvE3F6A
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BqUz98gZUjvE3F6A
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bmja7yPvA-jcIWqQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-Bmja7yPvA-jcIWqQ
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BordwVHa4FrbVFaw
https://1drv.ms/v/s!AoK-EB3vUHrch-BordwVHa4FrbVFaw
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

HOSPITAL DE FORCA AEREA Plataforma
DO GALEAO - HFAG %9'0"'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Testes Fisicos associados as tarefas operacionais de militares
Pesquisador: ALEXANDER BARREIROS CARDOSO BOMFIM

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 71004423.0.0000.5250

Instituigdo Proponente: COMANDO DA AERONAUTICA

Patrocinador Principal: COMANDO DA AERONAUTICA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.435.827

Apresentacgao do Projeto:
Habitualmente, os testes fisicos padronizados com indices previamente determinados estdo associados com

o desempenho de tarefas militares e podem servir de indicadores de eficacia datropa em combate.
Entretanto, os testes fisicos padronizados guardam pouco especificidade com a tarefa de combate.

Portanto, pretende-se determinar as Tarefas de Combate Fisicamente Exigentes (TCFE), avalia-las a partir
da carga de trabalho exigida e associando-as com testes fisicos, de forma que possam ser preditoras do
desempenho operacional, com a definicdo de valores de referéncia,

possibilitando a prescrigdo do treinamento fisico operacional. Os testes fisicos selecionados para
determinada TCFE dever&o seguir os seguintes pressupostos: facilidade de aplicagdo, baixo custo e alta
associagdo com as tarefas operacionais. Os produtos esperados a partir do desenvolvimento deste tema
sdo: determinag&o das TCFE, proposicao de baterias de testes fisicos (validade e confiabilidade), definicdes
de valores de referéncia, manuais, métodos, técnicas, processos, protocolos, definigdes de limites de

Enderego: Est. do Galedo 4101
Bairro: llha do Governador CEP: 21.941-353
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2468 -5154 Fax: (21)2468 -5358 E-mail: marcelorollaendo@gmail.com
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HOSPITAL DE FORCAAEREA () Plabaforma
DO GALEAO - HFAG %9“3"

Continuagéodo Parecer:6.435.827

sobrecarga e indices de fadiga, guias praticos e cadernos
didaticos. A definicdo dos testes fisicos associados as TCFE de militares podera servir de indicadores do
nivel de adestramento da tropa, além de

servir como balizadores do treinamento fisico especifico.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar as TCFE nas diferentes areas de atuagéo da Infantaria da Aeronautica.
Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: alguma alteracdo momentanea em seu estado psicolégico, gerando alguma sensag&o de ansiedade
e podendo interferir no meu bem-estar

nos primeiros momentos das reunides, no contato com os outros juizes e pesquisadores que, com O
desencadear da pesquisa, devera desaparecer.
Beneficios:

Beneficios: a possibilidade de refletir, juntamente com os pesquisadores e demais juizes, sobre quais
tarefas séo importantes para o desempenho

dos militares em situag&o real ou simulada de combate e adequar sua condigo fisica a este idea

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Os autores fizeram uma revisdo do projeto inicial e subdividiram a pesquisa deixando mais claro quais
seriam as etapas e objetivos desta 1a fase do projeto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
apresentou todos os itens de apresentagdo obrigatoria.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
respondeu a todos os questionamentos e refez o cronograma.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P 11/09/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2073291.pdf 16:50:31

Enderego: Est. do Galedo 4101
Bairro: llha do Governador CEP: 21.941-353
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2468 -5154 Fax: (21)2468 -5358 E-mail: marcelorollaendo@gmail.com
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HOSPITAL DE FORCA AEREA
DO GALEAO - HFAG

Continuagéodo Parecer:6.435.827

Q8rond

mo

Projeto Detalhado / | Projeto TCFE_detalhado_Reformulado_ | 11/09/2023 | ALEXANDER Aceito
Brochura para_CEP.pdf 16:49:42 | BARREIROS
Investigador CARDOSO BOMFIM
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_assinada.pdf 03/07/2023 [ ALEXANDER Aceito
13:29:28 | BARREIROS

CARDOSO BOMFIM
Declaragdo de Carta_de_Anuencia_SPOT assinado.pd | 03/07/2023 | ALEXANDER Aceito
concordancia f 10:55:17 | BARREIROS

CARDOSO BOMFIM
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/05/2023 | ALEXANDER Aceito
Assentimento / 13:26:27 | BARREIROS
Justificativa de CARDOSO BOMFIM
Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 19 de Outubro de 2023

Assinado por:
Mariana Farage Martins
(Coordenador(a))
Enderego: Est. do Galedo 4101
Bairro: llha do Governador CEP: 21.941-353

UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2468 -5154 Fax: (21)2468 -5358 E-mail: marcelorollaendo@gmail.com
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ANEXO B — AUTORIZACAO DE PESQUISA

MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTLCA
UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA

Oficio n° 558/PROPGP/2765 Rio de Janeiro, 16 de maio de 2023.
Protocolo COMAER n° 67560.002570/2023-64

Do Comandante da Universidade da For¢a Aérea
Ao Diretor de Ensino da Aeronautica

Assunto: Desenvolvimento de pesquisa cientifica.

Anexo: A. Projeto de Pesquisa; e
B. Modelo de Carta de Anuéncia.

1. Trata o presente oficio de autorizagdo de pesquisa a ser desenvolvida pelo
Programa de Pos-Graduagdo em Desempenho Humano Operacional (PPGDHO), desta
Universidade.

2. O PPGDHO, em nivel de mestrado, modalidade profissional, objetiva a
capacitagdo de recursos humanos em alto nivel a partir de pesquisas cientificas que envolvam a
interface homem-maquina no ambiente operacional.

3 Nesse sentido, o Programa planeja desenvolver a pesquisa intitulada
“IDENTIFICACAO DAS TAREFAS DE COMBATE PARA OS MILITARES DE
INFANTARIA DA AERONAUTICA”. O prOJeto (Anexo A) esta relacionado com uma pesquisa
observacional a ser realizada por meio de juizes, militares com experiéncia no tema,
preferencialmente indicados pela Subchefia de Preparo de Operagdes Terrestres (SPOT), do
COMPREP.

4. Assim, faz-se necessaria uma autorizagdo do COMPREP para a continuidade da
pesquisa. Dessa forma, consulto quanto a possibilidade de contato com a Subchefia
supramencionada, bem como a assinatura pelo COMPREP da Carta de Anuéncia, cujo modelo
esta disponivel no Anexo B, sendo que a mesma devera ser restituida a esta Universidade, apos
assinatura.

5. Reforgamos que a pesquisa somente sera iniciada apds a aprovagdo junto ao
Comité de Etica em Pesqulsa (CEP), do Hospital de Forca Aérea do Galeao (HFAG), em
atendimento as exigéncias legais estabelecidas para pesquisas envolvendo seres humanos,
conforme Resolugdo 422/2020 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

6. Vale ressaltar que ndo havera custos para aquele Grande Comando com o
desenvolvimento da pesquisa em tela, bem como destaca-se o compromisso desta Universidade
com investigagdes que proporcionem o minimo de impacto na rotina dos militares envolvidos.

T Como resultados da pesquisa, poderdo ser propostas novas intervengdes que
relacionem os testes fisicos operacionais e protocolos de treinamento fisico com base nas tarefas
de combate identificadas.
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(FL 2/2 do Of n° 558/PROPGP/2765 - UNIFA, de 16 MAIO 2023, Prot n°
67560.002570/2023-64)

8. Por fim, coloco a disposi¢do o Cel Int R/1 CARLOS ALBERTO LEITE DA
SILVA, Pro-Reitor de Pds-Graduagdo e Pesquisa, nos telefones (21) 2157-2213 / (21)
99803-3469 e/ou e-mail: leitecals@fab.mil.br para os esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Maj Brig Ar JOSE VIRGILIO GUEDES DE AVELLAR
Cmt da UNIFA
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MINISTERIO DA DEFESA - COMANDO DA AERONAUTICA - COMANDO DE
PREPARO (Processo n° 67560.002570/2023-64 - Ref Of n° 558/PROPGP/2765, de 16 mai.
2023, do UNIFA)

3°DESPACHO
N° 998/SPOT-20/6397 Brasilia, 14 de junho de 2023.

Do Chefe da Subchefia de Preparo de Operacdes Terrestres
Ao Chefe do Estado-Maior do Comando-Geral do Pessoal

1. Ao cumprimenté-lo cordialmente, passo a tratar sobre a solicitacdo de autorizacéo
de pesquisa a ser desenvolvida pelo Programa de Pds-Graduacdo em Desempenho Humano
Operacional (PPGDHO), da Universidade da Forca Aérea (UNIFA).

2. Sobre o assunto, informo que esta Subchefia é de parecer favoravel a pesquisa,
conforme Carta de Anuéncia anexa, e disponibiliza todas as Unidades de Infantaria subordinadas
ao COMPREP para participacdo no estudo em tela.

3. Por fim, para as interagdes julgadas pertinentes e mediacdo dos contatos dos
pesquisadores com as OM subordinadas, coloco a disposi¢cdo do Senhor o Cel Inf De Melo,
Chefe da Divisdo de Doutrina de Operagdes Terrestres, por meio do telefone (61) 3364-8981
e/ou do endereco eletronico demeloamf@fab.mil.br.

Brig Inf ALEXANDRE OKADA
Chefe da SPOT




