ESCOLA DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS DA AERONAUTICA
DIVISAO DE ENSINO
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS 3°/2024

JULIANE GOMES MONTEIRO DE CARVALHO, Cap Med

Prick test: otimizagdo na consulta e reducao de custos no diagndstico de alergias

Rio de Janeiro

2024



ESCOLA DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS DA AERONAUTICA
DIVISAO DE ENSINO
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS 3°/2024

JULIANE GOMES MONTEIRO DE CARVALHO, Cap Med

Prick test: otimizagdo na consulta e reducdo de custos no diagndstico de alergias

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Escola de Aperfeicoamento de Oficiais da
Aeronautica como requisito parcial para
aprovagao no Curso de Pos-Graduacao Lato Sensu
em Lideranca com Enfase em Gestio no
COMAER.

Linha de Pesquisa: Gestdo da Satde na Forca
Aérea

Orientador: Bruno Bitencourt Carvalho de
Oliveira, Maj Int

Rio de Janeiro

2024



JULIANE GOMES MONTEIRO DE CARVALHO, Cap Med

Prick test: otimizacao na consulta e redugdo de custos no diagnostico de alergias

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao
Curso de Aperfeicoamento de Oficiais da Escola
de Aperfeicoamento de Oficiais da Aeronautica.

Aprovado por:

Presidente, Bruno Bitencourt Carvalho de Oliveira, Maj Int - EAOAR

Robertha Lima da Silva Matias, Maj Av - EAOAR

Rio de Janeiro

2024



RESUMO

As doengas alérgicas respiratdrias, como asma e a rinite alérgica, impactam profundamente a
saude publica e a qualidade de vida dos pacientes, levando a afastamentos do trabalho ¢ a um
aumento nos custos com atendimentos de emergéncia e internagdes. A rinite alérgica ¢
frequentemente subestimada por ter sintomas mais leves, porém naturalmente complica para a
asma que ¢ uma doenca inflamatoria pulmonar mais grave. Sendo assim, o diagnostico precoce
e o tratamento adequado dessas doengas sdo essenciais para prevenir as complicacdes da
doenga, iniciar o tratamento de forma precoce, aumentar a adesdo ao tratamento e
consequentemente trazer maior resolutividade as consultas de alergologia no HCA. Visto isso,
defende-se a implementagao do Prick test para o diagnostico de doencas alérgicas respiratorias,
pois aprimora o servico de alergologia do HCA. Argumenta-se pelo fato do Prick test ser de
facil e simples execucdo, com resultado imediato, podendo o médico suspeitar, diagnosticar e
iniciar o tratamento na mesma consulta, trazendo agilidade ao servigo e diminuindo os custos.
Sustenta-se ainda que a economia envolvida no teste possibilita que recursos financeiros sejam
investidos em outras areas prioritarias do hospital, melhorando a qualidade dos servigos
prestados. Isso contribui para aprimorar o servico de alergologia, ampliar o atendimento aos
pacientes e diminuir o absenteismo do efetivo por doencas alérgicas respiratorias. Em suma, a
otimizacdo do servigo de alergologia trard beneficios tanto para os pacientes quanto para a
gestdo do hospital, garantindo um atendimento mais eficiente e qualificado, indo ao encontro
da missdo do HCA. Ademais a adocdo do Prick test para o diagndstico no ambiente hospitalar
¢ uma alternativa viavel e econdmica para o diagnodstico de alergias respiratorias, ndo s6 no

HCA, mas também em outras organizagdes de saude do SISAU.
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1 INTRODUCAO

As doengas alérgicas respiratorias sdo caracterizadas por condigdes que afetam o
sistema respiratério devido a substancias presentes no ambiente, tendo a asma e a rinite alérgica
como exemplos das doengas de maior acometimento populacional. Estas, frequentemente,
coexistem no mesmo individuo, mas por suas caracteristicas clinicas, a rinite alérgica
normalmente ¢ conduzida de forma trivial, tanto pelos pacientes quanto até mesmo pelos
médicos. No entanto, apesar dos sintomas serem suportaveis, a rinite alérgica pode evoluir de
forma natural para a asma, tornando-se mais grave e podendo ser fatal.

Nas tltimas décadas tem sido observado um aumento significativo dos casos de doencgas
respiratérias na localidade do Rio de Janeiro, tendo como fatores causais relevantes o aumento
da poluicao, aumento do estresse, alteragdes climaticas e infec¢des respiratorias. Esse crescente
aumento de casos apresenta impacto direto em saude publica ao ocasionar maior despesa com
recursos assistenciais e perda de produtividade por afastamento de profissionais de suas
jornadas de trabalho. Ainda, é capaz de refletir na qualidade de vida dos pacientes por afetar
sua saude fisica e bem estar geral.

Neste cenario, torna-se imprescindivel possibilitar o diagnostico de forma assertiva e
agil, aumentando a conscientizagdo dos pacientes acerca da doenca e a adesdo ao tratamento,
podendo contribuir sobremaneira para a melhor resolug¢do dos casos.

Dentre os principais métodos de diagnostico, destacam-se a medi¢do de um anticorpo,
marcador de alergia sanguinea que denomina-se IgE especifica e o Prick test. Atualmente, no
setor de alergologia do Hospital Central da Aeronautica (HCA), tem sido empregado o exame
IgE especifica por coleta sanguinea que, por necessitar de laboratério conveniado para sua
realizagdo, cursa com maior tempo gasto para o diagnostico e inicio do tratamento, além de
aumentar os custos, quando comparado ao Prick test.

Frente ao exposto, este ensaio defende que implementar o prick test para o diagndstico
de doengas alérgicas respiratorias aprimora o servigo de alergologia do HCA.

Argumenta-se pelo fato do Prick test ser de facil e simples execugdo, com resultado
imediato, podendo o médico suspeitar, diagnosticar e iniciar o tratamento na mesma consulta,
trazendo agilidade ao servico e eficiéncia ao tratamento, diminuindo assim o absenteismo por
doencas alérgicas respiratdrias.

Destaca-se, ainda, a argumentagdo de que comparado a dosagem de IgE especifica por
coleta sanguinea, o Prick test ¢ um exame de mais baixo custo, permitindo economia de recursos

financeiros que podem ser destinados a outros setores prioritarios do hospital.



2 DESENVOLVIMENTO

As doengas alérgicas respiratorias, como a asma e a rinite, t€ém se tornado cada vez mais
prevalentes em nosso meio, representando um importante problema de satude publica e afetando
diretamente a qualidade de vida dos individuos portadores.

Segundo Caldeira et al. (2021), em estudo, pontuam acerca dos sintomas de rinite
alérgica (RA):

[...] Estes sintomas s3o frequentemente considerados “normais” e
consequentemente grande parte dos doentes néio reconhecem os seus sintomas como
doenca e nio procuram avaliacio médica; adicionalmente, os proprios médicos
subestimam frequentemente a gravidade da RA. No entanto, os sintomas nasais,
quando presentes, podem ter grande impacto na qualidade de vida, com perturbacio
das atividades didrias, associada a fadiga e diminuicio da energia, bem como a
interferéncia no sono e reducio da capacidade de concentraciio. Adicionalmente,
a RA estd associada a alteracdo da produtividade laboral e menor
aproveitamento escolar, sendo responsavel por custos elevados, especialmente
indiretos (por absentismo ou presenteismo) (Caldeira et al., 2021, p. 97, grifo proprio).

O absenteismo por doencas respiratdrias alérgicas tem um impacto significativo nas
empresas e organizagdes, pois isso leva a uma diminuicao da produtividade, aumento dos custos
de recrutamento e treinamento de substitutos, bem como uma sobrecarga para os funcionarios
que precisam cobrir as faltas dos colegas ausentes.

E considerado descuido, por parte dos médicos do trabalho, subestimar os sintomas de
alergia e simplesmente prescrever sintomaticos como o tratamento imediato de rinite alérgica,
sem considerar a necessidade de um diagndstico adequado feito por um especialista. Por isso,
¢ importante que as organizagdes implementem estratégias de prevencao e gestao das doencas
respiratorias alérgicas, oferecendo um diagndstico rapido e preciso. Além disso, os custos
associados a complicagdes e internacdes dessas doengas respiratorias alérgicas também sao
elevados,

Dito isso, ressalta-se a importancia de diagnosticar as doencas respiratorias de forma
agil como forma de otimizar o servico de alergologia do HCA, por aumentar a resolutividade

da consulta e por fim, diminuir custos.

2.1 PRICK TEST E A RAPIDEZ NO RESULTADO

Iordache et al. (2023) conseguiram demonstrar a superioridade dos testes cutaneos no
diagnostico de doencas alérgicas e destacaram a forma rapida como esse teste ¢ feito, ja

garantindo o inicio imediato do tratamento. Em revisdao bibliografica Ibiapina et al. (2008)



afirmam que os testes cutaneos sao amplamente utilizados por sua técnica simples e por estarem
disponiveis na maioria dos sistemas de saude. Essa revisdo explica ainda que o exame de IgE
especifica nao ¢ o método de escolha por sua complexidade e que deve ser utilizado apenas nas
condi¢des que impecam o teste cutdneo como o uso de anti-histaminico pelo paciente. Godinho
et al. (2003) explicam a técnica do teste cutaneo revelando que o resultado ¢ concluido em 15
a 20 min apos a aplicacdo e afirmam sobre a rapidez no diagnoéstico, ressaltando que os testes
cutaneos precisam ser realizados de acordo com a historia clinica do paciente, sendo de grande
validade pela sua simplicidade, agilidade, baixo custo e alta sensibilidade.

No HCA, o método diagnostico de doengas respiratorias alérgicas utilizado atualmente
¢ o de IgE especifica, por coleta sanguinea. O laboratorio realiza uma analise para identificar a
presenga da quantidade de IgE especifica para cada alérgeno testado, o que demanda alguns
dias para o resultado. O paciente deve, portanto, retornar posteriormente a consulta para que o
médico faga a devida interpretagdo em associagdo com a clinica do paciente. Nesse sentido, sao
necessarias duas consultas, no minimo, para se tragar um plano de agdo, sobrecarregando o
sistema de saude da aeronautica (SISAU). Adiciona-se a isso, o fato de que esse teste ndo ¢
feito no laboratorio do HCA, devendo ser solicitado através de guia de autorizagdo do
beneficiario (GAB) para ser feito em laboratério conveniado.

Ja o0 método de Prick test ¢ um teste cutaneo que detecta o anticorpo IgE na pele, com
resultado imediato, podendo ser realizado por um médico ou um técnico de enfermagem,
supervisionado por um médico. O resultado do teste ¢ avaliado durante a propria consulta que
gerou a suspeita diagnostica.

Com base no exposto, fica evidente a importancia de implementar o Prick test para o
diagnostico de alergias respiratorias no servigo de alergologia do HCA, mediante sua eficécia,
simplicidade e rapidez.

Além disso, a rapidez do método do Prick test diminui o absenteismo por dois
importantes motivos. Primeiramente, ao concentrar o diagnostico e inicio do tratamento em
uma unica consulta pois o paciente pode retornar mais rapidamente as suas atividades normais
evitando consultas complementares e mais faltas ao trabalho. Em segundo lugar, a rapidez no
diagnodstico permite o inicio imediato do tratamento com aumento de adesdo e melhora da
qualidade de vida do efetivo, o que eleva a produtividade e evita atendimentos emergenciais e
internacdes decorrentes de doengas respiratdrias.

Finalmente, por se tratar de um teste simples, de baixo risco e rapido, pode ser realizado

por um técnico de enfermagem devidamente treinado e supervisionado por um meédico, o que



permite adequar a distribuicao de tarefas entre os profissionais envolvidos, organizando melhor

o servico e desafogando o SISAU com agilidade na fila de espera e fluxo de atendimento.
Destaca-se, entdo, que a rapidez no diagnéstico com o Prick test permite iniciar

imediatamente o tratamento adequado, aprimorar o servigo de alergologia do HCA, diminuir o

absenteismo e desafogar o SISAU.

2.2 PRICK TEST E RECURSOS FINANCEIROS

De acordo com o estudo de lordache et al. (2023), ao comparar o método diagndstico
cutaneo em relagdo ao método por coleta de sangue da IgE especifica foi possivel observar que
o teste cutaneo apresenta custo inferior. Este fato é corroborado pelo estudo de Mota; Kalil;
Barros (2005), que citam dentre as vantagens do teste cutaneo, o fato de ser um exame seguro,
de facil execucdo, simples, além de economicamente acessivel.

Reforgando esse estudo, Sakano et al. (2018) afirmam que a IgE especifica sanguinea
tem sensibilidade e especificidade similares aos de Prick test, € ¢ mais onerosa, requer pun¢ao
venosa, laboratorio especializado e maior tempo para obtengao do resultado, encarecendo ainda
mais os custos.

Acrescenta-se aos conceitos elencados acerca dos baixos custos dos testes cutianeos, a
necessidade de realizagdo do exame IgE especifico sanguinea por laboratorio conveniado ao
HCA, exatamente por necessitar de laboratorio especializado, tendo em vista a auséncia da
disponibilidade de execu¢do neste hospital.

Ademais, existe uma economia de recursos financeiros relacionados aos materiais
empregados e 1sso € explicado pelo fato de que em um frasco de alérgeno utilizado na bateria
de teste cutaneo possui 4 mililitros de liquido e o teste utiliza apenas uma gota para ser realizado
adequadamente. Considerando que uma gota tem 0,05 ml, calcula-se que um conjunto de
exames contempla oitenta pacientes. J4 o teste in vivo € individual e o recurso utilizado ¢
destinado para cada paciente em separado.

Assim sendo, a gestdo eficiente € crucial para garantir a sustentabilidade administrativa
do sistema a médio e longo prazo porque permite remanejar os investimentos em equipamentos,
infraestrutura, compra de medicamentos, tecnologia e treinamento de pessoal, além de garantir
a qualidade dos servicos prestados aos pacientes, dessa forma, a economia de recursos contribui
diretamente para a eficiéncia operacional e a reputacdo positiva do hospital, assegurando sua

continuidade e sobrevida.



3 CONCLUSAO

As doengas alérgicas respiratérias, como a asma € a rinite alérgica, vém apresentando
um aumento significativo, impactando ndo apenas a saude publica, mas também a qualidade de
vida dos pacientes. Além disso, essas condi¢des levam a periodos de afastamento de trabalho e
acarretam maiores gastos dos recursos publicos, especialmente com atendimentos emergenciais
e internagdes. A coexisténcia da asma e da rinite alérgica em um mesmo individuo ¢ frequente,
porém, muitas vezes a rinite alérgica ¢ subestimada tanto pelos pacientes quanto pelos médicos,
embora seja uma condi¢do que evolua para quadros mais graves. A evolucdo natural da rinite
alérgica para a asma, uma doenga mais grave e até fatal, refor¢a a importancia do diagndstico
precoce e do tratamento adequado dessas doengas respiratérias alérgicas.

Destaca-se, portanto, a necessidade da otimizagdo do servigo de alergologia do HCA, e
na maior resolutividade empregada as consultas. A implementagdo de uma abordagem rapida e
eficiente nos diagnosticos além de beneficiar os pacientes, também aprimora o fluxo de
atendimento no ambulatério, permitindo que os profissionais de saude atendam a um maior
numero de pacientes.

Nesse contexto, implementar o prick test para o diagndstico de doencas alérgicas
respiratorias aprimora o servigo de alergologia do HCA.

Argumenta-se em primeiro lugar que o prick test ¢ um método rapido e com agilidade
nos resultados, permite que em uma s6 consulta seja feito o diagnostico e iniciado o tratamento
imediatamente. Essa agilidade diminui o absenteismo por ndo serem necessarias consultas
extras, podendo o paciente retornar as suas atividades tdo logo termine a sua consulta. Além
disso, o inicio répido do tratamento aumenta a adesdo ao mesmo melhorando a qualidade de
vida do efetivo evitando a evolucao para comorbidades mais graves, idas a emergéncia e por
fim internagdes ligadas a doencas respiratorias alérgicas. Nesse contexto, a implementacao do
prick test traz beneficios para os pacientes por sua rapidez de diagnostico e inicio imediato do
tratamento com impactos na adesao do tratamento e na qualidade de vida do paciente, e para a
gestdo hospitalar por aumento da produtividade do efetivo e diminui¢do do absenteismo.

Em segundo lugar, a implementacdo do Prick test destaca-se pelo baixo custo envolvido.
Quando comparado a coleta de IgE especifica sanguinea, o Prick test ¢ um método mais barato
pelos meios usados em si e aliado a esse fato contempla, em niimero, mais pacientes. Ademais
a coleta sanguinea, do IgE especifica ¢ feita em laboratdério conveniado ao HCA através de

recursos origindrios do FUNSA gerando mais custos pela terceirizagdo do servigo.



Assim, o uso do Prick Test ¢ uma ferramenta potente do SISAU para otimizar o servigo
de alergologia do HCA, por sua facilidade e rapidez de execucao e baixos custos, permitindo a
maior resolutividade de consultas e satisfacdo dos beneficiarios, garantindo a exceléncia da
gestdo em saude com o melhor emprego dos meios disponiveis.

Por fim, devido aos motivos elencados acima, juntamente com a rapida entrega de
resultados, este método pode ser facilmente adaptado para ser utilizado em outras organizagdes
de satde do SISAU maximizando as vantagens da ferramenta por beneficiar a Forca Aérea

Brasileira em sua totalidade.
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