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RESUMO

A lesdo por pressdo (LPP) é um dos principais danos que podem ocorrer com 0s pacientes
internados, representando um evento adverso. Assim, as organizagdes do Sistema de Salde da
Aerondutica (SISAU) realizam indicadores de salde para gerenciar a incidéncia destas lesdes,
as quais refletem a qualidade do servico oferecido. Porém, ndo ha uma padronizacdo do
tratamento da LPP e das intervencdes para reduzir sua ocorréncia. Neste cenario, este estudo
defende que a implantacdo de um time de lesdo por pressdo, nos hospitais da Aerondutica,
otimiza a assisténcia prestada aos usuarios do SISAU. A implantacao deste time, formado por
equipe multiprofissional, ndo somente permite a padronizacdo das préaticas para a prevencgao e
tratamento de LPP entre pacientes internados, como também permite ter uma equipe
responsavel pelo gerenciamento e execucdo de todo o processo, garantindo a sua eficacia.
Ademais, o time permite nivelar e aprimorar os conhecimentos e habilidades da equipe de
enfermagem, por meio de capacitacdes periddicas, melhorando a qualidade da assisténcia aos
pacientes com LPP. A implantacdo do time de lesdo por pressao também pode se estender aos
usuérios atendidos ambulatorialmente, no Centro de Atencdo Integral a Salde - CAIS,
permitindo uma qualidade de atendimento no periodo pdés-alta hospitalar. O tratamento
assertivo, mediado pelo time de LPP ou pela equipe do CAIS capacitada pelo time, garantira
uma assisténcia qualificada, reduzindo o risco de agravamento das lesdes e de possiveis

reinternagdes para tratamento.

Palavras-chave: lesdo por pressdo; equipe multiprofissional; qualidade da assisténcia;

educacdo em saude.



1 INTRODUCAO

O cuidado a saude durante a internacdo hospitalar € um cenario de elevada
complexidade, podendo ocasionar danos desnecessarios ao paciente, denominados eventos
adversos (WHO, 2024). Nesse contexto, a lesdo por pressdo (LPP) é um dos principais danos
que ocorrem, tornando-se um grave problema de salde publica. (Frances et al., 2020; Anvisa,
2023). No periodo de 2014 a 2022, as LPP representaram o segundo tipo de evento adverso
mais notificado pelos servicos de satde do Brasil (Anvisa, 2022).

Tais lesdes, além de causarem grande desconforto e afetarem a qualidade de vida
dos pacientes e seus familiares, geram aumento do tempo de hospitalizacéo, dos riscos de
infeccbes e dos custos do tratamento, podendo contribuir diretamente para o dbito (Anvisa,
2022; Frances et al., 2020; WHO, 2024).

Por este motivo, politicas e investimentos para desenvolver a seguranca do paciente e
mitigar a LPP ocorrem mundialmente. No Brasil, isso é feito por meio do Programa Nacional
de Seguranca do Paciente, inaugurado em 2013, de modo que todas as instituicdes de saude
devem realizar intervencdes para melhorar a qualidade do cuidado oferecido (Brasil, 2013)

O mesmo ocorre no ambito do Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU), onde a
prevencdo e tratamento das LPP fazem parte das a¢des voltadas a seguranca do paciente. Por
meio de diretrizes emanadas pela Diretoria de Salde da Aeronautica (DIRSA), todas as
Unidades de Saude do SISAU realizam indicadores assistenciais relacionados as LPP, o0s quais
permitem a obtencao de um diagndstico e monitoramento do impacto das a¢des realizadas neste
cenario, refletindo assim a qualidade da assisténcia prestada (Brasil, 2022).

A despeito da realizacdo dos indicadores assistenciais, ndo existem diretrizes que
normatizam a operacionalizacdo das acfes para a prevencdo e tratamento destas lesdes no
SISAU. Ademais, sdo executadas por profissionais com diferentes niveis de competéncia e em
cenario de alta rotatividade, pela contratacdo temporaria entre muitos militares da area da satde.
Estes cenarios ndo geram respostas efetivas e imediatas para o tratamento das LPP.

Diante do exposto, este trabalho defende que a implantacdo de um time de leséo por
pressdo nos hospitais da Aeronautica, otimiza a assisténcia prestada aos usuarios do SISAU.

Nesse contexto, argumenta-se que um time responsavel pelo gerenciamento e execugédo
das melhores préticas para a prevencao e tratamento de LPP, propicia a eficacia no processo,
fornecendo uma assisténcia com mais qualidade, que culminara na reducdo de novos casos de

lesGes e no tratamento mais adequado.



Este estudo tambeém defende que o time podera capacitar a equipe de enfermagem, por
meio do desenvolvimento de conhecimentos e habilidades necessarias para o correto manejo
das lesdes por pressdo. Deste modo, uniformiza os diferentes niveis de conhecimento existentes

na pratica assistencial, permitindo melhores resultados.

2 DESENVOLVIMENTO

A lesdo por pressdo (LPP) caracteriza-se por ser um dano localizado na pele e/ou tecido
subjacente, como resultado da pressdo combinada ou ndo com cisalhamento. Geralmente
ocorrem sobre uma proeminéncia 6ssea, devido as forcas do peso corporal do paciente, mas
também podem estar relacionadas a um dispositivo médico ou outro objeto (EPUAP; NPIAP;
PPPIA, 2019).

Alguns fatores e condigdes de salde estdo associados & maior risco de desenvolver tais
lesGes, como: umidade da pele, mobilidade reduzida, elevada friccdo na pele, diabetes mellitus,
circulacdo e perfusdo reduzidas, desnutricdo/ma nutricdo, idade avancada e diminuicdo da
percepcao sensorial (EPUAP; NPIAP; PPPIA, 2019).

Apesar da sua gravidade, a maioria das LPP sédo evitaveis, desde que haja um conjunto
de acdes integrando aspectos clinicos, educacionais e gerenciais, incluindo a assisténcia
realizada por profissionais especializados (Anvisa, 2023). A implantacéo do time de leséo por

pressdo sera de extrema valia, pois sua atuacdo coaduna com estas acdes descritas.

2.1 GERENCIAMENTO E EXECUCAO DAS MELHORES PRATICAS PARA A
PREVENCAO E TRATAMENTO DA LESAO POR PRESSAO

Atualmente, a DIRSA normatiza que todos os hospitais no ambito do SISAU realizem
indicadores assistenciais relacionados a LPP, sendo estes: a) nimero de casos novos de
pacientes com lesdo por pressdo (meta: menor de 7%), e b) nUmero de pessoas expostas a
adquirir Ulcera por pressao (Brasil, 2022). A equipe de enfermagem dos setores de internacéo
fica responsavel pelo registro diario dos dados para alimentar os indicadores, e a Comissdo de
Governanca Clinica os gerencia, para posterior envio a DIRSA.

Estes indicadores fornecem um diagndstico situacional de como estdo as acles
realizadas para o controle das LPP, tendo em vista que a sua ocorréncia € um reflexo da

qualidade da assisténcia realizada. Apesar desta padronizagdo sobre como medir os resultados,



ndo h& normatizacdes sobre como chegar aos melhores resultados. Com isso, cada hospital
realiza a prevengdo e o tratamento das LPP de maneira independente e ndo padronizada.

Diante deste cenario, para preencher esta lacuna do “como agir”, este estudo propoe a
implantacdo de um time multiprofissional de lesdo por pressao, o qual ficara responsavel por
padronizar e gerenciar as a¢fes que estejam relacionadas a LPP, de modo a garantir melhores
resultados no tratamento e prevencao destas lesdes.

A ocorréncia da LPP pode ser influenciada por questdes fisiologicas e/ou deterioracéo
clinica, e 0 seu tratamento requer uma abordagem multifacetada, agindo em questdes
metabdlicas, posicionamento corporal, avaliacdo da pele, manutencdo da ingestdo nutricional,
dentre outros (Anvisa, 2023). Dada esta complexidade, argumenta-se uma atuagéo
multiprofissional interdependente e coesa, pois uma categoria profissional isoladamente ndo
seria capaz de atender a todas as necessidades que o paciente com lesdo requer.

As evidéncias cientificas jA comprovaram que utilizar comissfes/equipes especializadas
e multiprofissionais no cuidado com a pele reduz significativamente a incidéncia de LPP entre
pacientes internados (Aningalan; Gannon, 2023; Frances et al., 2020; Gupta et al., 2020). Por
isso, a composicdo do time de lesdo por pressdo deve incluir enfermeiros, médicos e
nutricionistas, para uma abordagem mais integral do paciente, sendo o enfermeiro o profissional
de referéncia dentro do time no @mbito dos cuidados com a pele e curativos, dado o seu
protagonismo nesta area (Torres et al., 2018).

Cabera ao time de lesdo por pressdo padronizar e implementar as praticas que norteardo
a assisténcia nos setores de internacdo do hospital, as quais serdo baseadas em evidéncias
cientificas e nos consensos das sociedades de referéncia na area, como a National Pressure
Injury Advisory Panel e a Associagdo Brasileira de Enfermagem em Dermatologia.

As evidéncias mostram que implementar um “pacote" de praticas baseadas em
evidéncias na rotina diaria durante a internacdo reflete diretamente na reducdo dos casos de
LPP, como apontado no estudo de Gupta e colaboradores (2020). Segundo os autores, 0
conjunto de praticas realizadas pela equipe multiprofissional resultou na reducgéo de 83,4% da
incidéncia de LPP e um declinio de 79,4% na prevaléncia destas, sendo os resultados mantidos
de maneira sustentada ao longo dos anos.

Em outro estudo, o conjunto de intervencdes da equipe de LPP reduziu de 0,310% para
0,019% a incidéncia destas lesdes na regido sacral, uma das localizagbes mais comuns de
ocorréncia (Isaacs et al., 2021).

A atuacdo do time de leséo por pressao estard baseada em duas vertentes: 1) execucao

propriamente dita e 2) gerenciamento das a¢fes executadas, gerando uma avaliacdo e melhoria



continua dos processos. Sobre o carater executor, 0 maior destaque esta na avaliagdo diaria das
LPP pelo enfermeiro e a prescricdo das melhores condutas para promover a cura de cada tipo
de ferida. Ademais, a identificacdo precoce de pacientes com risco para a leséo e realizacdo de
cuidados preventivos também fazem parte deste escopo de atuacdo (Anvisa, 2023; EPUAP;
NPIAP; PPPIA, 2019).

Do ponto de vista gerencial, destacam-se: a) padronizacdo de rotinas e protocolos
assistenciais, b) padronizacdo de equipamentos e curativos que gerem eficiéncia no tratamento
da LPP, c) assessoria em processos de aquisi¢do de insumos, e d) realizacdo de indicadores
assistenciais e dados estatisticos que auxiliem na tomada de decisdo e no acompanhamento das
medidas implementadas (Anvisa, 2023; EPUAP; NPIAP; PPPIA, 2019).

Esta proposta de atuacdo ndo somente contribui para a reducéo de casos de LPP, como
também pode zerar a sua ocorréncia durante as internacdes hospitalares, como evidenciado
pelos autores Aningalan e Gannon (2023). A equipe deste estudo conseguiu zerar a ocorréncia
de novos casos de LPP ao longo de varios meses, por meio de intervengfes consistentes de
melhoria da qualidade, identificacdo precoce e documentacdo precisa, com colaboracdo
interdisciplinar.

Diante das evidéncias apontadas, é notorio que a implantacdo de um time de lesdo por
pressdo, com composi¢do multiprofissional, para o gerenciamento e execu¢do das melhores
praticas para a prevencdo e tratamento de LPP, otimiza a assisténcia prestada aos usuarios do
SISAU.

2.2 CAPACITACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM PARA ASSISTENCIA AO
PACIENTE COM LESAO POR PRESSAO

O conhecimento é um componente essencial para fornecer praticas baseadas em
evidéncias e na area de cuidados com a pele nédo é diferente, de modo que as LPP s&o objeto de
especializacdo dentro da area da saude. A enfermagem tem se apropriado desse cuidado com a
integridade da pele ha aproximadamente 30 anos, com o nascimento da primeira especializa¢do
em estomaterapia na Escola de Enfermagem da Universidade de So Paulo, em 1990 (Ferreira
et al., 2023).

Apesar do avanco cientifico dos conhecimentos e tecnologias na prevencao e tratamento
das lesBes por pressao, nos ambientes de trabalho nem todos os profissionais estardo dotados

da expertise e habilidades necessarias.



Na Aerondutica, grande parte do ingresso dos profissionais de satide ocorre por meio de
processo seletivo com vinculo temporéario, com dura¢do maxima de oito anos. No caso dos
enfermeiros, essa realidade é ainda mais expressiva, pois quase a totalidade dos oficiais séo
temporarios, apenas oito enfermeiros sdo do quadro de carreira da Forca, 0 Quadro de Oficiais
de Apoio, com inicio em 2015. Esse contexto leva a uma rotatividade frequente de profissionais
e, consequentemente, a diferentes niveis de experiéncia profissional.

Por isso, a presenca de um time especializado no cuidado de lesdes pode reduzir esta
lacuna, ao promover o nivelamento e aprimoramento continuo do conhecimento técnico da
equipe, resultando em uma assisténcia mais eficaz. A literatura baseada em evidéncias sugere
fortemente que desenvolver as habilidades de enfermagem por meio da educacgéo continuada
reduz as taxas de LPP no cenério hospitalar, garantindo as melhores praticas no manejo da LPP
(Isaacs et al., 2021; Torres et al., 2018).

O atual guideline internacional sobre a prevencdo e tratamento de LPP reconhece que
um programa educacional ofertado com diferentes metodologias de ensino e cenarios clinicos
estd associado ao aumento sustentado do conhecimento e competéncia dos profissionais de
salde e a diminuicdo da incidéncia de lesGes por pressdo (EPUAP; NPIAP; PPPIA, 2019).
Deste modo, o time de LPP deve fazer uso de metodologias variadas, como apresentagdes
didaticas, mddulos educacionais on-line, ensino pratico a beira do leito, trabalho em grupo e
simulacgdes de casos.

A respeito dos contetidos a serem abordados nas capacitacdes, 0s mesmos devem ser
baseados em evidéncias cientificas e refletir as melhores praticas, incluindo tépicos como:
etiologia e fatores de risco para lesdes por pressdo, diagndstico diferencial e classificacdo de
lesBes por pressdo, avaliacdo de risco, nutri¢do, selecdo e uso de superficies de suporte, dentre
outros, dando o arcabougo necessario para fundamentar um cuidado de qualidade (EPUAP;
NPIAP; PPPIA, 2019).

Além das habilidades adquiridas, a capacitacdo promove uma cultura de engajamento e
0 empoderamento entre a equipe, pois varios profissionais de enfermagem poderao realizar a
avaliacdo da pele e curativos de forma independente e proativa promovendo uma melhoria
continua e sustentada da assisténcia (Aningalan; Gannon, 2023; Isaacs et al., 2021).

Considerando essa relacdo direta entre as competéncias adequadas da equipe de
enfermagem e a reducgéo da incidéncia de LPP, o time de leséo por pressdo é uma ferramenta
estratégica para promover a capacitacdo da equipe com vistas a mitigar a ocorréncia de LPP

durante a internagéo hospitalar.



3 CONCLUSAO

A lesdo por pressdo (LPP) € um dos principais danos que ocorrem com 0 paciente
durante a internacéo hospitalar, afetando a sua qualidade de vida, além de aumentar o tempo
de internacéo, os custos do tratamento e o risco de 6bito.

Os pacientes internados nos hospitais da Aerondutica também estdo sujeitos a estas
lesGes, por isso, mensalmente sdo realizados indicadores de saude para avaliar a incidéncia de
pacientes com LPP, refletindo indiretamente a qualidade do servico oferecido. Apesar do
controle do indicador, ndo existe uma padronizagdo de como atuar para chegar aos melhores
resultados no tratamento destas lesdes.

Nesse cenario, implantar um time de lesdo por pressdo, formado por equipe
multiprofissional, garante a padronizacdo das melhores praticas para a prevencao e tratamento
de LPP, como também permite ter uma equipe responsavel pelo gerenciamento e execucao de
todo o processo, garantindo a sua eficacia. Esta estratégia, ndo somente permite reduzir a
incidéncia de LPP durante a internacdo do paciente, como também € possivel zerar a sua
ocorréncia de maneira sustentada.

Além disso, dados os diferentes niveis de competéncia entre os profissionais de salde,
e a elevada rotatividade devido ao vinculo temporério com a Forga, a implantagdo do time
permite nivelar e aprimorar os conhecimentos e habilidades da equipe de enfermagem para
ofertar uma assisténcia qualificada aos pacientes com LPP. Promover a educacdo em saide com
metodologias ativas de ensino, gera a reducdo dos casos de LPP durante a hospitalizacéo.

Dessa maneira, tornou-se evidente que a implantacdo de um time de leséo por pressao
nos hospitais da Aeronautica, otimiza a assisténcia prestada aos usuarios do SISAU.

Para além da aplicabilidade durante a internacdo hospitalar, o time também pode ser
aplicado a nivel ambulatorial, beneficiando os usuarios atendidos no Centro de Atencéo Integral
a Salude - CAIS. Assim, o paciente terd uma qualidade de atendimento tanto durante a
internacdo, quanto no periodo pos-alta hospitalar, quando os cuidados da ferida passariam a ser
feitos pelo paciente/familiares com acompanhamento peridédico nas consultas no CAIS. O
tratamento assertivo mediado pelo time de LPP, quanto pela equipe do CAIS capacitada pelo
time, garantira a eficacia na cicatrizacdo das lesdes, reduzindo o risco de agravamento das

lesGes e de possiveis reinternacfes para tratamento.
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