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RESUMO

Durante o Estagio de Adaptacao Militar (EAMI) 2023, ao contrario dos anos anteriores, surgiu um
novo estimulo estressor: a restri¢do do uso do celular. Apds a rotina didria, os estagiarios tinham um
tempo determinado exclusivamente para realizar ligacdes sem acesso a internet, cuja duragdo
variava de acordo com o plano de estimulos estabelecido semanalmente pelo Comando do 1°
Esquadrao. Apos esse periodo, os celulares eram desligados e havia revistas periddicas realizadas
pelos adaptadores. Ressalta-se que os estagidrios nasceram apds a década de 90, desta forma,
integram a Geracdo Z ou Nato Digital, a geracao que nasceu com o uso da internet e dispositivos
eletronicos. Posto isso, o objetivo da presente pesquisa consistiu em analisar de que modo a
restricdo do uso do celular contribuiu para impactar de maneira favoravel a absorcao dos
ensinamentos durante o EAMI. Para isso, o estudo baseou-se na analise de manuais da Academia da
Forca Aérea (AFA) para elucidar o EAMI e seus objetivos especificos, bem como o estimulo da
restricdo de dispositivos eletronicos. Foram realizadas pesquisas bibliograficas acerca do tema
Geragdo Z, para elucidar as caracteristicas marcantes dos estagiarios em estudo. Apo6s, foi feita uma
analise quantitativa através de uma coleta de dados em um grupo amostral composto por Cadetes
voluntarios da Turma Athos, que tiveram a restrigdo do celular. Com os dados coletados foi feita
uma analise, buscando relacionar os dados obtidos com os efeitos desejados do estimulo, previstos
no Manual do EAMI. Apos a andlise foi redigido um parametro, que podera ser utilizado no futuro
processo decisério da implementacdo deste estimulo estressor nos proximos estagios. De acordo
com os resultados obtidos, a restricdo para este espago amostral atingiu os seus efeitos desejados.
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ABSTRACT

During the Military Adaptation Internship (EAMI) 2023, unlike previous years, a new stressful
stimulus emerged: the restriction of cell phone use. After the daily routine, the interns had a set
amount of time exclusively to make calls without internet access, the duration of which varied
according to the stimulus plan established weekly by the 1st Squadron Command. After this period,
cell phones were turned off and there were periodic reviews carried out by the adapters. It should be
noted that the interns were born after the 90s, therefore, they are part of Generation Z or Digital
Born, the generation that was born with the use of the internet and electronic devices. That said, the
objective of this research was to analyze how the restriction on cell phone use contributed to having
a favorable impact on the absorption of teachings during EAMI. To achieve this, the study was
based on the analysis of manuals from the Air Force Academy (AFA) to elucidate the EAMI and its
specific objectives, as well as encouraging the restriction of electronic devices. Bibliographical
research was carried out on the topic of Generation Z, to elucidate the striking characteristics of the
interns under study. Afterwards, a quantitative analysis was carried out through data collection in a
sample group composed of volunteer Cadets from the Athos Class, who had cell phone restrictions.
With the data collected, an analysis was carried out, seeking to relate the data obtained with the
desired effects of the stimulus, foreseen in the EAMI Manual. After the analysis, a parameter was
written, which could be used in the future decision-making process of implementing this stressful
stimulus in the next stages. According to the results obtained, the restriction for this sample space
achieved its desired effects.

Keywords: Restriction; Cell phone; Stressful stimulus; Adaptation; Generation Z.

INTRODUCAO

A Academia da Forga Aérea ¢ uma institui¢ao de ensino superior da For¢a Aérea Brasileira
que possui a missao de:
Formar Oficiais de Carreira da Aeronautica dos Quadros de Oficiais Aviadores
(CFOAYV), Intendentes (CFOINT) e de Infantaria da Aeronautica (CFOINF),
desenvolvendo em cada Cadete os atributos militares, intelectuais e profissionais, além
dos padrdes éticos, morais, civicos e sociais, obtendo-se, ao final deste processo,

Oficiais em condi¢des de se tornarem lideres de uma moderna For¢a Aérea (Forga
Aérea Brasileira, 2023).

O ingresso ocorre por meio de um concurso publico, de ambito federal. O edital do exame
de admissdo para os cursos de formacao de Oficiais da AFA determina que os candidatos “nao
devem possuir menos de 17 (dezessete) anos € nem completar 23 (vinte e trés) anos de idade, até 31
de dezembro do ano da matricula no Curso” (Brasil, 2023c). Deste modo, destaca-se que os jovens

analisados neste artigo ndo possuem mais de 23 anos, enquadrando-se pela definicdo de Zomer et a/
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(2018) na Geragao Nato Digital, uma geragdo marcada pelo constante avanco tecnoldgico e pela
disponibilidade de dispositivos eletronicos desde a infancia.

Ap6s o ingresso do jovem na AFA, ha o Estagio de Adaptagao Militar. “O EAMI tem por
missdo adaptar o jovem a rotina do Cadete da For¢a Aérea Brasileira e as peculiaridades da
Academia da Forga Aérea por meio de um programa de treinamento fisico, doutrindrio e militar”
(Brasil, 2023a, p.5). Visando a mudanca no estilo de vida do candidato e sua transformacao em
militar da ativa, ha um plano de estimulos estressores previstos, sendo que no ano de 2023 foi
implementado um estimulo novo, a restricdo do uso do celular. Os estagiarios ndo eram autorizados
a usar internet no celular, somente ligagcdes por tempos pré-determinados pelo Comando do 1°
Esquadrao.

De acordo com Brasil (2023b) o estimulo do estresse pela restricdo do uso de dispositivos
eletronicos tem como fundamentagdo conceitual direcionar a atencdo do estagiario para o ambiente
da forma¢do militar, imergindo-o em um contexto de aprendizado que sera proporcionado ao
grupamento. Essa abordagem visa estimular o espirito de corpo na busca de solugdes para tarefas
previamente planejadas no proprio ambiente onde o militar estd inserido. O estimulo foi
implementado pela primeira vez na AFA no ano de 2023, com a Turma Athos.

Tendo em vista o EAMI, seu plano de estimulos estressores e a condi¢do de ser um novo
estimulo, o presente artigo visa responder a seguinte pergunta de pesquisa: Em que medida o
estimulo da restricdo do uso do celular durante o EAMI 2023 atingiu seus efeitos desejados e
impactou de maneira favoravel a atual Geraciao Nato Digital? Posto isso, o objetivo do trabalho
consiste em analisar de que modo a restri¢do do uso do celular como estimulo estressor na rotina do
estagiario nato digital contribuiu para impactar de maneira favoravel a absor¢ao dos ensinamentos
durante o EAMI.

A fim de atingir o objetivo do trabalho, foram implementados os seguintes objetivos
especificos: apresentar o estimulo e seus efeitos desejados; apresentar as caracteristicas dos jovens
pertencentes a Geracao Nato Digital; e analisar as impressoes dos estagiarios acerca do estimulo por
meio de uma coleta de dados de maneira andnima e voluntaria.

Dessa forma pretende-se contribuir com a tomada de decisdo sobre a implementag¢do do
estimulo nos préximos estagios, visando a melhora e o aperfeicoamento constante, para que os
futuros Oficiais da FAB possuam uma formacao de qualidade, pautada no profissionalismo e no

desenvolvimento dos atributos militares, durante o periodo que estiverem na AFA.



1 REFERENCIAL TEORICO

O presente Referencial Tedrico aborda conceitos importantes sobre a AFA, o EAMI, os
Estimulos Estressores e a Geragdo Z. Deste modo, ha uma melhor contextualizagdo para o leitor

acerca do tema.

1.1 ACADEMIA DA FORCA AEREA (AFA)

De acordo com Brasil (2020), a AFA é uma instituicdo de ensino superior da FAB localizada
em Pirassununga, no estado de Sdo Paulo. Seu principal objetivo ¢ a formacdo dos Oficiais
Aviadores, Intendentes e Infantes e seus cursos tém duracdo de 4 anos. O ingresso na AFA ocorre
por meio de concursos publicos anuais de admissdo, que sdo realizados em todo o pais. Antes de se
tornarem Oficiais da FAB os jovens passam pela condi¢do de estagidrios durante o EAMI, e com a
conclusio do estagio, tornam-se Cadetes da Aeronautica. “CADETE DA AERONAUTICA: militar
da ativa, com precedéncia hierarquica prevista no Estatuto dos Militares, matriculado em um dos
cursos de formagdo de Oficiais de carreira da Aeronautica, da Academia da For¢a Aérea (AFA).”

(Brasil, 2008).

1.2 ESTAGIO DE ADAPTACAO MILITAR (EAMI)

Brasil (2023b) descreve que durante o periodo compreendido entre a apresentagdo do
candidato na AFA e a cerimoOnia de recebimento de platinas, momento em que se tornam Cadetes da
Aeronautica, os estagiarios passam por uma fase de formacdo especifica. Estagiarios sao os
candidatos aprovados no exame de admissdo aos cursos de formagdo de Oficiais da AFA e
convocados para a concentragdo final, juntamente com os Alunos aprovados no Curso Preparatorio
de Cadetes do Ar do ano anterior € com ordem de matricula nos cursos de formagao da AFA.

Nesse periodo de formagdo especifica, os estagidrios sao submetidos a uma rotina
diferenciada dos demais discentes, com o objetivo de adapté-los a vida e a rotina do Cadete da FAB.
O planejamento dessa etapa fica a cargo da Se¢do de Doutrina, e a coordenacdo para a execugao do
estagio ¢ responsabilidade do Comando do 1° Esquadrao, sendo o(a) Comandante do 1° Esquadrao

o(a) Coordenador(a)-Geral, juntamente com a equipe de adaptadores. Cadete Adaptador ¢ o Cadete
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do 3° Esquadrao selecionado pelo seu Comandante de Esquadrao, por ter se destacado ao longo dos
anos anteriores pelo seu desempenho global e atitudinal, servindo de exemplo para os demais
Cadetes (Brasil, 2023b). A equipe de adaptadores tem como objetivo auxiliar na execugdo das
tarefas relacionadas ao EAMI.

Durante o EAMI, ha o uso de estimulos estressores por parte dos adaptadores perante os
estagiarios. Brasil (2023b) descreve o uso dos estimulos estressores defendendo que o estagio tem
como objetivo adaptar os estagiarios as caracteristicas bésicas nos aspectos emocionais, cognitivos
e motores dos militares das For¢as Armadas, além de possibilitar o ingresso no Corpo de Cadetes da
Aeronautica (CCAER) daqueles que estdo aptos a cumprir satisfatoriamente a rotina do Cadete da

Aeronautica ao longo de seu curso na AFA.

1.3 ESTIMULOS ESTRESSORES

Nessa fase introdutoria da formagdo, os estagiarios sdo expostos a estimulos estressores de
forma progressiva, aceitavel e benéfica, seguindo um plano semanal sugerido pelo Comando do 1°
Esquadrao e aprovado pelo Comando do CCAER, tendo como objetivo padronizar as acdes da
equipe de adaptadores. A premissa orientadora desse plano é que os atributos essencialmente
militares, patriotismo e civismo sdo mais facilmente evidenciados e desenvolvidos por meio da
exposicao a estimulos estressores, que sdo provocados de maneira responsavel e meticulosa,
buscando uma reacdo atitudinal por parte dos militares recém-ingressos na AFA. Cada estimulo
estressor corresponde a uma habilidade ou conjunto de habilidades especificas a serem
desenvolvidas.

Brasil (2023b) define que o estimulo do estresse pela restricdo do uso de dispositivos
eletronicos possui quatro efeitos desejados. Sdo eles: o desenvolvimento do espirito de corpo; foco
no clima de imersao no EAMI; otimizagdo da atencdo do estagidrio na realizagdo de tarefas apds a
liberacao da rotina; e a preservacdo de um momento de sono e descanso adequados. Tais efeitos sao
essenciais para a condugdo do EAMI. A tabela abaixo ilustra a fundamentagdo conceitual, os

cuidados necessarios e os efeitos desejados da implementagdo do estimulo:



Tabela 1 Tabela do estimulo do estresse pela restrigao do uso de dispositivos eletronicos

11. ESTIMULO DO ESTRESSE PELA RESTRICAO DO USO DE DISPOSITIVOS

ELETRONICOS
Comportamento do Restringir o uso de dispositivos eletronicos com acesso a
Instrutor internet.

Os estagiarios ndo estardo autorizados a utilizar dispositivos

Implementagéo . L
p 4 eletrénicos com acesso a internet durante o EAM.

Esse estimulo visa voltar a atencdo do discente para o
ambiente da formacgio militar inicial, imergindo-o em um
contexto de aprendizado que serda oferecido ao grupamento.
Tal medida tera como foco estimular o espirito de corpo na
busca de solugdes para tarefas previamente planejadas no
proprio ambiente interno, onde o militar estd inserido.

Fundamentacio conceitual

Realizar verificagdes inopinadas nos alojamentos para que se

Cuidados necessarios L .
constate a aplicaciio dessa medida.

Efeitos indesejados Utilizagdo indevida dos dispositivos eletronicos.

* Desenvolvimento do espirito de corpo;

e foco no clima de imersdo no EAM;
Efeito desejado oo ~ e —
s otimizacdo da atengiio do estagiario na realizagio de

tarefas apos a liberacio da rotina;

s preservar um momento de descanso e sono adequados.

Fonte: Brasil (2023b)

O foco no clima de imersao no EAMI e a otimizagdo da atengdo do estagidrio na realizagdo
de tarefas apds a liberagdo da rotina referem-se ao uso inadequado dos aparelhos celulares nos
tempos de descanso, momento em que por vezes os estagiarios se distraem e ndo utilizam o pouco
tempo que tém da maneira mais efetiva. O momento de sono e descanso adequado estdo
relacionados a disponibilidade de distragdes fornecidas pelos dispositivos, que podem acarretar em
um menor periodo de descanso e sono quando mal utilizados.

A falta de sono pode causar diversas alteracdes fisicas, cognitivas e neurais. Antunes et al.
(2008) elenca as consequéncias da falta de sono em seu trabalho, sendo algumas delas: redugdo da
atencdo; comprometimento da memoria de curto prazo; alteracdes no humor, como irritabilidade,
confusdo, estresse e fadiga; reducdo da motivagdo e interesse; menor capacidade de concentragdo; e
aumento da distragdo e de erros por omissdo. Tais consequéncias afetam diretamente no
desempenho do individuo durante o periodo do EAMI, pois ¢ um periodo que exige muita atencao,
motivagdo, controle emocional e principalmente espirito de corpo por parte do estagiarios. E

importante ressaltar que durante o estdgio hd a restricdo controlada de sono, sendo de extrema
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importancia a nao utilizacdo do celular, pois seu uso indevido durante o periodo de descanso

afetaria diretamente na qualidade e quantidade do sono dos estagiarios.

1.3.1 Espirito de corpo

De acordo com o MCA 909-1 (2022), documento sobre o Programa de Formagdo e
Fortalecimento de Valores (PFV) da FAB, o espirito de corpo ¢ definido como o conjunto de ideias
e atitudes que identifica os membros de um grupo, superando as diferencas individuais em prol de
um objetivo comum. Confere ao grupo um sentimento de orgulho coletivo, tanto para com seus
companheiros, quanto para com as For¢as Armadas e a FAB. Esse sentimento de pertencimento
emerge posteriormente para o sentimento de patriotismo, essencial ao militar.

Ja segundo o Exército Brasileiro (2023) “O espirito de corpo reflete o grau de coesdo da
tropa e de camaradagem entre seus integrantes”. Desse modo, verifica-se que tal efeito € necessario
ndo apenas na Forca Aérea, como também nas outras Forcas Armadas. Denota-se portanto, a
importincia do desenvolvimento de tal atitude durante o EAMI, de modo que o novo integrante da
Forca esteja alinhado aos valores da instituicdo, refor¢gando assim, a necessidade de verificar como

o uso de dispositivos celulares podem influenciar nesse comportamento.

1.4 GERACAO Z

Zomer et al (2018) define a Geragdo Z ou Geragdo Nato Digital com os jovens nascidos
apds a década de 90 e que possuem acesso a internet de modo continuo e instantaneo desde a
infancia. Também ¢ possivel verificar que “Nunca conceberam o mundo sem computador, chats e
telefone celular [...]”, afirmam Cerreta e Froeming (2011, apud Zomer et al, 2018). O autor cita que
sua visdo de mundo foi influenciada pela velocidade e complexidade dos avangos tecnoldgicos. A

figura abaixo representa uma linha do tempo com a defini¢cao das geracdes atuais:



1940 1960 1980 1995 2010

geracdo Y

(millennials) geracado alpha

geragao X

i

@ geracio Z

baby boomers

Figura 1 Linha do tempo com a defini¢do das geracdes

Fonte: recuperado de https://encr.pw/BS10A

N .

Observa-se que, devido ao constante acesso a internet e aos dispositivos eletronicos, os
jovens dessa geragao podem desenvolver a tendéncia de serem auto suficientes com os celulares,
pois estdo acostumados a consultar na internet sobre assuntos que desconhecem, nao
experienciando o estudo em livros e enciclopédias e ndo pedindo auxilio dos mais experientes que
possuem o conhecimento, como era feito nas décadas anteriores.

Duffet (2017, apud Zomer et al, 2018) defende que a Geragdo Z tende a apresentar
comportamentos antissociais ¢ individualistas em decorréncia de seu intenso contato com os
recursos tecnoldgicos. Os comportamentos antissociais podem ser impulsionados pela naturalidade
que possuem perante as interagdes online, por vezes preferindo-as sob as interagdes pessoais. A era
da internet propiciou informagdes rdpidas a qualquer tempo e sobre qualquer assunto,
impulsionando assim individuos nativos digitais com caracteristicas marcantes como o imediatismo,
pois na maioria das vezes, acham a resposta do que procuram de maneira instantdnea, com uma
simples pesquisa online.

Deste modo, observa-se como caracteristicas marcantes da Geragao Z atitudes que vao de
encontro aos valores citados anteriormente sobre o espirito de corpo, como o individualismo e
tendéncias antissociais. Assim, a andlise de estimulos estressores que podem contribuir para atenuar

tal caracteristica dessa geragdo torna-se fundamental para que o EAMI alcance seus objetivos.


https://encr.pw/BS1OA

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi estruturada a partir de pesquisas e estudos sobre a Geragdo Z para uma
contextualizagdo geral acerca das caracteristicas dos jovens analisados. Concomitantemente houve
o estudo e citagdes de legislagdes ¢ manuais de padronizagdo do ambito FAB e Ministério da
Defesa, para a compreensao dos estimulos estressores usados no EAMI da AFA e para esclarecer
defini¢des especificas acerca do tema.

Para alcangar os objetivos propostos e a validacdo cientifica, foi utilizada uma abordagem
qualitativa. Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como fonte direta dos dados. O
pesquisador mantém contato direto com o ambiente e o objeto de estudo em questdo, necessitando
de um trabalho mais intensivo de campo (Gil, 2015).

Visando responder a questdo de pesquisa: “Em que medida o estimulo da restricao do uso do
celular durante o EAMI 2023 atingiu seus efeitos desejados impactou de maneira favoravel a atual
Geragao Nato Digital?” Foi elaborado, em Junho de 2024, um questionario online no Google
Forms. O formulario foi composto por seis perguntas de multipla escolha relacionadas ao uso de
dispositivos eletronicos e aos impactos da restri¢do do celular durante 0 EAMI para a Turma Athos.
Por ndo ser necessaria a identificagdo dos voluntarios, ndo houve a necessidade da avaliagdo do
Comité de Etica em Pesquisa.

O questionario foi divulgado por meio da rede social WhatsApp para 186 Cadetes da Turma
Athos, sendo o periodo para preenchimento de 15 de Junho até o dia 17 de Junho de 2024. Apos
este periodo foi constatada a participacdo de 180 Cadetes. Com os dados coletados foram

interpretados os graficos gerados pelo Google Forms.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta visa confirmar a definicdo de Geragdo Z, de Zomer et al (2018), a
respeito dos jovens analisados, de modo a verificar se eles obtiveram contato com a internet € meios
eletronicos desde a infancia. Para isto, foi consultado o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que
define: “crianga para efeitos da lei aqueles com até doze anos de idade incompletos e adolescentes

aqueles com idade entre doze e dezoito anos” (Brasil, 1990). Posto isto, as respostas da primeira
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pergunta visam identificar se os Cadetes comecaram a usar dispositivos eletronicos na infancia ou

nao, podendo classifica-los dentro da Geragdo Nato Digital.

Com quantos anos vocé comecou a utilizar dispositivos eletronicos?
(Computadores, celulares, notebooks, etc)

180 respostas

® Menos que 12 anos
® 12218 anos
Acima de 18 anos

Grafico 1 Faixa etaria do inicio da utilizac¢do de dispositivos eletronicos

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Analisando o grafico 1, deduz-se que a maioria dos voluntarios (67,2%) obtiveram o
primeiro contato com os dispositivos eletronicos durante a infincia. Dentre os 32,8% restantes,
31,7% obtiveram o primeiro contato na adolescéncia, e apenas 1,1% acima dos 18 anos. Levando os
resultados em consideracdo, pode-se afirmar que a maioria dos Cadetes analisados nesta pesquisa
sdo enquadrados na Geragdo Nato Digital. Enfatiza-se a tendéncia de possuirem as caracteristicas
marcantes da geracdo, como o imediatismo e o individualismo.

As demais perguntas foram focadas em avaliar o grau de percepcao dos Cadetes acerca da
rotina durante o EAMI 2023. Para isso, foi utilizada a mensuracdo baseada na escala de Likert.
Junior et al (2014) define em seu trabalho que a escala de Likert ¢ composta pelo posicionamento
dos participantes de acordo com a medida de concordancia atribuida ao questionamento. Neste
caso, foram atribuidos graus de 1 a 5, sendo o grau 1 discordancia total, grau 2 discordancia, grau 3
neutralidade, grau 4 concordancia e grau 5 concordéncia total com a pergunta. Foi escolhida essa
escala pela facilidade do individuo emitir um grau de opinido preciso sobre a afirmacao.

A segunda pergunta tem como objetivo observar a percep¢do dos estagiarios quanto ao
aumento da interacdo pessoal dentro da Turma durante o EAMI. Deste modo, foi avaliado a

eficiéncia do estimulo em mitigar a caracteristica do individualismo presente na Geragao Z.
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Vocé concorda que a restri¢cédo do celular influenciou no aumento da interagdo
pessoal com os seus companheiros de turma durante o EAMI? Considere:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Neutro

4 - Concordo

5 - Concordo totalmente

180 respostas

60

50 (27,8%)

40 44 (24,4%)
37 (20,6%)

28 (15,6%)

20 21 (11,7%)

Grafico 2 Percepcdo quanto ao aumento da interagdo pessoal dos estagiarios durante 0 EAMI causado pelo
estimulo estressor

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Pode-se observar que 43,4% dos voluntarios perceberam um aumento na interagdo pessoal,
36,1% nao perceberam e 20,6% permaneceram com a opinido neutra. Com base nos dados
apresentados, denota-se que a maioria dos analisados sentiu que a restri¢ao influenciou no aumento
da interacdo social da turma durante o EAMI. Tendo em vista a percep¢do dos Cadetes, pode-se
afirmar que a implementagao do estimulo foi eficaz quanto a diminui¢do do individualismo presente
nos jovens Nato Digitais, pois a maioria dos questionados concordou que a restricdo aumentou as
interacdes pessoais.

A terceira pergunta visa investigar a percep¢do dos voluntarios quanto ao aumento do
espirito de corpo. Durante o EAMI ha a necessidade de confeccao de listas a respeito de atrasos ou
qualquer outro assunto, exigindo uma coordenagao prévia dos estagiarios para a coleta dos nomes.
Nos anos anteriores era comum mandar os nomes online através de um formuldrio criado pelo
responsavel da lista. Com a restri¢do, essa pratica ndo foi possivel, pois ela visava o aumento da
cooperacgdo entre a turma, criando assim a “busca de solucdes para tarefas previamente planejadas

no proprio ambiente interno” (Brasil, 2023b).
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Vocé concorda que a restricdo do uso do celular favoreceu o espirito de corpo da
turma durante o EAMI?

Considere:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Neutro

4 - Concordo

5 - Concordo totalmente

180 respostas

60

53 (29,4%) 53 (29,4%)

40

32 (17,8%)

" 26 (14,4%)

16 (8,9%)

Grafico 3 Percep¢ao quanto ao aumento do espirito de corpo dos estagiarios durante o EAMI causado pelo
estimulo estressor

Fonte: elaborac@o propria com base em dados coletados na pesquisa

Analisando os dados obtidos, observa-se que 26,7% dos voluntarios concordaram com o
questionamento. Em contrapartida, 43,8% discordaram e 29,4% permaneceram neutros. Pode-se
afirmar que o efeito desejado de desenvolver o espirito de corpo ndo foi plenamente atingido, pois a
maioria dos analisados alegaram o ndo aumento. Deve-se levar em consideracdo as grandes
exigéncias ja impostas pelo EAMI na analise dos dados. Naturalmente hd a diminui¢do do descanso
e sono dos estagiarios, por conta da rotina extensa. Além disso, hd o estimulo do estresse pela
restricdo controlada de sono.

Brasil (2023b) define que a restricdo na satisfagdo das necessidades basicas do individuo
“proporciona situagdes de desconforto comuns a natureza militar que, inclusive, serdo vivenciadas
pelo futuro Cadete. Serdo tdo bem superadas quanto melhor conhecerem suas reagdes fisioldgicas a
isso e quanto mais positivo for seu enfrentamento”. Observa-se a intencdo em conhecer as reagdes
fisioldgicas do individuo, neste caso pela restri¢do controlada do sono. Deste modo, € preciso ter em
mente as consequéncias da falta de sono, como a alteragdo do humor. Essas mudangas podem criar

um ambiente menos propicio ao espirito de corpo, devido ao natural aumento do estresse dos
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estagiarios. Posto isto, ha a possibilidade de outros estimulos estressores terem afetado as respostas

de alguns Cadetes.
A quarta pergunta tem como objetivo analisar a percepc¢do dos voluntarios quanto ao efeito
do foco no clima de imersdo no EAMI. Foi questionado a respeito da obtencdo de assuntos ndo

relacionados ao Estagio.

Vocé concorda que a restricdo te deixou alheio de assuntos ndo relacionados ao
EAMI?

Considere:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3- Neutro

4 - Concordo

5- Concordo totalmente

180 respostas

150

121 (67,2%)

50

11 (6.1%) 7(3.9%) 10 (5.,6%) 31 (17.2%)

Grifico 4 Percepgdo quanto a imersdo dos estagiarios durante o EAMI causado pelo estimulo
estressor

Fonte: elaborag@o propria com base em dados coletados na pesquisa

Observando o grafico acima, pode-se afirmar que 84,4% dos Cadetes sentiram imersao
durante o Estigio e destaca-se que 67,2% atribuiram o grau maximo de percep¢do. Somente 10%
dos voluntarios discordaram da pergunta e 5,6% permaneceram com a opinido neutra.

Com base nos dados coletados, € possivel concluir que o efeito desejado do foco no clima de
imersdo do EAMI foi atingido de maneira ampla, tendo em vista o grande percentual de
concordancia. Ressalta-se a importancia desse efeito durante o Estagio, pois ¢ nele que o discente
tera o primeiro contato com o mundo militar e onde serdo introduzidos todos os valores militares,

necessitando assim de um clima propicio para o enraizamento deles.
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A quinta pergunta visa investigar a percep¢do dos voluntdrios acerca da otimiza¢do do

tempo livre. O intuito foi livra-los das possiveis distragdes do celular, para que em seu tempo livre
pudessem otimizar seus esfor¢os nas tarefas essenciais, buscando assim um maior tempo de

descanso e estudo.

Vocé concorda que a restricdo do uso do celular proporcionou uma melhor
otimizagao do tempo livre durante o EAMI?

Considere:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Neutro

4 - Concordo

5- Concordo totalmente

180 respostas

60

51 (28,3%)

40 43 (23,9%)
37 (20.,6%)

32 (17,8%)

20
17 (9.4%)

Grafico 5 Percepcao quanto a otimizacao do tempo livre durante o EAMI causado pelo estimulo

estressor

Fonte: elaborag@o propria com base em dados coletados na pesquisa

Analisando os dados obtidos, observa-se que 52,2% dos voluntarios sentiram melhor
otimizagdo do tempo livre, enquanto que 27,2% nao sentiram e 20,6% permaneceram com a opinido
neutra. Deste modo, pode-se afirmar que o efeito da otimizagao do tempo livre foi atingido, tendo
em vista que a maioria dos Cadetes concordaram com o questionamento. Refor¢a-se a importancia
da otimizacao do tempo durante o Estagio, pois, apés o EAMI, o Cadete inicia uma rotina muito
extensa e exigente, com vdrias atribui¢des, sendo crucial que o estagiario aprenda desde o inicio da
formacdo a exercer sua organizagdo e ser o mais eficiente possivel.

A sexta pergunta teve como objetivo analisar a percep¢ao da melhora do sono e do descanso

dos Cadetes, causado pelo implemento do estimulo.
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Vocé considera que a restrigdo do uso do celular proporcionou um melhor descanso
e momento de sono durante o EAMI?

Considere:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Neutro

4 - Concordo

5- Concordo totalmente

180 respostas

60

46 (25,6%
40 43 (23,9%) (25.6%)

35 (19,4%)

33 (18,3%)

20 23 (12,8%)

Grafico 6 Percepcdo quanto a melhora do descanso e sono durante o EAMI causado pelo estimulo
estressor

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Com base nos dados coletados, ¢ possivel afirmar que 49,5% dos Cadetes sentiram maior
qualidade no descanso. Em contrapartida, 32,2% ndo sentiram e 18,3% alegaram neutralidade.
Deste modo, observa-se que o efeito desejado foi atingido, pois houve concordancia entre a maioria
dos voluntarios. Ressalta-se o estimulo da restrigdo controlada de sono, pois também afeta na
qualidade do descanso e pode ter influenciado algum Cadete na hora de redigir sua resposta.

Considerando a percepgao geral dos estagiarios acerca dos questionamentos, ¢ possivel
afirmar que os quatro efeitos desejados da restricdo foram atingidos. Pode-se afirmar que houve
impacto positivo no quesito de diminuir as caracteristicas marcantes da geracao, contribuindo para a

maior absor¢ao dos ensinamentos do EAMI.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar de que modo a restricdo do uso do celular

como estimulo estressor na rotina do estagiario nato digital contribuiu para impactar de maneira
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favoravel a absorcdo dos ensinamentos durante o EAMI. Para isso, seguiu os seguintes objetivos
especificos: apresentacdo do estimulo juntamente com os seus efeitos desejados; elucidacao das
caracteristicas marcantes dos jovens pertencentes a Geragdo Nato Digital; e analise das impressoes
dos estagiarios acerca do estimulo por meio de um questiondrio anonimo e voluntario. Foi
relacionada a importancia do estimulo no processo de inser¢cao dos jovens oriundos da Geragdo Z
no meio militar, tendo em vista as caracteristicas desta geracdo, que vao de encontro com os valores
cultuados no meio militar, sendo crucial a aplicagdo do estimulo para mitigar tais atitudes nao
desejadas.

Apos a analise dos dados obtidos, pode-se concluir que o estimulo atingiu os seus efeitos
desejados para este espago amostral de forma benéfica, baseado nas respostas dos voluntarios
acerca dos efeitos desejados da restricio e na andlise das caracteristicas marcantes da geracao,
sendo mitigadas pelo estimulo. Deve-se ter em mente que as condi¢des do ambiente do Estagio e a
aplicagdo dos outros estimulos estressores pode ter influenciado na percepcao de alguns Cadetes
acerca dos questionamentos realizados. Ressalta-se a importancia deste estudo, pois pode ser usado
como um pardmetro acerca da restricdo, auxiliando no processo decisério dos futuros Estdgios
quanto a implementagdo ou ndo do estimulo.

Ademais, sugere-se a continuagdo deste artigo, tendo em vista que a Turma Uiracu (2024)
também teve o uso do celular restrito durante o EAMI, aumentando assim o espago amostral e

tornando o parametro redigido mais confiavel.
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