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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar a relacdo entre a educagdo financeira e os aspectos do
bem-estar do Cadete da aeronautica. A busca por conhecimento na area de finangas ¢ algo que esta
cada vez mais presente nas vidas dos brasileiros, porém os beneficios que ele traz podem ser
visualizados em outras esferas além da econdomica. Com isso, este trabalho apresenta uma
investigacao sobre a influéncia que o nivel de educagdo financeira exerce nos aspectos de percepgao
do bem-estar do cadete da Academia da Forca Aérea. Além disso, os conceitos acerca dos temas da
Economia como educagdo financeira e planejamento or¢amentario pessoal e da Psicologia como
bem-estar hedonico e eudemonico sdo abordados no trabalho. A analise foi baseada na pesquisa
exploratdria, tendo em vista o levantamento de dados sobre o tema proposto, além de pesquisa
descritiva, descrevendo as caracteristicas da populacao estudada e dos fenomenos relacionados a
educagdo financeira e a0 bem-estar. A pesquisa foi aplicada aos cadetes da Academia da Forca
Aérea por meio de um formulario via google forms e compreendeu 201 cadetes no ano de 2024. Os
resultados apontaram que os aspectos relacionados a educagdo financeira impactam o nivel de
percepcao de bem-estar, desde elementos particulares como o estresse, por exemplo, até fatores
coletivos, refletindo em suas relagdes pessoais e profissionais.
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ABSTRACT

This article aims to investigate the relationship between financial education and aspects of the
well-being of Air Force Cadets. The search for knowledge in the area of finance is something that is
increasingly present in the lives of Brazilians, but the benefits it brings can be seen in spheres other
than the economic one. Therefore, this work presents an investigation into the influence that the
level of financial education has on the aspects of perception of well-being of Air Force Academy
cadets. Furthermore, concepts surrounding Economics topics such as financial education and
personal budget planning and Psychology topics such as hedonic and eudemonic well-being are
covered in the work. The analysis was based on exploratory research, with a view to collecting data
on the proposed topic, in addition to descriptive research, describing the characteristics of the
population studied and the phenomena related to financial education and well-being. The survey
was applied to the cadets of the Air Force Academy through a form by google forms and included
201 cadets in the year 2024. The results point out that aspects related to financial education impact
the level of perception of well-being, from particular elements such as stress, for example, to
collective factors, reflecting in your personal and professional relationships.

Keywords: Finance; Planning; Financial education; Well-being; Air Force Academy.



INTRODUCAO

Em um mundo governado pelo capital, ¢ relativamente 16gico se imaginar que a populagdo
como um todo mostre interesse em assuntos relacionados a finangas, mas o contrario ¢ visto em uma
sociedade que apresenta o nivel de endividamento das familias na casa dos 78,3% (Abadala, 2023).
Com tudo, este cendrio vem sofrendo mudangas e ¢ cada vez mais comum ver pessoas buscando
adquirir conhecimentos acerca da educagao financeira.

A procura pelo conhecimento sobre finangas, mesmo estando em constante crescimento,
ainda ¢ um assunto pouco difundido dentre os brasileiros, principalmente os mais jovens, com
apenas 25% destes realizando algum tipo de controle financeiro (Soldi, 2019). E percebido, entdo,
que o cadete da Forga Aérea Brasileira, um jovem brasileiro, se situa no espago amostral deste
ultimo grupo.

Além dos beneficios ja conhecidos, como melhor capacidade para controlar o salario,
realizar poupangas e alcangar a liberdade financeira, as recompensas que a educa¢do financeira
pode gerar ao bem-estar do individuo vem ganhando destaque nos estudos académicos.

Segundo Zerrenner (2007) altos niveis de endividamento levam os individuos a
comprometerem seu or¢amento familiar, além de provocarem problemas psicoldgicos, tornando o
sujeito mais suscetivel a incidentes como: desemprego, términos de relacionamentos e problemas de
saude, podendo impossibilitar a pessoa de executar tarefas diarias.

O estudo sobre o bem-estar pode ser dividido em duas linhas de pensamento. O bem-estar
subjetivo ou hedonico, que trata o estado de felicidade como uma anélise pessoal das experiéncias
que geram emogoes positivas e negativas. E o bem-estar psicologico ou eudemonico, que aborda o
potencial do individuo (Ryan e Deci, 2001). Ao relacionar estas duas linhas de pensamento, Keyes e
cols (2002) chegaram a conclusdo de que um estado 6timo de bem-estar era atingido com o aumento
da idade, da educagdo, da estabilidade financeira e com tragcos comportamentais como extroversao e
conscienciosidade.

Com isso, o objetivo deste trabalho ¢ diagnosticar os impactos que a educacdo financeira
imprime sobre o bem-estar do Cadete da Aerondutica, passando pelos seguintes objetivos
especificos: I) Conceituar a educagdo financeira e o bem-estar; II) Relacionar a educagao financeira
com o bem-estar; III) Identificar o nivel de educagdo financeira dos Cadetes ¢ a relagao deste com o

bem-estar; e V) avaliar a influéncia que a educagdo financeira exerce no bem-estar do Cadete da



Aerondutica.

A principio a Educacdo Financeira ¢ conceituada em suas diferentes perspectivas e ¢
mostrado como a procura por este tipo de conhecimento ¢ incentivada dentro do ambiente militar.
Em seguida, o bem-estar ¢ definido em seus diferentes pontos de vista e como estes se relacionam.
Por fim ¢ feita uma sintese dos dois temas abordados, educagdo financeira e bem-estar, mostrando
como o primeiro impacta no segundo.

Diante do exposto, este trabalho propde responder o seguinte problema: “Qual o nivel da

influéncia que a educaciio financeira exerce no bem-estar do Cadete da Aeronautica?”.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 EDUCACAO FINANCEIRA

Uma maneira de introduzir a tematica da educacdao financeira ¢ abordar o sentido das
palavras educagdo e financgas. Para Houaiss (2001), educacdo se refere a acdo de desenvolver as
faculdades psiquicas, intelectuais e morais, conhecimento e pratica dos habitos sociais, boas
maneiras; ¢ todo o processo continuo de formagdo e ensino-aprendizagem. E segundo Gitman
(2004, p. 4), “podemos definir finangas como a arte e a ciéncia da gestdo do dinheiro”.

Ja a educacdo financeira pode ser definida como "a capacidade de fazer julgamentos
inteligentes e decisdes eficazes em relagdo ao uso e gestdo do dinheiro”(Gallery. et al. 2011, p.288),
podendo ser divida em quatro segdes: nogdes basicas sobre dinheiro, contabilizacdo de finangas
pessoais e contratacdo de empréstimos, entendimento sobre investimentos e/ou aplicacdes e
discernimento de como proteger o capital (Huston, 2010). Criddle (2006) complementa que a
educagdo financeira ¢ um instrumento a ser utilizado para realizar a melhor escolha dentre diversas
alternativas, rendendo-lhe melhores resultados futuros e constituindo objetivos financeiros.

A Organizagao de Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2005) acrescenta

ainda que a educacao financeira também pode ser estabelecida como:

[...] o processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a sua compreensao
em relagdo aos conceitos e produtos financeiros, de maneira que, com informagédo,
formagdo e orientagdo, possam desenvolver os valores e as competéncias necessarios para
se tornarem mais conscientes das oportunidades e riscos neles envolvidos e, entdao, poderem
fazer escolhas bem informadas, saber onde procurar ajuda e adotar outras a¢des que
melhorem o seu bem-estar. Assim, podem contribuir de modo mais consistente para a
formagdo de individuos e sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro (OCDE,
2005, p.13).



No cenario castrense, principalmente durante a formag¢do do combatente, que acontece em
regime de internato e € 0 momento em que o jovem inicia sua vida econdmica, o tema mostra sua
relevancia, sendo considerado um instrumento que garante a estabilidade financeira, o que por
consequéncia gera a melhora da qualidade de vida tanto dos servidores quanto de seus familiares. E
a partir do momento que o militar ndo precisa se preocupar com a qualidade de vida de seus
familiares e dependentes, seus esfor¢os se dirigem exclusivamente para o cumprimento da missao, o
que reflete de maneira direta na operacionalidade da tropa (Brasil, 2015). A educagao financeira fica

definida da seguinte forma:

[...] um conhecimento que possibilita 0 consumo consciente e a oportunidade de poupar
com finalidade preestabelecidas. Resumidamente, educag¢do financeira ¢ um tema
comportamental que orienta a melhor maneira de utilizar o dinheiro que entra e sai.
Planilhas e calculos s@o ferramentas importantes para administrar o dinheiro, mas ¢
fundamental entender que elas ndo mudam o comportamento de uma pessoa, ¢ preciso focar
nos habitos e costumes (Brasil, 2015, p. 13).

Oliveira (2015), afirma que o estado de saude financeira do individuo reflete em diversos
campos da vida de uma pessoa e que ¢ importante que o trabalhador se planeje financeiramente para
se sentir bem em seu ambiente de trabalho e em suas relagdes pessoais.

O planejamento financeiro pessoal pode ser definido como “o processo de gerenciar seu
dinheiro com o objetivo de atingir a satisfacdo pessoal. Permite que vocé controle a situagao
financeira para atender necessidades e alcancgar objetivos no decorrer da vida” (Macedo Junior,
2010, p. 26) e ¢ classificado em: planos de curto prazo, entre um e dois anos, ¢ de longo prazo,
cobrindo um horizonte de dois a dez anos (Gitman, 1997).

Sendo assim, a existéncia deste tipo de planejamento, segundo o que foi exposto, apresenta
uma importancia para o Cadete da Aeronautica, tanto para o ramo profissional quanto para o

pessoal.

1.2 BEM-ESTAR

A busca pela compreensdo do bem-estar, mais precisamente da felicidade, ¢ algo que
acompanha a sociedade desde os tempos da Grécia antiga, com filosofos como Aristételes tentando
descifrar este enigma (Siqueira; Padovam, 2008). Com a evolu¢do da humanidade o termo foi se
expandindo e ganhando diversas vertentes como a no¢do de bem-estar em relagdo a economia, a

sociologia e as ciéncias politicas o que, mais tarde, concebeu a defini¢ao de bem-estar social e,



também, qualidade de vida, compreendendo nio sé o acesso ao dinheiro e aos bens e servigos, mas
também o grau de liberdade, de prazer, de inovacgdo e de saude ambiental (Maggi, 2006). As ideias
que mais ganharam destaque sobre o tema podem ser organizadas, segundo Ryan e Deci (2001) sob
duas perspectivas: o bem-estar hedonico, que aborda a felicidade como algo subjetivo e o bem-estar
eudemonico ou psicoldgico que investiga o potencial humano. Para Diener (1984) existem trés
fragmentos do bem-estar subjetivo que merecem destaque: a subjetividade - a experiéncia individual
que determina o nivel de bem-estar; a ideia de que bem-estar nao estd ligado somente a inexisténcia
de experiéncias negativas, mas sim da existéncia de experiéncias positivas; € o0 bem-estar nao se
limita a medida de apenas um aspecto da vida. Maggi (2006) diz que o bem-estar “ndo deve ser
considerado de forma estatica e univoca, nem como um estado desejado mas impossivel de atingir,
mas como um processo aperfeicoavel a perseguir”.

O bem-estar psicologico por sua vez , tem suas teorias “construidas sobre formulagdes
psicologicas acerca do desenvolvimento humano e dimensionadas em capacidades para enfrentar os
desafios da vida” (Siqueira; Padovam, 2008). McCrae e Costa (1991) propuseram que Realizagdo e
Socializagdo compdem fatores que levam a experiéncias mais positivas em cenarios sociais € de
conquistas, o que por consequéncia, aumenta o nivel de bem-estar. Pois um individuo com niveis
altos de realizagdo tende a obter melhores notas, melhores salarios e até mesmo pode ter maiores
chances de ter sucesso em um relacionamento (Donelan; Conger e Bryant, 2004; Ozer e
Benet-Martinéz, 2006). Ou seja, mesmo que a realizagdo ndo tenha efeito direto sobre os niveis de
bem-estar, pode trazer recompensas ao individuo, o que por sua vez, pode produzir ou aumentar a
sensacao de bem-estar.

Com o tempo, pesquisas foram feitas para relacionar o bem-estar subjetivo com o
psicologico, Keyes e Cols (2002) chegaram a conclusdo de que um estado 6timo de bem-estar era
atingido com o aumento da idade, da educacdo, da estabilidade financeira e com tragos
comportamentais como extroversao e conscienciosidade. E Wilson (1967, p. 294) concluiu que
entre pessoas felizes encontravam-se as que eram “[...] jovens, com boa educagdo, bons saldrios,
extrovertidas, otimistas, despreocupadas, com religiosidade, casadas, elevada autoestima, moral no
trabalho, aspiragdes modestas, de ambos os géneros e que detinham diversificados niveis de

inteligéncia”



1.3 EDUCACAO FINANCEIRA E BEM-ESTAR

A relacdo entre os conceitos sobre financas e bem-estar ¢ algo bastante presente na
sociedade, uma vez que o ser humano, por ser altamente influenciado por estimulos, sentimentos e
experiéncias, deixa de tomar as decisdes econdmicas de maneira completamente racional e, na
analise da economia comportamental, as relagcdes custo e beneficio ficam perdidas nessas situagdes
(Viana et al, 2019).

Zerrenner (2007) diz que um grau elevado das dividas faz com que as pessoas
comprometam seu or¢amento familiar, além de causar problemas na esfera psicoldgica, com isso o
individuo tende a ficar mais suscetivel a incidentes como: desemprego, términos de
relacionamentos e problemas de saude, podendo impossibilitar a pessoa de executar tarefas diarias.

Oliveira (2015) completa dizendo que estresses financeiros e o endividamento refletem
diretamente no bem-estar e no trabalho das pessoas, ja que elas comprometem significativamente
suas rendas com dividas, por consequéncia menos capital fica disponivel para ser utilizado com
atividades que tragam satisfacdo pessoal, como momentos de lazer. Afirma, ainda, que tudo isso
gera insatisfacdo, estresse, falta de concentracdo e de motivacdo, além de problemas de
relacionamentos no trabalho e com a familia.

O estudo feito por Artifon e Piva (2014), confirma a ideia de que a relagdes interpessoais
das pessoas ¢ afetada de acordo com o problema financeiro que ¢ vivido, causando tensoes,
discussdes e atritos entre familiares e amigos.

Oliveira (2015), ressalta, entdo, que a boa saude financeira esta interligada ao bem-estar e
que o planejamento financeiro ndo se limita somente ao acumulo de capital, mas também por criar
prioridades para o uso do dinheiro, buscando o bem-estar, independente da classe social da pessoa.

Fischer e Van de Vlier (2011), também demonstraram que riqueza, clima e a interagdo entre
esses explicam 35% da varidncia do bem-estar subjetivo global, além do estudo de Minkov (2009),
que concluiu que a pobreza ¢ um progndstico de infelicidade, justificando uma variancia de 31%.
No cenario nacional a hipotese se confirma com Brasil (2015) afirmando que “a satde financeira

gera saude mental, que gera saude fisica, que gera qualidade de vida, que gera felicidade!”.

1.4 ACADEMIA DA FORCA AEREA
A Academia da Forga Aérea ¢ uma instituicao de ensino superior da aerondutica que fica

situada na cidade de Pirassununga e tem como missao:



[...] formar Oficiais de Carreira da Aeronautica dos Quadros de Oficiais Aviadores (QOAV),
Intendentes (QOInt) e de Infantaria da Aeronautica (QOInf), desenvolvendo em cada
Cadete os atributos militares, intelectuais e profissionais, além dos padrdes éticos, morais,
civicos e sociais, obtendo-se, ao final deste processo, Oficiais em condi¢des de se tornarem
lideres de uma moderna For¢a Aérea (Brasil, 2021).

Os cadetes, durante o periodo de formacao, realizam atividades voltadas para a area de
atuacdo de cada quadro. Os cadetes Aviadores realizam a atividade aérea no segundo e quarto ano,
voando as aeronaves T-25 Universal e T-27M, respectivamente, os Cadetes Intendentes realizam
praticas de intendéncia operacional e cursos especificos e os Cadetes de Infantaria da Aeronautica
realizam atividades praticas e cursos profissionalizantes relacionados a area do combate
propriamente dito.

Além dos cursos especificos de cada quadro, os cadetes também se formam, ao final dos
quatro anos, em Administragao, com énfase em administragao publica e realizam atividades praticas
em conjunto como Atividades de Campanha e Sobrevivéncia tanto no Mar quanto na Selva.

Por ser um militar da ativa remunerada, o Cadete, durante a formacgao, recebe um salario
compativel com seu grau hierarquico. Para os cadetes do ultimo ano de formacao, o soldo ¢ de
R$1630,00, ja para os cadetes dos demais anos, o soldo recebido ¢ menor, R$1334,00. O salario ¢é
composto também por adicionais, os cadetes recebem o adicional de disponibilidade militar e o de
militar da ativa que equivalem, respectivamente, 5% e 13% do soldo. Os cadetes que compdem o
quadro da aviagdo, ainda recebem mais 20% por compensagdo organica devido a atividade aérea, o
montante final que o cadete recebe pode chegar, entdo, até¢ o valor de .R$1983,98, apds todos os

adicionais e descontos (Brasil, 2019).

2 METODOS DE ANALISE

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas pesquisas exploratorias, tendo em
vista o levantamento de dados sobre o tema proposto, além de pesquisas descritivas, descrevendo as
caracteristicas da populacdo estudada e dos fenomenos relacionados a educacdo financeira e ao
bem-estar.

A abordagem do problema foi através de uma pesquisa quali-quanti e o levantamento de
dados foi realizado através de um questionario via google forms com quinze perguntas fechadas

aplicado para os cadetes dos cursos de formagao de Oficiais Aviadores, Intendentes e de Infantaria



da Aeronautica que compdem o segundo, terceiro e quarto esquadrdes da Academia da Forca Aérea
no ano de 2024, compondo um total de 533 cadetes, desses 201 responderam, sendo 53 do quarto
ano, 76 do terceiro e 72 do segundo. Os cadetes do primeiro esquadrdo ndo foram entrevistados
devido ao curto espago de tempo que se encontram na Academia da Forga Aérea e ndo foi
necesséario submeter o questionario ao Comité de Etica em Pesquisa.

Por meio da investigacdo, foi possivel obter informagdes detalhadas e atualizadas sobre as
relagdes entre o nivel de educagdo financeira do Cadete da Aeronautica e sua percepcao de
bem-estar. Ao explorar diversos pontos de vista e teorias j4 existentes, a pesquisa forneceu uma base
solida para o desenvolvimento de um quadro teérico completo. Além disso, a analise dessas fontes
permitiu identificar espacos no conhecimento existente, fornecendo direcionamentos para futuros

estudos.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

ESQUADRAD

01 reapostag

Grifico 1 Esquadrao dos entrevistados
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

O Grafico 1 mostra em qual Esquadrao o entrevistado estd. Responderam ao questionario
um total de 201 cadetes de todos os quadros, sendo 53 do quarto ano, 76 do terceiro ¢ 72 do
segundo. Sendo que, 8 cadetes do segundo ano preencheram de maneira incorreta, se colocando
como integrantes do primeiro esquadrao, porém tal resposta ndo impactou nos graficos e tabelas

apresentados.
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Considero Educagio Financeira um conhecimento impaortante:
200 raspostas

W Concondo Tokalmerie
@ Carcarda Parciaknants
@ Incifarania

i Discondo Parciaimenie
i Discondo Tofaimenle

Grafico 2 Grau de importancia atribuido a Educacao Financeira
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

O Grafico 2 mostra qual a relevancia de se ter conhecimento sobre finangas e 100%

concordam, em algum grau, que este tipo de conhecimento ¢ importante.

Considero meu nivel de Educacio Financeira:
201 raspostas
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Grifico 3 Nivel de Educacao Financeira apresentado
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

O Gréfico 3 mostra qual o nivel de educacdo financeira que o entrevistado possui. Das 201
respostas, 7,5% alegam ter um alto conhecimento sobre o assunto, 52,2% médio, 38,3% baixo e 4%
afirmam nao possuir qualquer conhecimento sobre o tema abordado.

Grafico 4 Vontade de aprimorar os conhecimentos sobre finangas.
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Gostaria de aprender mais sobre Educacio Financeira:
201 raspostas
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Grafico 4 Vontade de aprimorar os conhecimentos sobre finangas
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Além disso, de acordo com o Gréfico 4, que apresenta o desejo de aumentar o conhecimento

sobre o tema, 96,5% dos entrevistados afirmam que gostariam de aprender mais.

Tenho o costurme de anotar meus gastos:

201 ragpostas

@ Sim, lodos
i Sim, 88 oa grandas
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Grifico 5 Controle de gastos dos entrevistados
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Sobre o controle dos gastos, o Grafico 5 mostra que 19,9% anotam todos, 40,8% anotam s6

0s mais expressivos € 39,3% nao anotam nenhum.
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Fago uso de alguma planilha para controle de gastos:
201 raapostas
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Grifico 6 Uso de planilha para controle dos gastos
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Foi perguntado também sobre o uso de algum tipo de planilha e o Grafico 6 apresenta que

34,8% fazem uso de alguma planilha enquanto 65,2% ndo utilizavam de tal ferramenta.

Tabela 1 Relagdo entre a anotagdo dos gastos com o uso de planilhas

Fago uso de alguma planilha para

controle de gastos: Faco uso de alguma planilha para controle de gastos:
Tenho o costume de anotar meus gastos: | Lo Sim Total geral

Nao 91,03% 8,97% 100,00%
Sim, s6 os grandes 60,98% 39,02% 100,00%
Sim, todos 22,50% 77,50% 100,00%
Total geral 65,00% 35,00% 100,00%

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados na pesquisa.

A Tabela 1 traz a relag@o entre o controle de gastos e o uso de planilha como ferramenta e
foi possivel constatar que 77,5% dos participantes que anotavam todos os gastos faziam esse
controle através de uma planilha. Enquanto apenas 39,02% daqueles que anotam somente os gastos
grandes faziam o mesmo. Ou seja, mesmo que aqueles que anotem todos os gastos sejam a minoria
em relagdo ao controle, sdo a maioria na utilizacao desta ferramenta.

Os 8,97% que responderam que ndo anotavam os gastos, mas faziam uso de alguma planilha

foram considerados como preenchimento incorreto por falta de 16gica na resposta.
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Tabela 2 Relacdo do nivel de educacdo financeira com o uso de planilha para controle de gastos

Considero meu nivel de Educagéo

Faco uso de alguma planilha para controle de gastos:

Financeira: Total geral
Alto 53,33% 46,67% 100,00%
Médio 55,77% 44,23% 100,00%
Baixo 77,92% 22,08% 100,00%
N&o possuo 100,00% - 100,00%
Total geral 65,00% 35,00% 100,00%

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados na pesquisa.

Com a Tabela 2, que relaciona o uso de planilhas com o nivel de Educa¢do Financeira do

entrevistado, foi possivel observar que existe uma tendéncia de aumento no uso desta ferramenta

conforme o nivel de educacdo financeira cresce. Apenas 22,08% dos que tém baixo conhecimento

financeiro utilizam as planilhas para controle de gastos, com esse nimero aumentando para 44,23%

para nivel médio e 46,67% para aqueles que possuem alto nivel.

Estou feliz com a minha situagdo financeira atual
01 respostas

@ Conoanjo Totalmes
B Coscancda Parciaknanis
B Indifarents

i Discordo Parciaimenie
i} Dizcamdo Totaimenie

Grafico 7 Nivel de felicidade com a situacao financeira atual
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).



& falta de dinheire influencia negativamente meu humaor
201 raspostas

@ Concanjo Totalmenie
 Corcarda Parciaknants
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il Ciscondo Parciaimene
i Discondo Tofaimenle

Grifico 8 Influéncia da falta de dinheiro no humor
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Pagar contas e lidar com dinkiro costumam ser uma preccupacdo para mim:
01 mespostas

i Concando Tokalmenls
W Concaick Parciaknanta
W Inciferenhe

il Discaondo Parciaimene
i Discardo Totalmenle

Grifico 9 Preocupagdo com deveres financeiros
Fonte: Elaborado pelo autor(2024)

14



15

Minhas dividas afetam minha gualidade de vida

01 respostas

W Concondo Tokalmerie
@ Carcarda Parciaknants
@ Incifarania

i Discondo Parciaimenie
i Discondo Tofaimenle

Griéfico 10 Impacto das dividas na qualidade de vida
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Partindo para a esfera psicoldgica, o Grafico 7 revela que 56,7% dos entrevistados estdo, de
alguma maneira, descontentes com a atual situacdo financeira. J4 o Grafico 8 traz que 76,4%
concordam que a falta de dinheiro impacta de maneira negativa o seu humor e o Grafico 9 apresenta
que 74,1%, que pagar contas e lidar com o dinheiro costumam ser uma preocupacao para eles. Junto
a isso ¢ possivel observar, de acordo com o Grafico 10, que 66,2% afirmam que as suas dividas

afetam a qualidade de vida.

Fazer compras alivia meu estresse:
01 respostas

W Concondo Tokalmerie
@ Carcarda Parciaknants
@ Incifarania

i Discondo Parciaimenie
i Discondo Tofaimenle

Grafico 11 Nivel das compras no alivio do estresse
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).



16

0 saldrio & um fator maotivadar
201 raspostas

W Concondo Tokalmerie
@ Carcarda Parciaknants
@ Incifarania

i Discondo Parciaimenie
i Discondo Tofaimenle

Grafico 12 Motivagao gerada pelo salario
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Mo dia do pagamento fico mals bem humorado:
01 mespostas

) Concondo Tokalmenle
@ Covconca Parciaknants
& Inciferania

il Discaondo Parciaimene
i Discardo Totalmenle

Grafico 13 Influéncia que o dia do pagamento tem sobre o humor
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Além disso, de acordo com o Grafico 11, 51,2% dos entrevistados concordam que fazer
compras alivia o estresse. O Grafico 12 traz que 90,6% encaram o saldrio como um fator motivador
e o Grafico 13, que 57,7% concordam que o dia do pagamento tem um impacto positivo em seu

humor.
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Acredito que, se tivesse um conhecimento maior sobre Educacio financeira, controdaria melhor
meaus gaitns:

201 respoatas

i Concordio Totalmesmie
W Cancaida Panciakments
@ Incifarents

¥ Ciscondo Parciaimesnle
W Ciscanda Totaimesia

Grifico 14 Impacto da Educacdo Financeira sobre o controle dos gastos
Fonte: Elaborado pelo autor(2024).

Entdo, foi questionado se a educagdo financeira teria algum impacto sobre este cenario e o
Grafico 14 mostra que 87% dos participantes concordaram que, se tivessem um conhecimento

maior sobre o tema, teriam um melhor controle sobre seus gastos.

Tabela 3 Relagdo entre o nivel de Educagéo Financeira e a quantia gasta do salario

Considero meu nivel de astar igual ao astar mais do astar menos do

Educacéo Financeira: que recebo que recebo que recebo otal gera
Alto 6,67% 20,00% 73,33%| 100,00%
Médio 28,57% 23,81% 47,62%| 100,00%
Baixo 24,68% 51,95% 23,38%| 100,00%
N&o possuo - 75,00% 25,00%| 100,00%
Total geral 24,88% 35,32% 39,80% 100,00%

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa.

Tal hipdtese pode ser comprovada dentro deste espago amostral. A Tabela 3, que relaciona o
nivel de educacdo financeira com a por¢ao do salario gasto, mostra que dos individuos que possuem
alto nivel de educacdo financeira, 73,33% gastam menos do que recebem, dos que possuem nivel
médio, este percentual cai para 47,62% e nivel baixo, apenas 23,38%.

Existe também uma tendéncia de se gastar mais do que se recebe conforme o nivel de

educacdo financeira cai. Dos que possuem alto nivel de conhecimento sobre o tema, apenas 20%
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gastam mais do que recebem, aumentando para 23,81%, 51,95% e 75% conforme o nivel de

educagdo financeira decresce para médio, baixo ou nulo, respectivamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo diagnosticar os impactos que a educagao financeira imprime
sobre o bem-estar do Cadete da Aeronautica. Primeiramente, foi feita uma breve introdugdo sobre o
tema, abordando o nivel médio de endividamento das familias brasileiras e mostrando o recente,
porém continuo, aumento de interesse das pessoas sobre o tema educagdo financeira, apos isso o
cenario em que o Cadete se encontra foi contextualizado.

Para dar o embasamento cientifico necessario, foram utilizadas diversas fontes
bibliograficas e a pesquisa ficou dividida em trés frentes: 1) A educacdo financeira: parte na qual
houve a definicdo do tema, os aspectos que podem ser observados foram mostrados e como ela
pode ser dividida em diferentes se¢des; 2) O bem-estar: onde foi abordado sobre a sua definigao e a
divisdo em bem-estar hedonico (subjetivo) e eudemdnico (psicolégico), expondo os aspectos gerais
e especificos sobre cada um deles; e 3) Nesta ultima parte foi feita uma sintese das duas primeiras
tematicas e foi comprovado o impacto do dinheiro no bem estar de uma pessoa.

Com toda essa pesquisa bibliografica foi possivel montar um questionario que foi aplicado a
um publico de 201 cadetes para verificar o nivel de educacao financeira dos participantes e se o que
a literatura traz se fazia verdadeiro para este espago amostral.

Alguns dados mostram uma discrepancia. Quase 100% dos entrevistados revelaram ter
vontade de aprender mais sobre educagdo financeira, o que contrasta com a informagdo de que
apenas 25% do publico que se interessa pelo assunto € composto por jovens.

Também foi possivel observar que, como a literatura mostrou, o salario ¢ um fator motivador
e tem um impacto positivo no humor do individuo. Da mesma maneira, as dividas impactam de
maneira negativa o publico entrevistado com 66,2% destes concordando que elas afetam sua
qualidade de vida. Além disso, 74,1% concordaram que pagar contas e lidar com dinheiro sdo uma
preocupacao.

Foi possivel constatar, também, que quanto maior o grau de educagdo financeira, mais
controle sobre os gastos o individuo apresenta. O que, por efeito de causa e consequéncia, faria com
que fossem menos endividados e tivessem uma melhor qualidade de vida.

Apos o exposto, pode-se concluir que a educagao financeira impacta de maneira positiva a
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qualidade de vida do Cadete da Aerondutica e tem uma influéncia benéfica sobre esta. E possivel
dizer, inclusive, que os impactos ndo se limitam somente ao Cadete, todos os beneficios adquiridos
pelo conhecimento na area de finangas irdo acompanhar o Oficial da Aerondutica por toda sua
carreira.

Sugere-se entdo, para pesquisas futuras, relacionar quais sdo os impactos que os problemas
financeiros geram na performance do combatente. Buscando, assim, compreender se os impactos

que a educagdo financeira causa ao bem-estar sdo refletidos na operacionalidade da tropa.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES

1. Esquadrao
a. 4°
b. 3°
c.2°
d. 1°

2. Fago uso de alguma planilha para controle de gastos?
a. Sim
b. Nao

3. Tenho o costume de anotar meus gastos?
a. Sim, todos
b. Sim, s6 os grandes
c. Nao

4. Tenho o costume de:
a. Gastar mais do que recebo
b. Gastar igual ao que recebo
c. Gastar menos do que recebo

5. Considero a Educagdo Financeira um conhecimento importante?
a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

6. Considero meu nivel de educagao financeira
a. Alto
b. Médio
c. Baixo
d. Nao possuo
7. Acredito que, se tivesse um conhecimento maior sobre Educacao Financeira, controlaria
melhor meus gastos?
a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente



d. Discordo parcialmente

e. Discordo totalmente
8. Gostaria de aprender mais sobre Educacao Financeira?

a. Sim
b. Ndo

9. Pagar contas e lidar com dinheiro costumam ser uma preocupacao para mim?
a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

10. Minhas dividas afetam minha qualidade de vida?
a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

11. Fazer compras alivia meu estresse?
a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

12. A falta de dinheiro influencia negativamente meu
humor? a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

13. Estou feliz com a minha situacao financeira atual?

a. Concordo totalmente

b. Concordo parcialmente
c. Indiferente

d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente



14. O salario é um fator motivador?
a. Concordo totalmente

b. Concordo parcialmente
c. Indiferente

d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente

15. No dia do pagamento fico mais bem
humorado? a. Concordo totalmente
b. Concordo parcialmente
c. Indiferente
d. Discordo parcialmente
e. Discordo totalmente
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