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RESUMO

A atividade fisica e o voo de instrugdo sdo atividades rotineiras na vida do cadete aviador da
Academia da Forca Aérea. Os resultados que dessas atividades advém, tais quais: a aptidao fisica
por meio da atividade fisica e o desempenho em voo através do voo de instru¢do sdo os assuntos
principais do presente trabalho. O objetivo central desta pesquisa € analisar a relacdo existente entre
a aptiddo fisica e a performance no voo de instru¢do primario, que ¢ realizado na aeronave T-25
Universal, determinando qualitativamente o tipo de relagdo e evidenciando a importancia da aptidao
fisica para a boa pilotagem. Propde-se, desse modo, realizar uma revisdo bibliografica acerca de
fatores que influenciam o desempenho em voo e que possam ser influenciados pelo
condicionamento fisico, observando como o fator destacado se mostra em voo e suas consequéncias
e, através da literatura existente, se a aptidao fisica ¢ capaz de minimizar ou excluir seus maleficios.
Sob essa Optica, ¢ observado que a boa higidez fisica ajuda de maneira expressiva na boa
performance em voo, estando em todos os casos relacionadas positivamente com a diminuicao do
estresse, da fadiga, do nervosismo e da ansiedade, com o aumento do desempenho académico e do
desempenho psicomotor e a melhora da capacidade de concentragao.
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ABSTRACT

Physical activity and instructional flight are routine activities in the life of an Air Force cadet
aviator at the Air Force Academy. The results stemming from these activities, such as physical
fitness through physical activity and flight performance through instructional flight, are the main
subjects of this study. The central objective of this research is to analyze the relationship between
physical fitness and performance in primary instructional flight, which is conducted in the T-25
Universal aircraft, qualitatively determining the type of relationship and highlighting the importance
of physical fitness for good piloting. Thus, it is proposed to conduct a literature review on factors
influencing flight performance that may be affected by physical conditioning, observing how the
highlighted factor manifests in flight and its consequences, and through existing literature, whether
physical fitness is capable of minimizing or excluding its adverse effects. From this perspective, it
is observed that good physical health significantly aids in good flight performance, being positively
related in all cases to the reduction of stress, fatigue, nervousness, and anxiety, with increased
academic performance and psychomotor skills, and improved concentration ability.

Keywords: physical fitness; physical conditioning; flight performance; T-25 Universal; flight.

INTRODUCAO

A Academia da Forca Aérea (AFA) ¢ uma instituicdo militar de ensino superior, que tem
como missdo formar oficiais de carreira da Forca Aérea Brasileira (FAB) nos quadros de aviagao,
intendéncia e infantaria da aerondutica (Brasil, 2020). Esses quadros possuem diversos
componentes curriculares como matérias de administragdo publica (gestdo de pessoas, planejamento
estratégico e comunicac¢do institucional, por exemplo), atividades na &rea militar (sobrevivéncia no
mar e selva, atividades de campanha e armamento, municao e tiro, por exemplo), aulas de doutrina
(ética e desenvolvimento humano, lideranga e doutrina militar, por exemplo) e matérias especificas
de cada quadro (navegagdo aérea, pagamento de pessoal e seguranca das instalagdes, representando
a aviacdo, intendéncia e infantaria respectivamente) (Ministério da Defesa, 2022). A formacao dos
futuros lideres da FAB tem duracdo de quatro anos e apresenta diversos desafios. No caso dos
aviadores, o estudo e pratica do voo ¢ algo bastante exigente e conciliar suas necessidades com os
demais componentes da rotina do cadete aviador (preparo fisico, graduagdao e lideranca, por
exemplo) se torna algo realmente desafiador.

A rotina do cadete aviador ¢ composta de variados afazeres, os quais necessitam de
comprometimento e dedicacdo. Durante o segundo ano de formagao, periodo de realizacao do voo

primario, em dias de rotina normal o militar tem que gerenciar suas duas graduacgdes (ciéncias



aeronduticas e administragdo publica), a instrugdo aérea, o preparo fisico, os afazeres relacionados
ao militarismo (praticas de treinamento militar, a saber: ordem unida, constru¢dao de valores e
desenvolvimento pessoal, por exemplo), além da sua vida pessoal. Quando ocorre a variagdo dessa
rotina, sdo introduzidos outros afazeres como atividades de campanha, atividades de sobrevivéncia
e competicdes esportivas, por exemplo. Dentre esses afazeres, o presente estudo destaca o voo € o
preparo fisico.

O voo com o seu lado extremamente desafiador e, por ser primario, apresenta-se como
novidade para o aluno, evidenciando-se necessidades de cunho intelectual, psicomotor e de
dedica¢do e comprometimento individual de cada cadete. O condicionamento fisico sendo um
aspecto que nada tem de novo, mas que com novas atribuigdes na vida do futuro oficial da FAB
pode vir a ser subjugado, escondendo sua real importancia ou até mesmo interpretando suas
consequéncias de maneira erronea. Ademais, dada a influéncia positiva da atividade fisica em
diversos campos da vida do ser humano, sendo este um dos motivos pelo qual ela ¢ amplamente
utilizada no meio militar, cabe verificar sua influéncia direta na performance em voo.

Outrossim, avaliando-se o dia a dia de um cadete da FAB, € possivel verificar o alto grau de
dedicacdo exigido em diversos campos da formag¢do. O voo ¢ realmente um ponto que exige
bastante do futuro oficial aviador dado sua dificuldade e complexidade, por ndo se tratar apenas de
voar, mas sim um conjunto de fatores que levam ao sucesso da formacdao do piloto militar. A
aptiddo fisica ¢ um fator inerente a qualquer militar, especialmente aquele em formacao, entretanto,
por vezes, vem a ser deixada em segundo plano pelo cadete, por julgar que, numa escala de
prioridade entre seus afazeres, ndo ¢ tdo importante a curto prazo quanto o voo, por exemplo.
Contudo, sendo comprovada uma relagao benéfica, na qual bom desempenho em voo e bom
condicionamento fisico caminham lado a lado, o cadete podera despender mais esfor¢os em busca
de um nivel cada vez melhor de aptidao fisica, sabendo que ndo estara sendo prejudicado no campo
da instrugdo aérea, mas sim sendo beneficiado, vindo a desempenhar melhor. Ademais, a pratica de
atividades fisicas sdo, no geral, benéficas para diversos pontos, cabendo verificar se fatores
inerentes a instrugdo aérea também sao influenciados por ela.

A partir do exposto, ¢ vidvel pesquisar a relacdo entre aptidao fisica e desempenho no voo
do T-25 Universal, pois sdo atividades inerentes a rotina do cadete da FAB e ambas apresentam
diversos pontos que podem ser relacionados, como: estresse, nervosismo, ansiedade, fadiga,
desempenho psicomotor, desempenho académico e capacidade de concentragdo, verificando

possiveis influéncias da condi¢do fisica do individuo que venham a agir sobre esses aspectos.



Portanto, o foco principal da pesquisa fica destinado a descobrir: existe relagdo entre aptidao fisica e
desempenho no voo primario da AFA? Este trabalho visa, de forma geral, analisar a relagao entre
aptidao fisica e desempenho no voo de instrucdo primario da Academia da Forca Aérea. Além
disso, de maneira especifica, tem como objetivo:
a) determinar, qualitativamente, o tipo de relacdo existente entre a aptidao fisica e o
desempenho no voo; e
b) evidenciar a importincia da aptidao fisica para o desempenho em voo.

Além disso, a pesquisa podera servir de guia para os cadetes, com o intuito que possam
distribuir melhor sua atengdo com a higidez fisica durante o periodo de voo, de acordo com a sua
influéncia nele. Ademais, buscar relagdes concretas entre esses dois pontos ¢ de suma importancia
para a FAB, pois envolvem o desenvolvimento da capacidade humana operacional, podendo
contribuir para o aprimoramento da formagao de bons pilotos e da constru¢do do condicionamento
fisico dos militares aviadores de forma mais especifica, expondo sua influéncia para a atividade

aérea e para a melhora da performance dos pilotos em voo.

1 REFERENCIAL TEORICO

O presente trabalho surgiu a partir da pesquisa de temas que abordassem a questao da
aptiddo fisica e fosse benéfico para a formacdo na Academia da For¢ca Aérea. A partir disso, foi
encontrado o artigo de Ribas e Ribeiro (2003), que trata da aptidio fisica e controle do
comportamento psicofisiologico de pilotos de helicoptero do exército brasileiro, que busca verificar
a influéncia da aptidao fisica no desempenho no voo dos pilotos de helicoptero do Exército
Brasileiro, pois, segundo o autor, ha davidas se a condi¢do fisica ¢ um fator importante para o
desempenho qualitativo em voo, devido ao fato da pilotagem nao exigir grandes esforgos fisicos,
mas ter um alta carga de estresse mental. Neste trabalho foi utilizado resultados de corrida de 12
minutos como um mensurador da aptidao fisica e respostas dos organismos dos pilotos em voo para

fins de comparagdo. O referido artigo chega a seguinte conclusao:

Um elevado padrdao de desempenho fisico aerobico pode exercer um efeito positivo
no comportamento psicofisiologico dos pilotos de helicoptero e que a manutengao
deste padrdo em patamares superiores, através da realizagdo de um adequado
treinamento fisico e psicofisiologico poderd vir a otimizar sua performance na
atividade aérea (Ribas; Ribeiro, 2003, p. 46).



Desse modo, apds a leitura da referida pesquisa, surgiu a ideia de avaliar se a aptidao fisica
dos cadetes influenciava sua performance no voo de instru¢ao no T-25 Universal.

Outrossim, vale salientar que a questdo da higidez fisica pode vir a influenciar
caracteristicas ligadas a performance na pilotagem como fadiga, estresse, desempenho académico,
desempenho psicomotor, ansiedade, nervosismo e capacidade de concentragdo, por exemplo.

A instrucao de voo € parte integrante da instrugdo aérea. A primeira € um conjunto de fases
que tem como finalidade adestrar o aluno para adquirir habilidades, reflexos e comportamentos
requeridos na pilotagem. J4 a segunda ¢ conjunto de todas as atividades didaticas e operacionais
relativas ao voo (Ministério da Defesa, 2023, p. 16). Por isso, dar-se conta que nao ¢ apenas o ato de
voar, mas sim tudo o que envolve o processo de realizar a pilotagem.

A aptiddo fisica ndo diz respeito apenas ao estado fisico do ser humano, mas também as
questdes de estado mental, sendo a aptidao fisica um estado completo de corpo e mente do ser
humano, evidenciado como sendo composto por sanidade fisica, mental e condicionamento fisico
(Ministério da Defesa, 2019).

Medeiros (2021) buscou analisar a motivagdo de cadetes da Forca Aérea Brasileira (FAB)
para a pratica de exercicios fisicos e constatou pontos positivos como: o bem-estar ¢ o desempenho
profissional, entretanto observou alguns pontos negativos: a obrigatoriedade e repeti¢do das
praticas, a sobrecarga da rotina académica e a diferenciacdo entre atletas e nao-atletas.

Aqueles que apresentam significativo nivel de aptiddo fisica mostram maiores graus de
autoconfianga e motivagdo no exercicio de suas fun¢des (Rodrigues et al., 2007), o que corrobora
para a influéncia de um bom desempenho em suas atividades.

Anfe, Baptista e Magalhdes (2012) observam a ansiedade como um dos principais fatores
contribuintes para o desempenho insuficiente na instru¢do aérea. Ainda de acordo com os autores,
esse fator se da pela atitude coercitiva do instrutor, pela situacdo de avaliagdo que o aluno se
encontra, pela possibilidade de desligamento do curso em caso de desempenho insuficiente,
autocobranga excessiva e inseguranga em relacao a sua capacidade e/ou ao seu preparo de missao.

Limper et al. (2014 apud Silva, 2016) afirma que o ato de voar ¢ uma circunstincia de
estresse, destacando-se fatores como a ansiedade acerca do prdprio voo, mudanga de altitude,
velocidade, manobras, flutuacdo, pressao de cabine, temperatura, ruidos, e for¢a gravitacional, entre
outros, que podem gerar alteragdes no bem-estar fisico e psicoldgico do usuario (Chandra; Conry,

2013 apud Silva, 2016).



Ribas e Ribeiro (2003) ressaltam que ¢ inerente ao voo a boa capacidade de concentragao,
pois € preciso estar permanentemente vigilante, atento e ser preciso em seus comandos.

Grandjean (1998 apud Ribas; Ribeiro, 2003) expressa que a condi¢do fisica pode
desempenhar um papel preventivo no surgimento da fadiga e comprometimento do desempenho
psicomotor.

A fadiga e o estresse, intrinsecos a atividade aérea, aparentam ter como um fator mitigador
de seus maleficios a boa aptidao fisica aerdbica. Esses dois pontos sdo de extrema relevancia para o
meio aeronautico, pois, entre algumas de suas consequéncias, estd a queda do rendimento mental e
fisico diante das exigéncias feitas pela complexidade da pilotagem de um aviao (Kube, 2010).

Um melhor condicionamento fisico diminui os efeitos causados por agentes estressores de
acordo com Rodrigues et al. (2007).

No ambito militar, a literatura ressalta o importante papel do exercicio fisico na preparacao
de pilotos (Bateman; Jacobs; Buick, 2006; Lima ef al., 2011; Assa et al., 2011 apud Silva, 2016),
principalmente devido as exigéncias cardiovasculares, respiratorias, mecanicas, psicologicas e
térmicas que o aviador estd exposto em seu posto de trabalho.

Boglietti et al. (2017) afirma que a atividade aérea militar demanda padrdes elevados de
condicionamento fisico adequado e comorbidades podem influenciar negativamente na performance
do piloto.

No trabalho de Kube e Moreira (2013) diversos pontos e referenciais tedricos sustentam os
objetivos da presente pesquisa. Na tese dos referidos autores ¢ destacado a complexidade do voo
numa inter-relagdo entre homem e avido de carater emocional, cognitivo e fisico. E exposto que,
dentro de um voo de instrugdo, surgem diversas varidveis estressoras, exigindo do aprendiz esfor¢os
para minimizar erros € riscos.

As atividades mentais relativas ao voo envolvendo percep¢do, identificagdo, tomada de
decisdo, memoria de curto e longo prazo, planejamento do programa de agdo, geram desgaste
psicofisiolégico (Winser, 1987 apud Kube; Moreira, 2013).

Kube e Moreira (2013) citam o fato do briefing, voo e debriefing serem as tarefas mais
estressantes da rotina do cadete, sendo elas estresses mais de cunho cognitivo-emocional € menos
psicomotor. Ja o treinamento fisico aparece como uma tarefa estressante, porém de caracteristicas

diferentes, por ser um estresse essencialmente motor.



Moreira (1997 apud Kube; Moreira, 2013) afirma que quanto melhor estiver seu
condicionamento fisico, melhor serd a capacidade do aviador para superar o desgaste fisiologico e
emocional proprio da atividade.

Kube e Moreira (2013) concluem em suas pesquisas sobre aptidao fisico-profissional que ha
uma metragem minima de 2340m no teste de Cooper para que o cadete da For¢a Aérea Brasileira
consiga lidar, de forma satisfatéria, com suas atividades diarias, o que demonstra a necessidade de
um condicionamento fisico minimo para executar bem suas tarefas, podendo influenciar no voo.

A propria conceituacdo de aptidao fisica segundo o Conselho do Presidente para a Aptidao
Fisica e Esportes dos Estados Unidos (The President's Council on Physical Fitness and Sports-
PCPFS), que ¢ a mais citada por artigos especializados na area, fala que se define como “A
capacidade de executar tarefas diarias com vigor e vivacidade, sem fadiga excessiva e com ampla
energia para apreciar as ocupagdes das horas de lazer e para enfrentar emergéncias imprevistas”
(Bohme, 1993, p. 56), o que ratifica a necessidade da aptiddo fisica para a atividade aérea, pois,
além de ser benéfico para minimizacdo da fadiga e execugdo de tarefas rotineiras, mostra-se util
para lidar com eventuais acontecimentos inesperados, fato que ¢ comum durante um voo.

Na questdo do desempenho académico, Gaia et al. (2017) concluiu que ndo ¢ possivel
verificar um alto grau de influéncia da atividade fisica no rendimento académico. J& Dumith et al.
(2010) fala em uma relagdo positiva, assim como na saude mental e corporal. Batista et al. (2016)
ressalta que ha evidéncias empiricas e bases tedricas sobre a existéncia de significativas associagdes
entre niveis de aptidao fisica e desempenho académico.

Batista et al. (2016) em seu estudo achou algumas correlagdes entre aptidao fisica e pontos
relacionados a questdes de coordenacdo motora. Dumith et al. (2010) destaca correlagdes
diretamente proporcionais entre niveis de aptidao fisica e desempenho motor.

Portanto, diversas sdo as bases tedricas que concluem certo tipo de influéncia positiva entre
a aptidao fisica e a performance na pilotagem, ressaltando, assim, uma possivel relagdo existente e
positiva entre os assuntos desta pesquisa, denotando a influéncia da higidez fisica para o bom

desempenho na atividade aérea.



2 METODOLOGIA

De acordo com Gil (2017) uma pesquisa bibliogréafica ¢ elaborada com base em materiais ja
publicados. Além disso, permite ao investigador uma ampla base de dados, muito maior do que uma
a ser pesquisada de maneira direta pelo autor.

O presente trabalho abordou uma pesquisa com enfoque na revisao bibliografica acerca do
tema abordado, tratando-se de uma pesquisa bésica, buscando relacionar fatores que sdo prejudiciais
ao desempenho na instru¢do aérea primaria com a influéncia da aptiddo fisica neles, evidenciando
como um bom nivel de condicionamento fisico pode ser Util na mitigagdo desses maleficios.

Os materiais de busca foram artigos, revistas, dissertagdes, livros ¢ manuais da FAB, tendo
como referéncia a aptiddo e o condicionamento fisico, o estresse, a fadiga, o desempenho
psicomotor, o desempenho académico, a capacidade de concentracdo, o nervosismo e a ansiedade, o
voo € a instrucdo primaria, além de pesquisas similares ja realizadas com cadetes da FAB ou com
militares em geral. Os materiais poderiam ou nao mesclar mais de uma referéncia.

Os materiais foram selecionados a partir das seguintes bases de dados: Google Académico,
Scielo e CAPES. O periodo considerado de publicacdao dos trabalhos foi entre 2003 e 2021, sendo
que, além desses, consta um trabalho do ano de 1993, que versa apenas sobre conceitos de aptidao
fisica. Os artigos em sua totalidade foram pesquisados em lingua portuguesa.

O desenvolvimento foi dividido em trés topicos, a saber: Aptidao fisica; Instru¢do aérea
priméria; e Fatores influentes na instru¢do aérea primaria ligados ao condicionamento fisico. No
primeiro foi abordado o que é a aptidao fisica e como ela se apresenta na vida do cadete da
aerondutica. No segundo foi abordado o que ¢ a instrug¢do aérea primdaria € como ela se apresenta na
vida do cadete da aerondutica. No terceiro foi abordado quais sdo os fatores que influenciam na
instrucdo aérea primaria e como a aptidao fisica atua neles com base nos trabalhos revisados.

No topico aptidao fisica foi considerado como referéncia de medida o TACF, abordando
como ¢ constituido o teste e como € gerado o grau de desempenho. Ja para o desempenho em voo, a
referéncia de medida foi o grau final gerado ao término do curso, abordando como ¢ constituido o
curso e como ¢ gerado o grau de desempenho. Assim, foi discutido se o fato de obter boas notas no
TACEF (ter boa aptiddo fisica) influencia na obtengdo de boas notas de voo (desempenho em voo).
Destaca-se que ambos os topicos tiveram como base os manuais da FAB que versam sobre a parte

técnica acerca do TACF e da Instrucao Aérea.



Por isso, buscou-se trabalhos que comprovassem que os fatores discutidos sao de relevancia
para o voo, assim como o modo pelo qual sdo influenciados pelo estado fisico do ser humano.
Entdo, esses pontos foram confrontados e, com uma andlise critica dos pontos apresentados, das
fontes pesquisadas e dos resultados obtidos pelos diversos autores revisados, foi definida a
influéncia observada, inferindo se existe relacao entre eles e o tipo de relacdo (positiva, negativa ou

neutra) através de uma analise qualitativa.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 APTIDAO FiSICA

Aptidao fisica ¢ a expressdo do estado de sanidade fisica, mental e de condicionamento
fisico, que habilita o militar ao exercicio das suas atividades funcionais (Ministério da Defesa,
2019, p. 9). Esse ponto esta diretamente relacionado a pratica de atividade fisica, fato que ¢ bastante
presente na vida do cadete da aerondutica. O Plano Pedagogico de Curso (PPC) para Curso de
Formagdo de Oficiais Aviadores (CFOAV) da Forca Aérea Brasileira (FAB) prevé uma carga
horéria bastante intensa durante o ano para a pratica de atividades fisicas de cerca de 300 horas,
além da aplicacao de testes fisicos (Ministério da Defesa, 2022). O condicionamento fisico, apesar
de ser incentivado durante toda a formacdo, ¢ observado em diferentes niveis entre os cadetes.
Pode-se notar diferenca entre os treinamentos dos cadetes, dado que existem diversas equipes
(atletismo, futebol, natagdo, esgrima etc.) e também a questdo do desinteresse na pratica didria de
atividades fisicas.

Na rotina didria na AFA, de segunda-feira a sexta-feira, sdo realizadas cerca de duas horas
de atividades fisicas por parte dos cadetes. Nesse interim, sdo aplicados treinamentos
correspondentes as modalidades de cada um, além de treinamento comum a todo militar (corrida,
flexdo e abdominal, por exemplo). A Se¢do de Educacdo Fisica (SEF), local onde sdo realizados os
treinamentos fisicos, conta com uma estrutura de qualidade elevada, conseguindo suprir as
necessidades de todas as modalidades existentes, possui treinadores e equipamentos especificos, o
que proporciona um bom acompanhamento para o cadete. Outrossim, a SEF também ¢é responsavel
pela aplicacao do Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF), que nada mais ¢ do que

um medidor de aptidao fisica.
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O PPC vigente para o ano de 2023 prevé a aplicacdo de dois testes fisicos anuais, sendo o
primeiro diagnostico, mas com atribuicao de grau e o segundo avaliativo. O teste € composto de 4
avaliagdes: 1) corrida de doze minutos, que avalia a capacidade maxima aerdbica, no caso da AFA ¢
executado em pista de atletismo, podendo o cadete correr ou caminhar desde que nao pare durante
os doze minutos, o resultado obtido serd em funcdo da distancia percorrida durante o tempo
estabelecido, 2) maximo de flexdes de braco sem limite de tempo, que avalia a resisténcia muscular
dos membros superiores, consiste em flexionar os membros superiores, procurando aproximar o
peito do solo o maximo possivel de forma que o tronco passe a linha dos cotovelos, mantendo o
corpo estendido e, apds, estender os membros superiores, retornando a posi¢do inicial, sendo
contabilizado uma repeticdo a cada ciclo desse, 3) maximo de abdominais em um minuto, que
avalia a resisténcia muscular da regido abdominal, consiste em cruzar as maos ao peito na altura dos
ombros e flexionar o tronco até que os cotovelos toquem o terco distal da coxa e, apos, voltar a
posi¢do inicial até que as escapulas toquem o solo, sendo contabilizada uma repeti¢do a cada ciclo
desse e 4) medi¢do da circunferéncia abdominal, que avalia o percentual de gordura na regido
abdominal, consiste na utilizagdo de uma fita métrica ao redor da cintura do avaliado, com ele de pé
e maos cruzadas na altura dos ombros de modo que seus bragos fiquem paralelos ao solo, a medida
serd dada em centimetros. Os graus sao distribuidos de zero a dez em cada exercicio e apos ¢ feita
uma média ponderada para atribuicao do grau final, sendo a corrida peso cinco, flexdo e abdominal
peso um cada e a circunferéncia abdominal peso trés, sendo os pardmetros de cada exercicio
moldados de acordo com a idade. E exigido um desempenho minimo do cadete de acordo com o seu
tempo de curso.

Dessa forma, o TACF visa medir a aptidao fisica do militar, explicitando as capacidades
individuais de cada um, pontos positivos e negativos da higidez fisica e sua evolugdo com os
treinamentos diarios (Ministério da Defesa, 2019). Vale ressaltar que diversos autores que sao
usados como referéncia nesta pesquisa utilizaram alguns dos exercicios do TACF como mensurador
de aptidao fisica como Ribas e Ribeiro (2003), Rodrigues et al. (2007), Kube e Moreira (2013) e
Silva (2016).

A partir disso, vale destacar a influéncia dos tipos de treinamentos dos cadetes no seu
desempenho no teste fisico. Como cada um ¢ pertencente a uma modalidade especifica, ha
diferentes enfoques nos treinamentos, o que gera diferentes desempenhos em determinadas
atividades. Como por exemplo, na modalidade de atletismo nas provas de fundo e meio fundo, o

atleta desta categoria tenderd a ter melhores resultados na corrida de doze minutos do que um atleta
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da esgrima. J& nos testes que exigem forca, como na flexdo de brago, um fundista tendera a obter
piores resultados do que um langador de disco, que trabalha com mais énfase a questao da forga nos
membros superiores, mas que também tenderia a ter mais dificuldades no quesito corrida.

O Treinamento Fisico-Profissional Militar (TFPM), que ¢ a atividade fisica militar
organizada, praticada e controlada, de forma sistematica e continua, por um processo pedagogico,
visando a obten¢do do CFAS® e do CFP* (Ministério da Defesa, 2019, p. 10), é destinado aos
cadetes ndo atletas de modalidades especificas, esses militares realizam atividades com mais foco
no TACEF, entretanto ndo necessariamente sao os que possuem os melhores desempenhos. Sob essa
Optica, vale ressaltar a influéncia do interesse na pratica de atividades fisicas rotineiramente, o que
acaba por afetar o condicionamento fisico.

A rotina do futuro oficial da FAB ¢ bastante extenuante e dividida entre varios setores da
AFA (SEF, Corpo de Cadetes, Divisdo de Ensino, Instrucdo Aérea, Instrucdo Militar e Instru¢ao
Doutrinaria, por exemplo). Todos os setores exigem bom desempenho do cadete e todos possuem
suas formas de avaliagdo, cabe ao referido militar desenvolver capacidade de organizacao para lidar
da melhor forma possivel com as mais variadas exigéncias. A conclusdo do CFOAV depende de
desempenho minimo nos campos citados. Por vezes, o cadete deixa de lado certos afazeres que s6
terdo consequéncias em termos de avaliagdo a longo prazo, como ¢ o caso da pratica de atividades
fisicas, para buscar desempenhar melhor em outros campos que venham a exigir mais de forma
imediata, como € o caso da instru¢do aérea. Tal fato corrobora o quesito desinteresse na constante
busca pela boa aptiddo fisica por parte do militar, devido a desmotivagdo por preocupagdo em
outras tarefas a serem realizadas, pelo pensamento de que acarretard maior desgaste no dia a dia e,
com isso, gerara menor desempenho na sua atividade foco ou até mesmo por falta de boa gestao
pessoal da sua rotina, deixando o treinamento fisico em ultimo lugar.

Outrossim, infere-se que a aptidao fisica provém de uma série de capacidades, por isso os
testes aplicados sdo compostos de exercicios diversos que buscam medir desempenho em diversas
areas. Assim, torna-se necessario que o avaliado possua varias caracteristicas para haver bom

condicionamento fisico, ndo basta apenas ter resisténcia, precisa também ter forga, assim como

3 CONDICIONAMENTO FiSICO ASSOCIADO A SAUDE (CFAS) “é o componente minimo de aptido fisica que o
militar deve apresentar, independentemente da funcdo que desempenha, para ser avaliado por intermédio de testes
especificos, os quais tém associagdo com o bem-estar e a promog¢ao da satide, considerando o sexo e a faixa etaria de
cada um.” (Ministério da Defesa, 2019, p. 10).

“ CONDICIONAMENTO FiSICO-PROFISSIONAL (CFP) “é um componente da aptiddo fisica de um militar,
desenvolvido por meio de treinamento especifico, que lhe propicie um desempenho profissional sem perda de qualidade
durante toda a jornada de trabalho.” (Ministério da Defesa, 2019, p. 10).
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capacidade aerobica. A obtencdo de apenas uma dessas caracteristicas isoladas traz deficiéncia em
outras areas, degradando a aptidao fisica, por isso a necessidade de um treinamento que aborde
todos os campos.

Desse modo, ¢ nitido a importancia de um bom condicionamento fisico e a valorizagao dada
aos treinamentos no ambito da AFA, entretanto também ¢ possivel observar alguns obices que
cooperam para uma diversidade de niveis de aptidao fisica entre os cadetes. Ademais, nota-se certo
confronto de ideias pessoais entre o desenvolvimento do condicionamento fisico e o desempenho

em voo, levando a acreditar que aquele possa vir a atrapalhar este.

3.2 INSTRUCAO AEREA PRIMARIA

A instrucdo aérea primaria € o primeiro contato do cadete aviador com o voo. As aulas sdo
ministradas no Segundo Esquadrio de Instrugio Aérea (2° EIA) na aeronave T-25 Universal. E
nesse momento que o cadete aprende a base que sustentara os pilares da sua carreira como oficial
aviador. Tal fato diz respeito aos valores adquiridos para se tornar um piloto militar (hierarquia,
profissionalismo, disciplina, coragem e integridade, por exemplo), ao estudo de uma aeronave
militar, ao estudo para voar, ao aprendizado de técnicas de pilotagem basicas inerentes a um piloto
militar e ao aprendizado de conhecimentos aeronauticos gerais, tudo isso do nivel mais basico com
a finalidade de preparar o jovem cadete para alcangar o nivel mais elevado que a FAB precisa.

O 2° EIA tem como missdao ministrar a instru¢ao aérea primaria, pautando-se no cultivo da
hierarquia e da disciplina, garantindo o progresso do futuro operacional da for¢ca. A rotina da
instrucao aérea divide uma turma em quatro turmas menores de aula, passando o cadete a ter um dia
todo dedicado ao voo e outro dia todo dedicado a Divisdao de Ensino (DE), sendo esses dias
intercalados. Vale ressaltar que em dias de voo, geralmente, a rotina comega mais cedo, por volta
das cinco e trinta da manha o cadete deve esta se apresentando no local da instrugao.

Logo no inicio sdao entoados os gritos de guerra, como forma de representagao dos valores ja
citados e de marcar o inicio das instru¢cdes de voo do dia com vibracdo. Os cadetes se dirigem para
as respectivas salas de aulas, onde sdo repassadas orientacdes gerais, ¢ feita a leitura da escala de
voo do dia e a aplicagdo de avaliagdes de conhecimento tedrico acerca da aeronave, procedimentos
normais de voo e procedimentos de emergéncia, o que exige um constante preparo por parte do
aluno. A rotina segue até o horario da SEF (mais ou menos quatro horas da tarde) momento em que

os cadetes que ndo tem mais envolvimento com o voo sdo liberados, sendo que aqueles escalados
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para voar no horario mencionado sdo dispensados das atividades fisicas, até antes desse horario os
cadetes ficam na sala estudando e se preparando para o seu voo. Apds esse horario todos cumprem a
rotina da turma, tendo programacao especifica para o periodo noturno.

Atualmente, a instrugdo aérea primaria conta com as fases de pré-solo, que ¢ a parte basica
do voo normal, contemplando exercicios e percepcdes mais simples, assim como toda a parte de
procedimentos de emergéncia, manobras e acrobacias e formatura duas aeronaves. Cada uma dessas
etapas exige muita dedicacdo do cadete, pois todo o conhecimento adquirido na parte anterior €
posto em pratica na nova parte e, por ser uma nova etapa, possui conhecimentos novos a serem
adquiridos. A conclusdo de cada fase ¢ marcada com um voo solo do cadete, depois de todas as
avaliagOes rigorosas feitas por parte dos instrutores, mostrando que aqueles aprendizados foram
absorvidos de maneira efetiva.

Antes da pratica do voo, os cadetes passam por avaliagdes de manuais técnicos da aeronave
e de procedimentos normais e de emergéncia, todos eles com desempenho minimo exigido para o
inicio do voo. Durante todo o ano letivo de instrugdo sdo aplicadas provas que testam a manutengao
do conhecimento do aluno e que também necessitam de um desempenho pré estabelecido para a
continuidade do voo.

Da parte pratica em si, ¢ dividida em missdes com diferentes niveis de cobranga, que sdao
avangados a medida que o cadete consegue supera-las, tendo os niveis de somente demonstragao
por parte do instrutor, da execucao do aluno com ajuda mecanica do instrutor, da execucao do aluno
com ajuda verbal do instrutor e da execucdo independente do aluno. Os graus atribuidos a cada item
podem ser grau 1 (voo perigoso), 2 (deficiente), 3 (satisfatorio nos minimos), 4 (satisfatorio), 5
(bom) ou 6 (excelente) (Ministério da Defesa, 2023). O cadete que receber um grau de voo perigoso
sera automaticamente direcionado para a assessoria, onde o Comandante da AFA decidird se o
militar tem ou ndo condi¢des de retornar a instrugdo, caso o resultado seja negativo o cadete serd
desligado do curso. O mesmo acontece em caso de mais de dois graus deficientes por fase ou mais
de cinco durante todo o curso. Ao final do curso, os cadetes que o completaram tém esses graus
dispostos em forma de nota final do curso, medindo seu desempenho global.

Das atividades realizadas pelos cadetes aviadores, pode-se observar nitidamente que o voo €
0 que mais exige a atencdo do cadete. O risco iminente e constante de desligamento do curso, o
preparo exigido rotineiramente, a necessidade de rapida absorcao de conhecimentos e técnicas € a
responsabilidade que a instrucdo aérea exige sdo fatores que sdo levados em conta pelo aluno. Além

disso, conciliar essas obrigacdes com as demais dos outros setores da AFA também tornam o voo
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mais desafiador. A cabine de voo ¢ um ambiente que exige demasiado preparo, pois 14 devem ser
tomadas decisdes rapidas que envolvem o bem-estar da tripulagdo, decisdes erradas podem custar
vidas e, por isso, o cadete ¢ desde sempre exposto a pressdes e diversas situagdes para aprender a
lidar com os mais variados cenarios. Ademais, busca-se entregar a FAB pilotos plenamente
capacitados e de altissima qualidade, fato que sé € possivel com um treinamento adequado,
exigindo diversas competéncias do aluno.

Portanto, observa-se que fatores como estresse, fadiga, nervosismo, ansiedade, desempenho
académico, desempenho psicomotor e capacidade concentragdo sdo fatores relevantes para a
instrugdo aérea. E nitida a importancia do 2° EIA na vida do piloto militar brasileiro e como
processo de aprendizagem 14 busca desenvolver o militar, sendo este altamente exigido em diversos

campos.

3.3 FATORES INFLUENTES NA INSTRUCAO AEREA PRIMARIA LIGADOS AO
CONDICIONAMENTO FiSICO

O estresse, a fadiga, o nervosismo, a ansiedade, o desempenho académico, o desempenho
psicomotor e a capacidade de concentracdo sdo todos fatores inerentes a instru¢ao de voo. Sendo
assim, desenvolvé-los € necessario para a conclusao do curso. Além disso, consegue-se observar
certa influéncia do quesito aptiddo fisica nesses topicos.

O estresse ¢ uma reagdo natural do organismo que ocorre quando vivenciamos situagdes de
perigo ou ameaca. Esse mecanismo coloca o ser humano em estado de alerta ou alarme, acarretando
alteragoes fisicas e emocionais. Esse fator pode ser bem constante durante a instrucao de voo, tanto
por pontos ligados diretamente a pratica em si, como panes em Voo ou situagdes perigosas que o
aluno possa se submeter, quanto com pontos indiretamente relacionados, como se sentir ameagado a
tomar um grau baixo por ndo estar executando os exercicios no nivel desejado. Estudos como o de
Boglietti et al. (2017), Kube e Moreira (2013), Ribas e Ribeiro (2003), Rodrigues et al. (2007) e
Silva (2016) apresentam correlagdes positivas entre aptiddo fisica e estresse, demonstrando que um
bom condicionamento fisico vem a diminuir os maleficios causados por esse fator, fato que estd
diretamente relacionado ao desempenho em voo.

A fadiga ¢ um sintoma de desgaste que pode ser fisico ou mental e vai além do simples
cansaco, o individuo se sente sem energia para realizar tarefas corriqueiras. A fadiga pode ser tanto

fisica como mental, ambas sdo prejudiciais ao voo. O excesso de atividade fisica pode vir a causar a
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fadiga fisica, entretanto a inatividade e o sedentarismo podem trazer os mesmos resultados. A
fadiga mental ocorre pelo estresse gerado pelo excesso de informacgdes recebidas pelo cérebro, o
problema pode vir a ocorrer por ficar muitas horas focado numa atividade, como resultado gera
dificuldade de concentragdo, irritabilidade, indisposicao, cansaco e dor de cabecga. Tais aspectos sdo
observados durante o voo de instrucao, muita informagao a ser absorvida pelo aluno e manutencao
de foco constante durante mais de uma hora de concentracdo, desde o momento do briefing,
passando pelos cheques em solo até o corte do motor. As pesquisas de Boglietti ef al. (2017), Kube
e Moreira (2013), Kube (2010), Ribas e Ribeiro (2003) e Bohme (1993) sustentam relagdes
positivas entre fadiga e aptidao fisica, afirmando que a boa higidez fisica favorece a minimizagao da
fadiga, ponto que denota a influéncia para a performance em voo.

A ansiedade ¢ uma sensagcdo de nervosismo, preocupacdo ou desconforto, sendo uma
experiéncia humana normal. H4 preocupacdo intensa, excessiva e persistente, além de medo de
situagdes cotidianas. Podem ocorrer frequéncia cardiaca elevada, respira¢do rapida, sudorese e
sensagcdo de cansago. Sinais de ansiedade e nervosismo sao bem frequentes em voo, tal fato se da
devido a carga de trabalho a ser executada pelo instruendo, além da preocupagdo excessiva com as
consequéncias do seu desempenho em voo. Tal fato acaba gerando barreiras para a execucdo de
uma boa instrug¢do, principalmente pelo fato de que o aluno projeta seu pensamento no futuro
(avaliacao a ser feita e as consequéncias a serem tomadas) e deixa o presente em segundo plano (o
voo). O estudo feito por Anfe, Batista e Magalhaes (2012) reitera a negatividade da ansiedade para
o voo de instru¢do primario. Além disso, Dumith et al. (2010), Kube ¢ Moreira (2013) e Silva
(2016) ressaltam correlagdes positivas entre o presente fator e a aptiddo fisica, o que corrobora para
a boa pilotagem.

O desempenho académico nada mais ¢ do que os resultados alcangados nos processos de
avaliagdo tedrica. Desse modo, exige-se que o aluno tenha um bom e constante preparo teorico.
Para isso, ¢ necessario extrema dedicagdo para conseguir estudar todos os materiais, tendo que
aprender de tal maneira que consiga, de forma natural, coloca-los em pratica, a fim de conseguir dar
maior foco na parte pratica, pois, em caso de conhecimento teérico aquém do necessario, havera,
além da preocupacdo da pilotagem, a preocupacdo acerca dos procedimentos a serem feitos. Assim,
o conhecimento tedrico se mostra bastante pertinente a instrugdo aérea. Nas pesquisas de Dumith et
al. (2010), Batista et al. (2016) e Gaia et al. (2017), os autores destacam tanto através de revisdes

bibliograficas como através pesquisas estatisticas autorais que o aumento do rendimento académico
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sofre influéncia da boa aptidao fisica, o que se traduz em um ponto positivo para a atividade aérea
dado os pontos citados.

O desempenho psicomotor esta relacionado aos resultados obtidos nas avaliagdes praticas de
voo. Entende-se como a capacidade que o instruendo tem de observar, entender, mentalizar e, apds,
conseguir transmitir aos comandos do avido o planejado, obtendo o resultado esperado do avido. E
um ponto que define grande parte do desempenho global do cadete e, por isso, ¢ de grande
importancia. Durante toda a instru¢do o aluno deve observar os exemplos do instrutor, além de
ouvir suas orientagdes antes, durante e apos a execugdo dos exercicios, em seguida deve colocar em
pratica com o maximo de eficacia possivel, a partir dai, dar-se a avaliagdo. Os trabalhos de Batista
et al. (2016) e Dumith et al (2010) correlacionam positivamente a questdo motora com o
condicionamento fisico, ademais outras pesquisas como a de Ribas e Ribeiro (2003) e Kube e
Moreira (2013) também citam de maneira favoravel esses dois aspectos.

A capacidade de concentracdo consiste em direcionar a atencdo e energia para uma tarefa
especifica por um determinado periodo de tempo, evitando o desvio do pensamento. A auséncia de
concentragdo se da quando fatores externos a atividade sendo executada comegam a ocupar papel de
destaque nas prioridades do cadete. Como por exemplo na execug¢do de uma acrobacia que exija um
fator de carga gravitacional elevado, se ndo houver boa adaptagdo fisiologica do aluno o foco
comegara a se desviar para o estresse fisico sofrido pela carga G, para o esforco fisico maior que o
usual destinado aquela tarefa e para a sensacdo de desgaste sofrida, perdendo a aten¢do no exercicio
a ser executado. Nos diversos estudos que serviram de base para este trabalho sdo apontados fatores
que geram perda de foco como Kube e Moreira (2013) pelo esforgo fisico realizado durante o voo,
Silva (2016) pelas alteragdes causadas em voo no organismo ou até¢ Rodrigues et al. (2017) com seu
trabalho acerca do estresse. A capacidade de concentracdo vem a ser prejudicada por outros pontos
jé citados até aqui, tais quais: estresse, nervosismo, ansiedade e fadiga. Ademais trabalhos como
Medeiros (2021) e Kube e Moreira (2023), que destacam pontos da rotina do cadete da FAB,
apresentando seus diversos afazeres e mostrando a preocupacgdo dos militares com cada atividade a
ser executada, denotam certa caracteristica no quesito concentragdo, principalmente quando ha foco
intenso numa tarefa especifica e abandono de outra, mostrando a necessidade do cadete conseguir
conciliar melhor suas atribuigoes.

O quadro a seguir mostra alguns detalhes dos estudos citados no referencial tedrico e neste

topico do desenvolvimento.
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Quadro 1 Principais achados da literatura a respeito da aptiddo fisica relacionada ao estresse, a fadiga, ao
nervosismo, a ansiedade, ao desempenho académico, ao desempenho psicomotor e a capacidade de

concentracao
Ano da
Autor . Amostra Resultados
publicacio
- 44% apresentou ansiedade elevada interferindo negativamente em seu
desempenho.
- Os principais fatores contribuintes foram: a atitude coercitiva do
instrutor, o fato de estar submetido a uma situagdo de avaliaggo, a
Anfe; 198 cadetes, sem s .
. ) possibilidade de desligamento do curso em caso de desempenho
Batista e 2012 dados de idade e . . . . ~
~ insuficiente, auto-cobranga excessiva e inseguranga em relagdo a sua
Magalhaes sexo . .
capacidade e/ou seu preparo para a missao.
- Os dados mostram que a ansiedade elevada interfere negativamente no
processo de aprendizagem do cadete ao longo da instrugdo aérea no 2°
EIA.
- O exercicio fisico estimula a funcao cognitiva do cérebro.
- Criangas com maiores niveis de aptidao fisica tem um processo
119 escolares, .\ . .
cognitivo mais eficiente.
entre 12 e 14 ~ . . ..
. - Foram encontradas algumas correlagdes positivas ligando tanto os niveis
Batista et al. 2016 anos, 68 do sexo VSR o
L de forga e resisténcia muscular ao desempenho académico como a alguns
feminino ¢ 51 do . \ .
. fatores relacionados a questdo psicomotora.
sexo masculino ~ o ..
- Destaca algumas fontes que afirmam a correlag@o positiva entre niveis
de aptiddo fisica e desempenho académico.
- Comorbidades encontradas nos avaliados como diabetes, hipertensao,
obesidade e hipotireodismo.
- Fatores do ambiente da atividade aérea como: hipoxia,
167 pilotos calor/temperatura, gravidade/aceleracdo e ergonomia.
. militares e civis, | - Fatores endogenos do voo: fadiga, estresse, sedentarismo/obesidade e
Boglietti et o
al 2017 entre 21 ¢ 70 doencas agudas ou cronicas.
' anos, ambos os | - A intensidade de alguns desses fatores depende diretamente do nivel de
Sexos. aptiddo fisica e da pratica de atividades fisicas.
- A atividade aérea militar exige elevado padrao de condicionamento
fisico e que os fatores e comorbidades citados tem potencial de impactar
negativamente na performance do piloto.
- Os beneficios da aptiddo fisica sdo a melhora da saide mental e corporal
527 escolares, e aumento do desempenho académico.
Dumith et 2010 entre 7 ¢ 15 - Correlaciona positivamente aptiddo fisica e desempenho motor,
al. anos, ambos os | destacando que quando s@o encontrados maiores niveis de aptiddo fisica
sexos também sdo achados maiores niveis de desempenho motor.

- Ressalta os mesmos achados em outras literaturas.
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166 académicos,
sem dados de

- Uma longa jornada de estudos ¢ a principal barreira para a realizacao de
atividades fisicas.
- Apesar de seu estudo ndo ter encontrado relagdes significantes, outros

Gaia et al. 2017 . inumeros autores relacionam a atividade fisica ao aumento do rendimento
1dades, ambos os . . . N .
SeXOS académico, além da intima relagdo com a cognicao.
- Destaca bases que sustentam a relagdo positiva entre a parte fisica e o
desempenho académico.
- O fator condicionamento fisico é essencial para atividade aérea,
mostrando beneficios como redu¢do do estresse, recuperagao de fadiga,
diminuigdo de pressdes psicologicas, capacidade de sustentagdo de carga
Kube e 10 cadetes, sem "G"e desgaste fisico inerente ao voo.
Moreira 2013 dados de idade, | - Descobriu que ha a necessidade de uma distancia minima no teste de
ambos os sexos | cooper (corrida de 12 minutos) para que o cadete consiga lidar com as
atividades da sua rotina.
- Destaca a necessidade dos pilotos estarem fisicamente aptos para
comandar as aeronaves ¢ dominar suas tecnologias.
- Ha baixo interesse na pratica de exercicios entre os cadetes devido a
rotina atribulada, devido a obrigatoriedade das aulas e a repetigdo diaria.
- Ha éxodo de equipes esportivas na AFA para se dedicar mais a outras
atividades académicas.
10 cadetes e 5 - Os pesquisados citam a importancia da manutencdo das atividades
. oficiais, sem fisicas para conseguir realizar qualquer atividade do voo.
Medeiros 2021 . . . ~ ; .
dados de idade, | - Os pesquisados citam a questdo do bom nivel de condicionamento para
ambos 0s sexo0s conseguir lidar com a rotina.
- Os pesquisados afirmam que quando estdo com a atividade fisica em dia
sentem um melhor rendimento no voo.
- Os efeitos da pratica de atividades fisicas na vida profissional ¢ um fator
determinante da motivagéo.
26 pilotos - Um elevado padrdo de desempenho fisico aerobio exerce efeito positivo
. P na performance de pilotagem.
Ribas e militares, sem . . . . R
o 2003 . - A pratica da pilotagem estd associada a grande carga de estresse mental.
Ribeiro dados de idade, - N ..
. - E inerente a pilotagem estar permanentemente vigilante e atento e ser
sexo masculino .
preciso em seus comandos.
. 438 oficiais, sem | - Os resultados sugerem que quanto melhor a condicao fisica aerdbica
Rodrigues et . ~ - . . . ~
al 2007 dados de idade e | menores sao os efeitos negativos sofridos frente a situagdes de estresse.
’ sexo - O estresse promove profundas alteracdes fisiologicas no corpo humano.




19

11 pilotos de
caca, sem dados
de idade, sexo
Silva 2016 masculino e 32
civis, sem dados
de idade, sexo
masculino

- Destaca a percepcao do estresse gerado pelo voo com certa antecedéncia
quando ha desconhecimento dos procedimentos e nenhuma percepgdo de
estresse prévio quando ja se conhece os procedimentos.

- Foi observado correlacgdes positivas entre a aptiddo fisica e os fatores
estressantes inerentes ao voo, quanto melhor o condicionamento fisico
melhor a capacidade de lidar com esses fatores.

Fonte: elaboracdo propria com base nos artigos revisados (2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou abordar a relagdo existente entre aptidao fisica e desempenho no
voo de instrug¢do primario da AFA. O objetivo principal foi analisar se existia a relacdo e, de forma
mais especifica, qual era esse tipo de relacdo entre os dois assuntos e buscar evidenciar a
importancia do condicionamento fisico para o cadete da aeronautica, mostrando que voo e
condicionamento fisico andam lado a lado, sendo este benéfico para aquele.

Dada a importancia do voo para o cadete aviador e suas diversas atribui¢des durante a
rotina, algumas vezes o cadete prioriza certas atividades que julga mais importantes (como o voo)
em detrimento de outras (como a atividade fisica). Desse modo, a pesquisa se faz relevante a fim de
conscientizar os cadetes dos beneficios gerados pelo bom condicionamento fisico ao voo, pelo fato
de concentrar assuntos distintos em um so6 trabalho, abrindo margem para futuras pesquisas mais
aprofundadas e para a Forga Aérea, pois envolve a melhoria da performance de seus pilotos.

Em primeiro lugar, vale destacar que existe relacdo entre aptidao fisica e desempenho no
voo do T-25 Universal. A partir dos pontos expostos durante este trabalho, consegue-se enxergar, de
modo geral, uma relagdo positiva entre aptidao fisica e desempenho no voo de instrugdo primario.
Observa-se a presenca dos fatores estresse, fadiga, nervosismo, ansiedade, desempenho académico,
desempenho psicomotor e capacidade de concentracdo de maneira clara durante o voo e como
podem influenciar de maneira negativa no desempenho geral na instru¢do. Por outro lado,
enxerga-se que todos esses fatores também sdo influenciados positivamente, em maior ou menor
escala, pela boa aptiddo fisica do aluno, cooperando, assim, para que seus maleficios sejam
excluidos ou diminuidos. Sob essa Optica, evidencia-se a importancia das praticas fisicas, com foco

no aprimoramento da capacidade fisica individual, como fator chave para a obten¢do de um bom
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desempenho no voo de instrugdo primario, pois tem a capacidade de atuar diretamente sob os
fatores que possam gerar maus resultados.

Os beneficios da atividade fisica para o ser humano sdo pontos de conhecimento geral, por
isso a hipotese de que existiria relacdo entre os dois assuntos tratados nesta pesquisa e que ela seria
positiva foi levantada desde o inicio. A partir disso, ao consultar o referencial teérico e desenvolver
a pesquisa, pode-se constatar a aplicabilidade do pensamento inicial e, além disso, dar a devida
importancia as questdes fisicas, ndo somente para a saiide, mas também para o bom desempenho
profissional dos pilotos.

Por fim, sugere-se a execugdo de pesquisas estatisticas, buscando correlacionar as notas de
TACF e voo dos cadetes em instrugdo aérea primaria, a fim de obter andlises mais detalhadas a

respeito do assunto.
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