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RESUMO

Este estudo buscou investigar os efeitos da pratica da corrida de orientacdo no desenvolvimento
cognitivo dos cadetes da aerondutica. A corrida de orientagdo ¢ uma atividade fisica que combina
corrida e navegacdo, exigindo habilidades mentais como atencao, memdria e raciocinio espacial. O
estudo procurou compreender se essa pratica poderia contribuir para o desenvolvimento dessas
habilidades, especialmente em atividades relacionadas a rotina do cadete aviador. O método
utilizado neste estudo consistiu em uma pesquisa exploratéria que busca analisar a influéncia da
pratica da corrida de orientagdo nas atividades especificas do cadete da aeronautica, relacionando-a
ao desenvolvimento cognitivo durante a instru¢do aérea. Para realizar a andlise, foi adotada uma
abordagem quantitativa e foram coletadas as notas de voo da fase de navegagdo visual do 2°
Esquadrao de Instrucdo Aérea dos cadetes aviadores que participaram ou ndo da equipe de
orientagdo da Academia da For¢ca Aérea (AFA) no periodo de 2016 e 2017. A analise estatistica
permitiu examinar os resultados encontrados e verificar que existe uma possivel relagdo entre a
pratica da corrida de orientagdo e o desempenho nas atividades de voo.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of Orienteering on the cognitive development of Air
Force Cadets. Orienteering is a physical activity that combines running and navigation, requiring
mental skills such as attention, memory, and spatial reasoning. The study sought to understand if
this practice could contribute to the development of these skills, especially in activities related to the
routine of Aviation Cadets. The method used in this study consisted of an exploratory research that
aims to analyze the influence of orienteering practice on the specific activities of Air Force Cadets,
relating it to cognitive development during flight training. To conduct the analysis, a quantitative
approach was adopted, and the flight grades from the visual navigation phase of the 2nd Air
Instruction Squadron of the aviation cadets who participated or did not participate in the
Orienteering team of the Air Force Academy (AFA) in the period 2016 and 2017 were collected.
Statistical analysis allowed for examining the results and verifying that there is a possible
relationship between orienteering practice and performance in flight activities.

Keywords: Orienteering Sports; Cognitive Development; Cadet; Flight; Statistic.

INTRODUCAO

A cognicdo ¢ primordialmente entendida como a habilidade de adquirir conhecimento. No
entanto, tanto a aquisi¢do quanto a aplicagdo desse conhecimento requerem o exercicio de diversas
habilidades mentais, tais como a capacidade de concentracdo, memoria e resolugcdo de problemas,
entre outras (Reed, 2012).

O desenvolvimento cognitivo ¢ um processo continuo em que os individuos constroem
ativamente seu conhecimento por meio de interagdes com o ambiente e experiéncias. A medida que
as pessoas se envolvem com novas informagoes e enfrentam desafios cognitivos, sdo impulsionadas
a reestruturar suas estruturas mentais, resultando em um crescimento intelectual. A assimilacao de
conceitos novos e a acomodacdo de ideias pré-existentes desempenham um papel fundamental
nesse processo, permitindo que atinjam niveis mais avang¢ados de pensamento e adquiram
habilidades cognitivas cada vez mais complexas ao longo de suas vidas (Piaget, 1950).

As habilidades cognitivas podem ser desenvolvidas através da pratica da corrida de
orientagdo, que ¢ uma modalidade esportiva que desafia os atletas a percorrerem um trajeto
pré-definido, passando por pontos de controle em terrenos e vegetacdes diversas, com o auxilio de
um mapa e uma bussola. Além de exigir um bom condicionamento fisico, esse esporte trabalha

aspectos cognitivos, como o raciocinio logico, a resolugdo de problemas sob pressao e a memoria.
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Nesse contexto, os praticantes desenvolvem habilidades mentais essenciais para tomar decisoes
rapidas e precisas durante a corrida, tornando a corrida de orientagdo uma atividade completa que
promove tanto o desenvolvimento fisico quanto cognitivo dos atletas, que combina corrida com
habilidades de navegacdo, demandando um raciocinio espacial apurado e aten¢do constante (Silva,
2011).

Diante desse cenario, este estudo busca investigar a influéncia da pratica da Corrida de
Orientacdo no desenvolvimento cognitivo dos cadetes da aeronautica. O intuito principal ¢
compreender se essa pratica pode influenciar o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
especialmente em atividades relacionadas a rotina do cadete Aviador, como nas fichas de voo, que
constantemente ¢ avaliado a orientacdo na area e a capacidade de gerenciar diversas situagdes
acontecendo a0 mesmo tempo.

Ao investigar a relacdo entre a Corrida de Orientacdo e o desenvolvimento cognitivo dos
cadetes da aerondutica, este estudo visa responder — dentro do nucleo tematico de desempenho
humano operacional — a seguinte pergunta: "Como o esporte de orientacdo influencia no
desenvolvimento cognitivo do cadete da aeronautica?". Por meio dessa investigacao, espera-se
obter uma compreensdo mais aprofundada dos possiveis beneficios desse esporte especifico no
contexto da formacdo e treinamento dos cadetes, fornecendo subsidios para otimizar suas

habilidades fisicas e cognitivas.
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O objetivo geral deste estudo ¢ compreender se a pratica de corrida de orientagdo poderia
contribuir para o desenvolvimento cognitivo dos cadetes aviadores da Aerondutica. Para alcangar
esse proposito, foram tragados os objetivos especificos utilizados nesta pesquisa: Levantar as
médias das notas na atividade aérea pelos cadetes aviadores que praticavam ou ndo a corrida de
orientacdo; Analisar estatistica e documentalmente se existe uma relagdo entre a pratica da corrida
de orientacdo e o desempenho em voo.

Esses objetivos especificos serviram como guias para a analise e interpretacao dos dados
coletados, contribuindo para uma compreensao mais completa dos efeitos da corrida de orientacao
no contexto dos cadetes aviadores da Aeronautica. E por fim, foi realizada uma comparacao dos
resultados desta pesquisa com estudos previamente identificados no referencial tedrico, a fim de

contextualizar e ampliar a compreensao dos achados.

1 REFERENCIAL TEORICO

Com o intuito de determinar a influéncia do esporte corrida de orientagdo no
desenvolvimento cognitivo do cadete aviador da Aerondutica ¢ necessdrio entender o que ¢ essa
atividade e as caracteristicas necessarias para a pratica da mesma. A partir disso, construiu-se o

referencial tedrico que foi tratado na pesquisa.

1.1 NAVEGACAO AEREA

Tanto a navegacdo visual na aviacdo quanto a corrida de orientagdo compartilham a
necessidade de utilizar pontos de referéncia externos para se orientar e alcangar com precisao
destinos especificos. Enquanto os pilotos utilizam marcos visuais como rios, estradas ¢ montanhas
para navegar de forma eficaz, os praticantes de corrida de orientagcdo contam com mapas e bussolas
para encontrar checkpoints em terrenos variados. Ambas as atividades exigem habilidades de
orientagdo espacial, capacidade de interpretacdo do ambiente e planejamento cuidadoso para
alcancar com sucesso os objetivos estabelecidos, destacando a importancia da navegagao precisa em
diferentes contextos.

A navegacdo visual representa um pilar essencial na pratica da aviagdo, permitindo aos

pilotos a orientagdo com base em referéncias visuais externas durante o voo. A habilidade de
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utilizar pontos de referéncia terrestres desempenha um papel crucial na definicdo de rotas, na

manuten¢do da aeronave em curso € na consecu¢do precisa dos destinos planejados (Bianchini,

2014).

A pratica da navegacdo visual ndo apenas fomenta o desenvolvimento da capacidade de

observagdo e interpretacdo do ambiente circundante, mas também promove a consciéncia

situacional e a tomada de decisdes ageis e acertadas. Ademais, a navegacdo visual revela-se

imprescindivel para voos em regides onde a cobertura de sinal de GPS pode ser limitada ou

inexistente, conferindo-lhe um valor inestimavel em diversas situagdes operacionais (Bianchini,

2014).

A Navegacdo Aérea ¢ a arte ou a ciéncia que possibilita determinar a posi¢do de
uma aeronave em voo a qualquer momento, possibilitando dirigi-la de um ponto a
outro, mantendo a progressdo desejada em relagdo a superficie terrestre. Este
processo de navegagdo consiste em observar, na superficie terrestre, referéncias
visuais identificdveis como rios, estradas, cidades, pontes ou outros pontos
quaisquer, caracteristicos do terreno, que possam servir como base de orientacao a

determinacdo da posi¢do da aeronave (MAIV, 2024, p.254).

A navegagdo estimada ¢ um método no qual o piloto realiza célculos para determinar os

estimados em cada ponto da rota, conhecidos como waypoints. Por meio da andlise desses calculos

durante o voo, o piloto pode ter conhecimento da localizagdo da aeronave. Os instrumentos basicos

empregados na navegacao estimada sdo a bussola, o velocimetro e o relégio (Bianchini, 2014).

De acordo com a pesquisa realizada por Moura (2016) foi constatado que:

Apds as analises de dados, foi possivel evidenciar que, apesar de ndo obtermos
correlacdo canonica entre treinar em um esporte e obter sucesso na atividade aérea,
as médias das notas de voo nas equipes sdo diferentes e se associam (Moura, 2016,
p-90).
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Com isso, existe uma possibilidade de que o treinamento esportivo influencie indiretamente

na atividade aérea.

Podemos, entdo, mesmo que de forma auspiciosa, afirmar que treinar, possuir as
habilidades relativas a um bom desempenho em determinada equipe esportiva,
influencia no desempenho da atividade aérea. Frisando que, nesse caso, entende-se
por atividade aérea o aprendizado na instru¢do primaria no 2° EIA (Moura, 2016,
p.90).
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Figura 1: Exemplo de mapa de navegagdo

Fonte: Manual de instru¢ao de voo (MAIV, 2024).

1.2 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Entende-se por fungdo cognitiva os processos que abarcam a capacidade de abstragdo,
integragdo de informacdes, planejamento estratégico, organizagdo, resolucdo de problemas e
flexibilidade mental para descontinuar estratégias ineficazes (Lezak, 1995). Além dos processos
mencionados anteriormente, o funcionamento psicomotor, que engloba o tempo de reagdo, tempo de
movimento, velocidade de desempenho, coordenacdo motora, entre outros, também estd inserido

neste conceito (Chodzko-Zajko & Moore, 1994).
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A cognicdo refere-se a habilidade de processar informagdes e transforma-las em
conhecimento, sendo fundamentada em diversas aptidoes mentais, tais como percepg¢ao, atencao,

associacao, criatividade, julgamento, raciocinio € memoria (Sternberg, 2000).

Orientacdo ¢ um esporte que une o fisico com a inteligéncia, tornando-o um
desporto muito competitivo. Ou seja, nem sempre quem corre mais, ganha a
competi¢do. O objetivo de cada participante € terminar o percurso no menor tempo
possivel. Mas o orientador deve ter em conta sua condi¢do fisica e sua habilidade
de orientagdo, pois escolher uma rota (caminho) correta e ter habilidade de segui-la
até o proximo ponto sem perder tempo — isto é arte da ORIENTACAO (Pasini,
2004, p.19).

A capacidade cognitiva e a expertise sdo elementos cruciais que podem influenciar
significativamente o desempenho na pratica da orientagdo. Aqueles que possuem maior experiéncia
e capacidade cognitiva tendem a ter uma vantagem sobre os orientadores menos experientes, o que
pode ser determinante para o sucesso na atividade (Batista, 2020).

A cogni¢do desempenha um papel fundamental no processo de aprendizagem, pois envolve
a aquisi¢do, o processamento e a aplicagdo de conhecimentos. Ao considerar a cogni¢ao no contexto
da pilotagem militar, é essencial compreender como os pilotos processam informagdes, tomam
decisOes e executam tarefas complexas em ambientes dindmicos e desafiadores. A capacidade de
gerenciar multiplas tarefas, como destacado na dissertacao de Moura (2016), estd intrinsecamente
ligada a cogni¢do e ao desempenho na pilotagem aérea.

Portanto, a cogni¢do ¢ um aspecto crucial a ser considerado no treinamento de pilotos
militares, pois influencia diretamente a capacidade de processar informagdes rapidamente, manter a
atencao em diversas tarefas simultaneamente e tomar decisdes eficazes em situagdes de alta pressao.

A compreensdo da cogni¢do na pilotagem militar pode levar ao desenvolvimento de estratégias de

treinamento mais eficazes e a melhoria do desempenho operacional dos pilotos. (Moura, 2016)
1.3 CORRIDA DE ORIENTACAO E DESEMPENHO FiSICO
A corrida de orientacdo foi criada pelo major sueco Ernst Killander em 1918, o qual

organizou a primeira competicado com objetivo de propor uma atividade mental a longas corridas,

tudo em ambientes naturais (Mcneill, 2014).
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A dindmica do esporte envolve percorrer um trajeto com o auxilio de uma bussola e um

mapa, passando por pontos de controle espalhados pelo terreno. O atleta, conhecido como

orientista, busca seguir a sequéncia correta dos pontos de controle e concluir a competi¢do no

menor tempo possivel. No entanto, para alcangar esse objetivo, € necessario selecionar as rotas mais

adequadas, levando em conta tanto o terreno como a vegetacdo, interpretar corretamente os

simbolos do mapa, calcular as distdncias utilizando a escala prevista e correr mantendo uma

velocidade de navegacdo adequada, que permita ao atleta correr e orientar com precisdo a0 mesmo

tempo. “As corridas de orientacdo podem ser encaradas como uma atividade de lazer ao ar livre,

como uma pratica esportiva ou como uma atividade didatica para o aprendizado de orientagdo como

suporte para navegacao no terreno em outras atividades.” (Friedmann, 2009, p. 61)

Exemplo de mapa utilizado nas competic¢des e treinos de corrida de orientagao.
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Figura 2- Mapa Permanente de Orientacdo Herdis da Lapa em Curitiba

Fonte: Universidade Tecnologica Federal do Parana (UTFPR)

Para os militares, a orientacdo ¢ de fundamental importancia, pois a utilizam nao somente

para as atividades de infiltragdo e exfiltragdo, por exemplo, mas também para desenvolver atributos
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inerentes aos combatentes. Por esse motivo, a corrida de orientacdo ¢ incentivada em diversas
unidades militares, sendo algumas delas detentoras de pistas permanentes de orientagao.

Talvez a orientagdo como pratica esportiva — mais particularmente a corrida de
orientagdo — seja a Unica aplicacdo em que a orientacdo € uma “atividade-fim”. Em
outras aplicacdes, a orientagdo ¢ uma excelente ‘“atividade-meio” para o
aprendizado de outras disciplinas ou como “‘suporte” a outras atividades: geografia,
navegacdo terrestre, navegacdo em geral, cartografia, excursionismo pedestre ou
motorizado, turismo de aventura, turismo rural, montanhismo, voo livre, operacdes
militares de todas as For¢as Armadas e etc (Friedmann, 2009, p. 77).

Segundo Paul (2006), veterano das Forgas Especiais Americanas, em sua obra "The Green
Berets Compass", enfatiza que o treinamento em orientagdo possibilita diversas acdes, tais como
elaborar uma rota de navegacao simples no terreno, reconhecer areas de dificil avango, selecionar
um local para acampamento com os recursos naturais adequados, ocupar uma posi¢cdo com linhas de
tiro desimpedidas, além de planejar emboscadas ou rotas seguras para exfiltragao.

A corrida de orientagdo, em um contexto interdisciplinar, pode:

Satisfazer uma variedade de objetivos da Educagao Fisica, pois solicitam diferentes
niveis de desenvolvimento: coletivo (habilidades cooperativas e de comunicagao),
pessoal (autoestima), cognitivo (tomadas de decisdo e resolucdo 9 de problemas) e
fisico (aptidao e desenvolvimento de habilidades motoras).(Franca E Domingues,
2015, p.10)

A pratica do exercicio de corrida de orientagdo, além de estimular o desenvolvimento
cognitivo, tem o potencial de aprimorar significativamente a saude fisica, resultando em um
desenvolvimento mutuo no aprimoramento fisico e cognitivo do praticante Essa atividade pode
aumentar a capacidade de reserva do coragdo em repouso, enquanto mobiliza rapidamente o sistema
cardiovascular do corpo, resultando em uma resposta baixa e rapida recuperagao durante o exercicio
com carga quantitativa. A participagdo continua nesse tipo de treinamento demonstra melhorias
notaveis na capacidade de corrida de média e longa distancia entre e aprimoramento na funcdo
cardiorrespiratéria do corpo, aumentando a capacidade de transporte de oxigénio pelo sistema
cardiovascular e capacidade dos musculos esqueléticos de utilizar oxigénio. Como resultado, a

resisténcia aerdbica ¢ significativamente fortalecida (Wu, 2023).
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As qualidades fisicas também s3o melhoradas durante o treinamento em orientagdo, como
oequilibrio estatico e dindmico que ¢ uma habilidade crucial na pratica do mesmo, onde os
competidores enfrentam terrenos variados e desafiadores. Assim como, melhora das habilidades de

coordenacao motora (Machowska, 2023).

1.4 PRATICA DE CORRIDA DE ORIENTACAO E DESEMPENHO NA INSTRUCAO AEREA

Na prética da orienta¢do, hd um forte componente cognitivo envolvido, onde os parametros
criticos incluem a aten¢do, antecipacdo, simplificacdo da navegacao e restricdes da tarefa. Atletas
mais experientes tém uma vantagem cognitiva e desenvolvem estratégias cognitivas mais eficazes,
como antecipar e simplificar a navega¢ao, em comparagdo com atletas menos experientes (Batista,
2020).

A prética regular do esporte tem um impacto positivo na concentra¢do e estabilidade da
atencdo dos participantes. Isso sugere que o uso frequente de ferramentas de orientacdo durante o
treinamento pode ajudar os atletas a manterem o foco em ambientes desafiadores, destacando a
importancia de desenvolver habilidades cognitivas para melhorar o desempenho esportivo e na
instru¢do aérea (Sirakov, 2021).

A dissertacao de Moura (2016) aborda a relagdo entre a pratica de determinados esportes € o
desempenho na instru¢do aérea. No estudo, foram analisadas possiveis associagdes entre o
treinamento em equipes esportivas da AFA e o desempenho dos cadetes na atividade aérea. Embora
ndo tenha sido encontrada uma correlacgao significativa entre as notas obtidas na instru¢do aérea e as
diferentes modalidades esportivas, foram identificadas diferencas significativas de médias. Isso
sugere a possibilidade de desenvolver programas de treinamento para melhorar a capacitacdo dos
cadetes na atividade aérea.

Além disso, a pesquisa destaca a importancia da habilidade de gerenciamento de multiplas
tarefas na pilotagem militar e propde alternativas de treinamento para desenvolver essa capacidade
nos cadetes. A analise quantitativa de dados comparou o desempenho dos cadetes na instrugao aérea
com o treinamento em equipes esportivas, buscando identificar possiveis associacdes entre as

habilidades treinadas nos esportes € o desempenho na pilotagem militar (Moura, 2016).
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E como resultado da pesquisa foi observado que o esporte de Orientagdo foi listado como o

que possuia a 3* maior média de notas de voo.

Ainda verificando os resultados das analises de dados, podemos considerar que a
equipe de judd apresentou, ao longo dos oito anos observados, um desempenho
inferior aos demais na instru¢do aérea. E as equipes de esgrima, tiro, orientacdo e
volei apresentaram melhores resultados (Moura, 2016, p.91).

Grafico 1: Oito clusters
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Fonte: (Moura, 2016, p.88)
O grafico acima representa no eixo “x” a equipe esportiva € no eixo “y” a variagdo das

médias. E importante ressaltar que ndo existe correlagdo entre o nimero da equipe e as médias, pois

esta representagdo grafica foi utilizada para mostrar os respectivos grupamentos (Moura, 2016,

p.88).
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2 METODOS DE ANALISE

Esse estudo teve por finalidade realizar uma pesquisa exploratoria com o objetivo de
analisar a influéncia da prética da corrida de orientagdo com as atividades especificas do cadete da
Aerondutica, buscando relacionar ao desenvolvimento cognitivo com a instrugao aérea.

Foi realizada uma andlise quantitativa, onde foram coletadas as notas de voo da fase de
navegacgao visual do 2° Esquadrao de Instrucdo Aérea dos cadetes aviadores que fizeram parte da
equipe de Orientacdo da Academia da For¢a Aérea (AFA) no periodo de 2016 e 2017. Essas notas
estdo disponiveis em um banco de dados disponibilizado pela Divisdo de Operagdes Aéreas da
AFA. O proposito consistiu em efetuar uma avaliagdo estatistica dos dados reunidos, com a intenc¢do
de investigar os resultados alcangados e posteriormente analisa-los estatisticamente.

Para a andlise e tratamento dos dados foi utilizado o software Google Sheets e RStudio na
elaboracdo de tabelas e graficos para a exposi¢ao dos resultados obtidos.

O grupo de participantes envolvidos na pesquisa foi selecionado de forma aleatdria, sem a
utilizacdo de informacdes pessoais identificaveis, somente se participaram ou nao da equipe de
orientacdo e do ano que realizaram o curso. Os dados foram coletados de forma andnima e os
participantes ndo foram individualmente identificados em nenhuma etapa do estudo. Portanto, ndo
houve a necessidade de obter consentimento informado dos participantes ou de submeter o projeto a
avaliacio ética de um Comité de Etica em Pesquisa.

E importante destacar que, apesar de no ter sido submetido a avaliagdo de um Comité de
Etica em Pesquisa, este estudo foi conduzido em conformidade com as orientagdes da Declaragdo
de Helsinque e as diretrizes aplicaveis a pesquisa cientifica. A privacidade, a confidencialidade e o
respeito aos participantes foram rigorosamente mantidos ao longo de todo o processo de coleta e

analise de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Posterior a coleta de todos os dados, as varidveis foram organizadas em uma planilha,
conforme exemplificado na Figura 3, utilizando os softwares Google Sheets e RStudio para realizar

uma andlise descritiva das informagdes. Os graus foram separados por missao, graduados de 0 a 6, e
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os cadetes foram classificados em praticantes de corrida de orientacdo e ndo praticantes. Na
primeira coluna, os cadetes foram identificados por um numero individual, seguido pela turma na
segunda coluna, o curso que realizaram na terceira coluna, a missao na quarta coluna, o grau
atribuido ao cadete naquele voo na quinta coluna e, por fim, na sexta coluna, a indicagdo se o cadete

era praticante ou nao da corrida de orientacao.

Cadete = Turma = Curso Y Missao ~+ Grau = Orientagdo —~
1674062 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-01 5 Sim
1674062 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-02 5 Sim
1674062 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-03 [¢] Sim
1683000 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-01 5 Sim
1683000 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-02 5 Sim
1683000 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-03 5 Sim
1693831 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-01 5 Sim
1693831 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-02 5 Sim
1693831 2016 (ASTERION)  T-25 Primario NAV VFR-03 5 Sim
1739864 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-01 4 Sim
1739864 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-02 5 Sim
1739864 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-03 4 Sim
1739864 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-04 5 Sim
1789395 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-01 5 Sim
1789395 2017 (CHRONOS)  T-25 Primario NAV VFR-02 5 Sim
1789395 2017 (CHRONOS)  T-25 Primério NAV VFR-03 5 Sim
1789395 2017 (CHRONOS)  T-25 Primério NAV VFR-04 5 Sim
1600276 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-01 5 NAO
1600276 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-02 5 NAO
1600276 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-03 5 NAO
1602605 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-01 5 NAO
1602605 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-02 5 NAO
1602605 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-03 6 NAO
1602785 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-01 5 NAO
1602785 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-02 5 NAO
1602785 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-03 5 NAO
1605033 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-01 5 NAO
1605033 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-02 5 NAO
1605033 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-03 5 NAO
1605905 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-01 5 NAO
1605905 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-02 5 NAO
1605905 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-03 5 NAO
1605997 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-01 5 NAO
1605997 2016 (ASTERION)  T-25 Primério NAV VFR-02 5 NAO
1605997 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-03 5 NAO
1606185 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-01 5 NAO
1606185 2016 (ASTERION)  T-25 Priméario NAV VFR-02 5 NAO
ARNAR12R INAR FTAQSTREDRINKD T_IR DPrimndrin AN N EFD_ N2 R NAMN

Figura 3: Exemplo de planilha

Fonte: Elaboracdo propria

Para a realizagdo da analise descritiva foram realizadas algumas andlises gerais dados
utilizados na pesquisa pois segundo Favero et al. (2009, p. 51), “a estatistica descritiva permite ao
pesquisador uma melhor compreensdo do comportamento dos dados por meio de tabelas, graficos e

medidas-resumo, identificando tendéncias, variabilidade e valores atipicos”.
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As tabelas 1, 2, 3, 4 e 5 relacionam a estatistica descritiva realizada, mostrando, por
exemplo, o quantitativo, as médias, o desvio padrdo, a variancia e o coeficiente de variagcao de toda

base de dados e se ¢ integrante ou ndo da equipe de orientacdo, que serao elucidados a seguir.

Tabela 1: Contagem dos graus

Contagem Orientacio
Turma NAO SIM Total Geral
2016 (ASTERION) 231 9 240
2017 (CHRONOS) 295 8 303
Total Geral 526 17 543

Fonte: Elaboracao propria

Nesta tabela foi realizada a contagem de quantos graus foram atribuidos para a realizacao de

analises posteriores.

Tabela 2: Média dos graus

Média Orientacio
Turma NAO SIM Total Geral
2016 (ASTERION) 4,857 5,111 4,867
2017 (CHRONOS) 4,698 4,750 4,700
Total Geral 4,768 4,941 4,773

Fonte: Elaboragdo propria

Observa-se que os candidatos que participaram da orientagdo tém uma média mais alta em

comparagdo com aqueles que ndo participaram. Isso € observado tanto nas turmas individuais

(Astérion e Chronos) quanto no total geral.
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Tabela 3: Desvio padrdo dos graus

Desvio padrao Orientacio
Turma NAO SIM Total Geral
2016 (ASTERION) 0,537 0,333 0,532
2017 (CHRONOS) 0,660 0,463 0,655
Total Geral 0,614 0,429 0,609

Fonte: Elaboracao propria

Os dados sobre o desvio padrdao de acordo com a participacdo na orientacao indicam que, em
geral, o desvio padrdo das notas dos cadetes que participaram da orientagdo tende a ser menor em
comparagdo com aqueles que ndo participaram. Isso sugere uma maior regularidade nos resultados

entre os participantes da orientacgao.

Tabela 4: Variancia dos graus

Variincia Orientacao
Turma NAO SIM Total Geral
2016 (ASTERION) 0,288 0,111 0,283
2017 (CHRONOS) 0,436 0,214 0,429
Total Geral 0,377 0,184 0,371

Fonte: Elaboracdo propria

Tabela 5: Coeficiente de variagdo dos graus

Coeficiente de variacio Orientacio
Turma NAO SIM
2016 (ASTERION) 11,06 6,51
2017 (CHRONOS) 14,05 9,76
Total Geral 12,89 8,68

Fonte: Elaboracao propria

O coeficiente de variacdo ¢ uma medida estatistica que quantifica a dispersao dos dados em
relagdo a média, expressa em termos percentuais. Quando o coeficiente de variagdo € superior a
30%, indica-se que o conjunto de dados apresenta uma heterogeneidade significativa. Por outro
lado, se o coeficiente de variagdo for inferior a 30%, sugere-se que os dados sdo homogéneos

(Favero et al., 2009).
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Esta métrica é valiosa para avaliar a variabilidade dos dados e a uniformidade da
distribuicdo em torno da média. A interpretacdo do coeficiente de variacdo permite uma analise
mais aprofundada da dispersdao dos dados, fornecendo insights sobre a uniformidade ou
heterogeneidade do conjunto de dados em estudo (Féavero et al., 2009).

Com base nos célculos acima, podemos observar que todos os coeficientes de variagdo estao
abaixo de 30%, indicando uma homogeneidade nos dados em ambas as turmas e no total geral. Isso
sugere uma consisténcia razoavel nos resultados das notas, independentemente da participacao na
orientacao.

O teste de Shapiro-Wilk foi conduzido para avaliar a normalidade dos dados. Este teste tem
como objetivo determinar se uma distribuicdo de dados ¢ similar a uma distribuicdo normal. A
distribuicdo normal, também conhecida como distribuicdo gaussiana, exibe uma forma que se
assemelha a um sino e ¢ de grande importancia, pois ¢ frequentemente utilizada para modelar uma
variedade de fendmenos naturais.

Os resultados do teste sdo expressos pela estatistica W, acompanhada de um valor de
significancia denominado valor-p. Para considerar uma distribuicdo como normal, espera-se que o

valor-p seja superior a 0,05.

Tabela 6: Valor-p

Valor-p Orientacio
Turma NAO SIM
2016 (ASTERION) 0,0496 0,0485
2017 (CHRONOS) 0,0125 0,0345
Total Geral 0,0256 0,0458

Fonte: Do autor

Como todos os conjuntos de dados tiveram um P-valor menor que 0,05 assumimos que a
distribuicdo dos dados ndo se assemelha com uma normal padrao (Miot, 2017).
Utilizando o teste t de student para amostras independentes, obtivemos o intervalo de

confianca dos conjuntos de dados.



17

Tabela 7: Intervalo de confianga

Intervalo de confianca Orientacao
Turma NAO SIM
2016 (ASTERION) (4.788, 4.927) (4.855,5.367)
2017 (CHRONOS) (4.623, 4.774) (4.363, 5.137)
Total Geral 4.715, 4.821) (4.721, 5.162)

Fonte: O autor

Esses intervalos de confianca foram calculados com um nivel de confianca de 95%. Eles
representam a faixa na qual podemos ter uma certa confianga de que a verdadeira média de graus
esta contida para cada conjunto de dados.

Hipoétese nula (HO): Nao ha diferenga nas médias dos grupos de candidatos com orientagdo e
sem orientagdo. Hipotese alternativa (H1): Existe uma diferenca nas médias dos grupos de
candidatos com orientagdo e sem orientagao.

Os testes t de Student para amostras independentes foram aplicados para investigar essas
hipoteses. Para o conjunto de todos os candidatos, o p-valor foi calculado como 0,1241, o que
resultou na ndo rejeicdo da hipotese nula. Isso sugere que ndo ha uma diferenga estatisticamente
significativa entre as médias dos grupos de candidatos com e sem orientacao.

Ao analisar separadamente a turma Astérion, o p-valor do teste t foi de 0,05523, também
ndo proporcionando evidéncias suficientes para rejeitar a hipotese nula. Isso implica que, na turma
Astérion, ndo had uma diferenga estatisticamente significativa entre as médias dos grupos de
candidatos com e sem orientacao.

Por fim, para a turma Chronos, o p-valor calculado foi de 0,7665, indicando novamente a
falta de evidéncias para rejeitar a hipotese nula. Assim, ndo hd uma diferenca estatisticamente
significativa entre as médias dos grupos nesta turma.

No mais, ¢ possivel identificar uma tendéncia positiva na relacdo entre a pratica de
orientagdo ¢ o desempenho nas atividades de voo. Entretanto, para uma analise mais completa, o
ideal seria aumentar o nimero de candidatos participantes da orientacdo. Isso ajudaria a entender

melhor se ha diferengas reais nas médias dos grupos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os referenciais teoricos sugerem que a pratica de esportes pode contribuir para o
aprimoramento das habilidades cognitivas necessarias para as atividades aéreas, como a pesquisa
que destaca a relevancia da capacidade de gerenciar multiplas tarefas na pilotagem militar e sugere
alternativas de treinamento para aprimorar essa habilidade em cadetes. Diante deste cendrio,
também foi possivel observar que a pratica do esporte tem um impacto positivo na concentragao e
estabilidade da ateng¢ado dos atletas.

Os resultados obtidos na andlise quantitativa sobre a influéncia da pratica da corrida de
orientagdo no desenvolvimento cognitivo dos cadetes da aerondutica revelaram uma tendéncia
positiva na relacdo entre a pratica desse esporte e o desempenho operacional dos cadetes aviadores.
Embora as andlises estatisticas ndo tenham demonstrado diferengas estatisticamente significativas
entre 0s grupos com e sem orientagdo em algumas situacdes, foi possivel identificar uma correlagao
entre a pratica de orientagcdo e o desempenho nas atividades de voo, sugerindo beneficios cognitivos
dessa pratica esportiva.

Ao contextualizar esses resultados com estudos anteriores, observamos uma consisténcia
nos beneficios cognitivos da corrida de orientacdo, corroborando a importancia de investigagdes
mais aprofundadas nesse campo. Essa abordagem cientifica fortalece a validade dos achados e
sugere a relevancia de futuras investigagcdes neste ambito.

E importante ressaltar as limitagdes deste estudo, como a amostra de cadetes estudados ¢ a
abordagem quantitativa adotada. Essas limita¢des sugerem a necessidade de pesquisas futuras com
amostras mais amplas e a incorpora¢dao de andlises qualitativas para uma compreensdo mais
abrangente dos impactos da corrida de orientagdo no desenvolvimento cognitivo dos cadetes. Além
disso, a comparagdo com outras modalidades esportivas e a realizacdo de estudos longitudinais
poderiam enriquecer ainda mais a compreensao dos beneficios especificos da pratica da corrida de
orientacdo no contexto militar.

Em conclusdo, os achados deste estudo fornecem insights sobre a influéncia da corrida de
orientagdo no desenvolvimento cognitivo dos cadetes da aerondutica, destacando a importancia de
considerar ndo apenas o aspecto fisico, mas também o cognitivo na formagdo e treinamento dos

futuros oficiais da Forga Aérea Brasileira.
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