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RESUMO

O presente trabalho investiga a relagdo entre ansiedade, desempenho e aprendizagem dos cadetes
durante os voos de instru¢do no 2° Esquadrdo de Instrucdo Aérea (EIA) na Academia da Forca
Aérea. Com o intuito de atingir seus objetivos, foram estabelecidos propositos especificos, tais
como identificar os principais fatores que contribuem para a ansiedade dos cadetes bem como
avaliar o impacto da ansiedade no desempenho e aprendizagem durante os voos de instrugdo. A
pesquisa adotou uma abordagem empirica, utilizando questionarios aplicados aos cadetes para
coletar dados sobre suas experiéncias e percepcoes em relacdo a ansiedade durante o Estagio
Primério. A metodologia quantitativa foi selecionada para uma analise objetiva dos dados coletados,
visando mensurar a ansiedade de forma sistematica e comparativa. O questionario foi estruturado
em trés partes, abordando o nivel de ansiedade dos cadetes, os fatores influentes nesse estado
ansioso € a percepcao dos cadetes sobre seu desempenho e aprendizagem durante o estagio. A
pesquisa descritiva buscou compreender as diversas situacdes e relacdes que ocorrem no contexto
da formagao dos cadetes da For¢ca Aérea Brasileira, identificando possiveis relagdes entre diferentes
variaveis. O estudo se fundamentou em pesquisas anteriores que reconhecem a ansiedade como um
fator critico que pode afetar negativamente o desempenho dos alunos durante a instrugdo aérea,
destacando a importancia de compreender e gerir a ansiedade para promover um ambiente de
aprendizado mais seguro e eficaz.
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ABSTRACT

This study investigates the relationship between cadets' anxiety, performance and learning during
instruction flights in the 2nd Air Instruction Squadron (EIA) at the Air Force Academy. In order to
achieve its objectives, specific aims were established, such as identifying the main factors that
contribute to cadets' anxiety as well as evaluating the impact of anxiety on performance and
learning during instruction flights. The research adopted an empirical approach, using
questionnaires applied to cadets to collect data on their experiences and perceptions of anxiety
during the Primary Internship. The quantitative methodology was selected for an objective analysis
of the data collected, with the aim of measuring anxiety in a systematic and comparative way. The
questionnaire was structured in three parts, covering the cadets' level of anxiety, the factors
influencing this anxious state and the cadets' perception of their performance and learning during
the internship. The descriptive research sought to understand the various situations and relationships
that occur in the context of the training of Brazilian Air Force cadets, identifying possible
relationships between different variables. The study was based on previous research that recognizes
anxiety as a critical factor that can negatively affect student performance during aerial instruction,
highlighting the importance of understanding and managing anxiety to promote a safer and more
effective learning environment.

Keywords: Anxiety; Air Instruction; Primary Internship; 2nd Air Instruction Squadron; Learning;
Performance.

INTRODUCAO

A Academia da For¢a Aérea ¢ uma instituicdo de ensino superior da For¢ca Aérea Brasileira
que tem como missdo formar os futuros oficiais aviadores, intendentes e de infantaria da Forga
Acérea Brasileira (Brasil, 2020). No ambito da formacao do oficial aviador, a formagao primaria do
cadete aviador acontece no 2° Esquadrdo de Instrucdo Aérea (2° EIA). Este esquadrao assume um
papel primordial na formagao dos cadetes aviadores, marcando o inicio do contato destes com a
aviagao militar.

Durante a instru¢do primdria, ministrada no segundo ano, os cadetes enfrentam uma
realidade desafiadora, com experiéncia de voo limitada e uma rotina intensa no Corpo de Cadetes
da Aerondutica. Nao obstante a esses fatores desafiadores, o Estagio Primério ¢ um periodo de
intenso aprendizado, caracterizado por provas teoricas regulares e avaliagdes constantes do dominio

psicomotor do cadete, visto que todo voo ¢ avaliado (Brasil, 2024a). Assim, em cada voo, o cadete



deve se provar suficiente no nivel de avaliagdo corrente, enquanto assimila as licdes passadas por
seu instrutor para o proximo voo.

Nesse mesmo viés, os fatores supracitados, aliados a constante avaliacdo e cobranga do
Estagio Primario podem ser considerados fatores contribuintes para a ansiedade no cadete. Assim,
compreender a dindmica da ansiedade nesta realidade, bem como seus impactos no aprendizado e
no desempenho, torna-se crucial para aprimorar a formagao dos cadetes, haja vista que a ansiedade
possui uma relacdo direta com o processo cognitivo, podendo ocasionar efeitos negativos como
defasagem na memoria, percepc¢ao e concentragcdo (Dos Reis; Rodrigues, 2023).

Diante deste contexto, emerge o seguinte questionamento: quais sdo os fatores
contribuintes para a ansiedade no aluno do estagio primario e quais sdo os impactos desse
fator em seu aprendizado e desempenho? A formulagdo dessa indagagdao nao apenas define o
cerne do tema abordado, mas também delineia um problema de pesquisa intrinseco. O foco se
direciona para a identificacio de fatores que possivelmente interferem diretamente no
comportamento dos alunos e provocam ansiedade, especialmente aqueles que podem nao estar
sendo devidamente identificados no contexto atual, bem como para a correlagao desse fator com a
eficiéncia da instrucao aérea.

A compreensdo deste questionamento e a exploracdo mais aprofundada na dire¢do dele sdo
imperativas para o avanco dos estudos sobre ansiedade no contexto da Academia da Forca Aérea e
para a formagdo operacional do cadete, que futuramente levard os aprendizados adquiridos no
Estagio Primario para o Estagio Basico, no quarto ano.

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho ¢ realizar uma analise empirica da ansiedade e
sua relacdo com o desempenho e aprendizagem nos voos de instru¢ao no 2° EIA. Para alcancar esse
objetivo, serdo estabelecidos os seguintes objetivos especificos: identificar os principais fatores
contribuintes para a ansiedade dos cadetes durante o estagio primario; avaliar como a ansiedade
influencia o desempenho dos cadetes durante os voos de instru¢do e avaliar como a ansiedade
influencia a aprendizagem dos cadetes durante os voos de instruc¢do, visando melhorar a instrugao
aérea.

Com base na pergunta de pesquisa, o estudo utilizard uma abordagem empirica, por meio de
questionarios aplicados aos cadetes, visando coletar dados sobre suas experiéncias e percepgdes em
relacdo a ansiedade durante o Estigio Primario. Essa andlise contribuird para a identificacdo de

fatores contribuintes que podem ser mitigados, bem como para o desenvolvimento de medidas



preventivas e intervencionistas para lidar com a ansiedade e promover um ambiente de aprendizado

mais seguro e eficaz durante o curso.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1. DEFINICAO DE ANSIEDADE

A ansiedade pode ser entendida como um sentimento desconfortavel relacionado ao medo
de uma situagdo futura de perigo ou ameaga. Nesse sentido, esse sentimento, na maioria das vezes
baseado em eventos que ainda ndo aconteceram, ¢ vago e provoca tensdo, medo do desconhecido,
tal como afirma Castillo, Recondo, Asbahr e Manfro (2000).

Ainda para os mesmos autores, a ansiedade ¢ considerada problematica quando ocorre de
forma intensa, desproporcional ao estimulo ou, ainda, quando apresentam caracteristicas diferentes
do que ¢ esperado para a idade do individuo, impactando negativamente sua qualidade de vida,
bem-estar emocional e o funcionamento didrio de sua rotina e afazeres. Uma maneira pratica de
distinguir entre a ansiedade normal e a patoldgica ¢ verificar se a reagdo ansiosa € breve,
autolimitada e esté relacionada diretamente ao estimulo especifico presente ou nao.

Ao encontro disso, Montiel (2014) discorre que a ansiedade torna-se patologica também
quando ndo existe um objeto especifico ao qual se direcione, além de reforgar ser uma resposta a
uma ameaga vaga ¢ voltada para o futuro. Em consequéncia disso, o corpo reage a essa situacao
com diversas alteragdes fisioldgicas, tais como elevacdo da pressdo arterial e da frequéncia
cardiaca, aumento da transpiracdo, mudancas na respiragdo e aumento da atividade muscular.

Além dos sintomas supracitados, Loos (2004) apresenta outras mazelas da ansiedade,
ligadas, dessa vez, a cognicdo. Fatores como falta de atengdo e concentragdo, além de dificuldade
em relagdo a memorizacdo de novos aprendizados sdo sintomas citados pela autora como
decorrentes da reagdo de defesa causada pela ansiedade frente aos sentimentos ja abordados como
medo e sensagdo de ameacga. Além disso, um individuo em condi¢cdo de ansiedade elevada se
coloca em uma posi¢ao defensiva, estando menos sensivel a percepgdes alheias e instrugdes dadas
por outrem, bem como tem sua auto-estima afetada, gerando sentimentos de inadequacdo e

inseguranc¢a em relacdo a sua capacidade (Loos, 2004)



1.2. A ANSIEDADE NA INSTRUCAO AEREA

No contexto da Academia da Forca Aérea, a ansiedade pode desempenhar um papel
significativo, especialmente considerando a intensa formacdo pela qual os cadetes aviadores
passam. Nesse ambiente, os cadetes sdo avaliados em cada voo visando garantir sua formagdo como
pilotos basicos da Forca Aérea Brasileira (Brasil, 2024b). Essa formagao consiste em dois cursos
conhecidos como Estdgio Primario e Estidgio Basico, os quais progressivamente aumentam a
complexidade dos exercicios realizados em voo. Essa progressdo demanda dos alunos um amplo
preparo tedrico, psicomotor e emocional. Os exercicios, por sua vez, desenvolvem no aluno
habilidades, reflexos e comportamentos desejados na pilotagem de aeronaves de um modo geral e
essenciais para o perfil de um piloto militar.

Nesse sentido, o primeiro estdgio, ministrado pelo 2° EIA, ¢ parte essencial e basilar dessa
formagao, constituindo o inicio do contato dos cadetes aviadores com a instru¢ao aérea militar. Para
a avaliacdao de cada voo, de acordo com o Programa De Instru¢do E Manutengdo Operacional da
AFA (PIMO) (Brasil, 2024a), ¢ seguida uma ficha de missao, documento que aborda todos os itens
que serdo avaliados em um determinado voo, no qual o instrutor registra os graus obtidos pelo aluno
e tece comentarios sobre os principais acontecimentos da missao.

O sistema de atribui¢do de graus nas fichas de missdo segue a padronizacdo do PIMO
vigente no ano corrente e € essencial para a avaliagao do desempenho dos cadetes aviadores durante
o Estagio Primario. Para o ano de 2024, esse documento prevé que cada item avaliado na ficha de
missdo pode receber um dos seis graus pré-determinados, que variam desde 1: "perigoso" até 6:
"excelente", dependendo do desempenho do aluno em relagdo aos padrdes estabelecidos. O grau 1:
"perigoso", por exemplo, ¢ atribuido quando as normas da atividade aérea sdo violadas sem razdo
aparente ou quando ha intervencao manual nos controles de voo para evitar acidentes previsiveis,
enquanto o grau 2: “deficiente” ¢ atribuido quando o aluno apresenta erros que o impecam de
atingir o nivel de aprendizagem previsto (Brasil, 2024a).

No contexto do ambiente descrito, a possibilidade de receber graus baixos, como "perigoso"
ou "deficiente", pode ser hipoteticamente relacionada ao aumento de ansiedade ¢ medo nos cadetes,
dado que esses graus indicam um desempenho abaixo do esperado e podem levar a reprovagao no
Estagio Primario. De acordo com as diretrizes do Curso de Formacao de Oficiais Aviadores (PIMO)
(Brasil, 2024a), se o aluno receber um grau "perigoso" em qualquer fase do estagio, ou multiplos

graus "deficientes" ao longo do estagio, ele ¢ considerado reprovado e pode ser desligado do curso.



Essa potencial reprovagdo poderia criar uma pressdo adicional sobre os cadetes, possivelmente
aumentando seus niveis de ansiedade durante o periodo do estagio.

Embora essa relacdo nao tenha, ainda, sido diretamente confirmada por este estudo, ela esta
alinhada com a literatura que sugere que situacdes de alta pressdo e avaliagdo constante podem
contribuir para niveis elevados de ansiedade (Reis; Rodrigues, 2023). Além disso, para os mesmos
autores, a preocupagdo constante com a possibilidade de falhar pode prejudicar a concentragdo,
atencdo e memoria, afetando negativamente o desempenho e o aprendizado dos alunos. Ademais, o
estresse causado pela ansiedade pode interferir na capacidade de absorver novos conhecimentos e
habilidades, dificultando o progresso académico e profissional dos cadetes.

Por fim, o estudo apresentado na Revista SIPAER (Anfe; Magalhaes; Baptista, 2012) sobre
o impacto da ansiedade elevada na instrucao aérea do 2° EIA também serve como um referencial
basilar para esta pesquisa. Ambos os estudos compartilham o objetivo de investigar os efeitos da
ansiedade na forma¢do dos cadetes da Forga Aérea Brasileira (FAB), mais especificamente dos
alunos do Estagio Primario, reconhecendo-a como um fator critico que pode afetar negativamente o
desempenho dos alunos durante a instrucao aérea.

E importante destacar que existem diferengas significativas entre os estudos, especialmente
em relacdo a amostra e a abordagem metodoldgica. Enquanto Anfe, Magalhdes e Baptista (2012)
utilizaram entrevistas clinicas semi-estruturadas, o presente estudo empregou um questionario
estruturado como método de coleta de dados. Essas diferencas metodologicas podem levar a
nuances distintas nos resultados e nas conclusdes alcangadas em cada estudo.

Nao obstante, o estudo apresentado oferece uma contribuicdo valiosa para o campo da
instrucdo aérea militar. A énfase na identificacdo dos fatores desencadeantes da ansiedade e sua
relacdo com o desempenho dos cadetes proporciona uma compreensdao mais aprofundada sobre os
desafios enfrentados durante o Estagio. Para Anfe, Magalhaes e Baptista, a interferéncia negativa da
ansiedade no processo de aprendizado na instrugdo aérea ¢ um “[...] fato que reafirma a importancia
da presenca do profissional psicélogo no Esquadrio, o qual atua junto aos cadetes e instrutores para
diminuir o impacto deste e de outros fatores no desempenho dos cadetes, além de promover
melhoras nas condi¢des de ensino-aprendizagem” (Anfe; Magalhaes; Baptista, 2012).

Quanto aos resultados obtidos pelo estudo, destaca-se que dos 198 cadetes submetidos a
instrucdo de voo na fase de pré-solo no 2° EIA no ano de 2012, aproximadamente 44%
apresentaram ansiedade elevada, interferindo negativamente em seu desempenho. Os principais

fatores identificados como desencadeadores da ansiedade incluem a atitude coercitiva do instrutor, a



pressdo da avaliacdo, a possibilidade de desligamento do curso e a auto-cobranga excessiva (Anfe;
Magalhdes; Baptista, 2012). Esses resultados ressaltam a complexidade dos fatores
afetivo-cognitivos envolvidos na instru¢ao aérea militar e destacam também a importancia de

estratégias eficazes de suporte psicoldgico para promover o bem-estar € 0 desempenho dos cadetes.

2 METODOLOGIA

2.1. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

A fim de atingir os objetivos em pauta, este trabalho realizara uma pesquisa de campo,
através da aplicacdo de um questionario estruturado. Nesse sentido, a pesquisa caracteriza-se como
uma pesquisa descritiva, pois busca mensurar qual ¢ a relacdo entre o nivel de ansiedade no cadete
aviador que cursa o Estagio Primario e sua dificuldade nesse processo de aprendizagem, bem como
em relagdo ao seu desempenho geral no curso.

Ademais, o estudo busca analisar quais fatores sdo mais ou menos impactantes no estado
ansioso do aluno. Estes fatores, como mostrard o questionario, variam desde fatores psicoldgicos
como baixa auto-estima e medo de ser desligado do CFOAV até fatores decorrentes da cultura
organizacional e educacional do esquadrio como ambiente hostil de aprendizagem ou provas
inopinadas.

Define-se, portanto, como pesquisa descritiva, a que “busca conhecer as diversas situagdes e
relagdes que ocorrem na vida social, politica, economica e demais aspectos do comportamento
humano, tanto do individuo tomado isoladamente como de grupos e comunidades mais complexas”
(Cervo; Bervian, 1983). Além disso, para Gil (2017), as pesquisas descritivas incluem também
aquelas que t€ém como objetivo identificar possiveis relagdes entre diferentes variaveis.

No viés deste trabalho, ela busca, como foi supracitado, analisar ndo somente os individuos
de forma isolada bem como o contexto de toda a turma que cursou o Estdgio e relacionar as
variaveis relativas ao estado ansioso dos cadetes de forma individual.

Esta pesquisa de campo adotara a metodologia de cunho quantitativo, visando a analise
objetiva dos dados coletados por meio do questiondrio ja mencionado. A escolha por essa
abordagem se baseia na necessidade de mensurar a ansiedade dos cadetes durante o estagio primario
de forma sistematica e comparativa por meio de uma auto andlise feita a partir de perguntas de um

questionario. E importante reforcar que a utilizagdo de um questiondrio estruturado permite uma



coleta de dados padronizada e eficiente, o que facilita uma andlise estatistica adequada para

responder as questdes de pesquisa propostas.

2.2. PROCESSO PARA COLETA E ANALISE DOS DADOS

O questionario € composto por 3 partes, em que a primeira, com uma pergunta, visa
mensurar quantos graus 2: “voo deficiente” cada cadete questionado recebeu durante o Estagio
Primério; a segunda parte, por meio de duas perguntas, visa mensurar, a partir da percep¢ao pessoal
de cada individuo qual seu nivel de ansiedade, bem como diferenciar esses niveis em situagdes
cotidianas e na situacdo da instru¢do adrea; a terceira parte, composta de uma pergunta, visa
mensurar quais fatores sdo mais citados pelos proprios cadetes como mais influentes em seu estado
ansioso durante o periodo de instru¢cdo em pauta. Essa ultima pergunta ¢ do tipo lista, em que os
cadetes questionados podem marcar quantos itens acharem necessarios, sem a limitacdo de marcar
somente um ou a obrigatoriedade de hierarquizar todos, enquanto as demais perguntas utilizam a
escala Likert.

A escala de Likert foi adotada neste questionario por se tratar de uma escala que aborda
niveis de concordancia e ndo apenas posi¢des concorrentes como “concordo” ou “discordo”. Para
Likert (1932, apud Monte, 2020), uma escala com pontos de concordancia e discordancia, além de
um ponto neutro, sao mais adequadas a perguntas que envolvam atitudes, pois essas atitudes, que
sdo respostas especificas para determinadas situagdes, podem diversificar de acordo com a
variedade de estimulos que cada pessoa estard sujeita. Assim o resultado estard mais adequado e
sintonizado com a vivéncia de cada pessoa que respondeu o questionario, parametrizando cada
resposta em niveis de concordancia, resultando em uma maior acuracidade da pesquisa em questao.

A amostra deste estudo consiste em cadetes aviadores voluntarios da turma Arion da
Academia da Forca Aérea, que concordaram em participar respondendo ao questionario
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms. A participacao foi completamente voluntaria
e anOnima, sem qualquer forma de coagdo ou incentivo, ¢ todos os cadetes da turma foram
convidados a participar.

O questionario foi disponibilizado exclusivamente para os cadetes supracitados, que cursam,
em 2024, o quarto ano do CFOAYV, e que cursaram o estagio primario nos anos de 2021 e 2022. A

coleta de dados ocorreu no periodo de 5 de marco a 8 de margo, resultando em um total de 49



respostas voluntarias dentre a populagao total da turma que, a época, era de 117 aviadores. O tempo
médio de preenchimento do questionario foi de aproximadamente 2 minutos, € nao houve
implicagdes financeiras para os participantes. Nao foram estabelecidos critérios de exclusao de
respostas durante a andlise dos dados, garantindo a inclusdo de todas as respostas obtidas.

E importante ressaltar que este estudo nio foi submetido a um Comité de Etica em Pesquisa
devido a natureza do trabalho, que se baseou na analise de respostas andonimas fornecidas
voluntariamente por participantes que concordaram em participar da pesquisa. Como o questionario
foi auto aplicado e nao envolveu intervengdes diretas nos participantes, ndo se enquadra nos
critérios exigidos para revisdo ética formal. No entanto, todas as medidas foram tomadas para
garantir a confidencialidade e anonimato dos participantes, bem como o cumprimento dos
principios €ticos, como o consentimento informado e o respeito a privacidade dos dados coletados.

Além do que foi supracitado, faz- se mister ressaltar que o questionario desenvolvido para
esta pesquisa foi estruturado de forma a evitar qualquer tipo de desconforto ou situacao
potencialmente desencadeadora de gatilhos emocionais nos participantes. As perguntas foram
cuidadosamente elaboradas para garantir que nao fossem inconvenientes, invasivas ou anti-éticas. A
coleta foi feita de modo respeitoso e seguro, ndo foram feitas quaisquer intervencdes clinicas,
tratamentos ou procedimentos que requeiram manipulagdo direta de variaveis humanas, além de que

os preenchimentos do questionario foram realizados de forma totalmente voluntaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questiondrio, composto por 6 perguntas, obteve 49 respostas voluntérias dos cadetes da
turma Arion da Academia da Forga Aérea. A primeira pergunta foi “Vocé teve algum voo deficiente
durante o curso? Se sim, quantos? (Considerar a soma de 2021 ¢ 2022)”. E importante destacar que
os cadetes supracitados cursaram o Estdgio Primario primeiramente em 2021, conforme previa o
PIMO daquele ano, realizando somente a fase denominada “Pré-solo” e, em 2022, com a mudanga
no PIMO do Estadgio Priméario para o segundo ano do CFOAYV, bem como o acréscimo das fases de
“Manobras e Acrobacias” e “Formatura 2 aeronaves”, realizaram o refor¢co do Estagio, cumprindo
as fases adicionais, além da readaptacdo a aeronave. Nesse sentido, esses cadetes cursaram o
Estagio dois anos seguidos, sendo esse um dos fatores relevado para a escolha da amostra, visto a

maior experiéncia e maior contato destes cadetes com o 2° Esquadrio de Instrugdo Aérea. Assim, se
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fez necessario incluir a instru¢do “Considerar a soma de 2021 e 2022”. O gréfico a seguir representa

as respostas a essa primeira pergunta.

Vocé teve algum voo deficiente durante o curso? Se sim, quantos? (Considerar a soma de 2021 e
2022)

49 respostas

7 (14,3%)
5 (10,2%)

17 (34,7%)

Grafico 1 Respostas a primeira pergunta do questionario

Fonte: elaboracdo propria com base em dados coletados na pesquisa

A andlise das respostas a primeira pergunta revelou uma distribui¢do variada no ntimero de
voos deficientes relatados pelos participantes. Destaca-se que, dos 49 cadetes entrevistados, 55%
dos participantes relataram entre 2 a 3 voos deficientes durante o curso, sugerindo uma experiéncia
moderada de dificuldades durante a instrucdo aérea para essa parcela da amostra. Por outro lado,
20% dos participantes relataram ter tido 4 ou 5 voos deficientes, representando um nimero
significativo de cadetes que enfrentaram um niimero consideravel de dificuldades durante o estagio
primario. Essa primeira andlise oferece informagdes importantes sobre a frequéncia e a gravidade
dos voos deficientes entre os cadetes da turma Arion participantes da pesquisa.

Além disso, para uma analise mais aprofundada ao final dessa pesquisa, as respostas a essa
primeira pergunta servirdo como base para dividir os individuos em dois grupos: o primeiro,
composto por 39 cadetes, sera o classificado como “cadetes com menos dificuldade”, que obtiveram
de 0 a 3 voos com grau 2; o segundo grupo ¢ composto por 10 cadetes, classificados como “cadetes

com mais dificuldade”, que obtiveram de 4 a 5 deficientes.
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A segunda e terceira perguntas foram direcionadas de forma a mensurar a ansiedade dos
participantes de acordo com sua propria percep¢do. Como ja mencionado no referencial tedrico, o
estado ansioso de um individuo varia de acordo com sua percepcao de ameaga ou medo de uma
situa¢do futura. Nesse sentido, ¢ valido mensurar ndo s6 o nivel de ansiedade dos participantes da
pesquisa durante o curso no 2° EIA mas também em seu dia a dia, para que seja possivel comparar
essas duas realidades.

A segunda pergunta foi direcionada da seguinte forma: “Em uma escala de 1 a 5, sendo 1
"Nada Ansioso" ¢ 5 "Muito Ansioso", como vocé classificaria seu nivel de ansiedade no dia a dia?”.
As alternativas seguiram, como descreve a pergunta, a escala de Likert, e as respostas obtidas

podem ser identificadas a partir do grafico a seguir.

Em uma escala de 1 a 5, sendo 1 "Nada Ansioso" e 5 "Muito Ansioso", como vocé classificaria seu
nivel de ansiedade durante o dia a dia?
® 5 - Muito ansioso
® 4 - Bastante ansioso

3 - Moderadamente ansioso
® 2 - Pouco ansioso
® 1-Nada ansioso

Grafico 2 Respostas a segunda pergunta do questionario

Fonte: elaborag@o propria com base em dados coletados na pesquisa

A andlise das respostas a segunda pergunta revelou uma variagdo significativa nos niveis de
ansiedade relatados pelos participantes no seu dia a dia. Dos 49 cadetes entrevistados, observou-se

uma distribuigdo diversificada de respostas, com 38,8% classificando seu nivel de ansiedade como
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"Pouco ansioso", 26,5% como "Moderadamente ansioso", 24,5% como "Bastante ansioso" € 6,1%
como "Muito ansioso" . Uma pequena parcela, representando 4,1% dos participantes, indicou nao
sentir ansiedade no dia a dia, classificando-se como "Nada ansioso".

A fim de categorizar os individuos em apenas duas categorias de “pouco ansiosos” e “muito
ansiosos”, este trabalho considerara “pouco ansiosos” os individuos que utilizaram as pontuacdes de
1 a 3 da escala, enquanto os “muito ansiosos” serdo os que utilizaram as pontuagdes 4 ¢ 5 da escala.
Assim, utilizando esse critério, os “pouco ansiosos”, em situacao cotidiana, representam 69,4% da
amostra total, enquanto os “muito ansiosos” compdem os 30,6% restantes.

Em seguida, para diferenciar esse fendmeno nas situagdes cotidianas e na situagdo da
instrugcdo aérea do 2° EIA, foi aplicado a seguinte pergunta: “Em uma escala de 1 a 5, sendo 1
"Nada Ansioso" e 5 "Muito Ansioso", como vocé classificaria seu nivel de ansiedade durante o
curso?”. Essa diferenciagdo faz sentido no contexto dessa pesquisa para verificar se o ambiente de
instru¢do bem como a situagdo de instruendo proporciona ou ndo um nivel mais elevado de estado

ansioso. As respostas dessa pergunta concentram-se no grafico a seguir.

Em uma escala de 1 a 5, sendo 1 "Nada Ansioso" e 5 "Muito Ansioso", como vocé
classificaria seu nivel de ansiedade durante o curso?

® 5 - Muito ansioso
@ 4 - Bastante ansioso

3 - Moderadamente ansioso
® 2 - Pouco ansioso

Grafico 3 Respostas a terceira pergunta do questionario

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Analisando o grafico, um fato é bem perceptivel a primeira vista: nenhum dos participantes

julgou seu estado como “1 - Nada Ansioso” durante a realizagdo do curso. Em seguida, utilizando o
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mesmo critério de divisdo da amostra em duas populagdes, os individuos classificados na categoria
“pouco ansiosos” diminuiram de 69,4% para 36,7% da populacio, uma redu¢do de quase metade do
estrato. Em consequéncia, o grupo dos “muito ansiosos” subiu de 30,6% para 63,2%, mais que
dobrando o nimero de individuos deste estrato. Essa métrica revela uma tendéncia muito
importante para a afirma¢do e continuidade do estudo: a possibilidade da ansiedade ser um fator
presente em maior escala durante o periodo do Estagio, configurando, neste cendrio e, de acordo
com Montiel (2014), uma patologia e, assim, um problema a ser enfrentado.

Tendo em vista as respostas anteriores, as proximas perguntas irdo direcionar a pesquisa
para os objetivos propostos inicialmente: identificar os principais fatores contribuintes para a
ansiedade dos cadetes durante o estdgio primdrio; avaliar como a ansiedade influencia o
desempenho dos cadetes durante os voos de instrugcdo; e avaliar como a ansiedade influencia a
aprendizagem dos cadetes durante os voos de instrucdo. Dessa forma, busca-se compreender melhor
o impacto da ansiedade no processo de formacdo dos oficiais aviadores e propor possiveis
estratégias de mitigacdo. E importante reforgar essa diferenca para que seja possivel analisar se ha
divergéncia nessas métricas pois, tendo em vista o foco do 2° EIA, faz-se mister analisar o impacto
da patologia em pauta com foco no processo cognitivo, e ndo somente no desempenho psicomotor
do aluno.

Dessa forma, as perguntas aplicadas em sequéncia foram: “Na sua opinido, como a
ansiedade durante o curso afetou negativamente seu aprendizado?” e “Na sua opinido, como a
ansiedade durante o curso afetou negativamente seu desempenho?”. As respostas a primeira dessas

duas perguntas estdo compiladas no grafico a seguir.



14

Na sua opinido, como a ansiedade durante o curso afetou negativamente seu
aprendizado?

® Afetou drasticamente meu aprendizado

® Afetou significativamente meu aprendizado
Afetou moderadamente meu aprendizado

® Afetou levemente meu aprendizado

® Nao afetou meu aprendizado

Grifico 4 Respostas a quarta pergunta do questionario

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

A vista de resumir e concatenar os dados gerados pelas respostas em métricas Uteis para o
desenvolvimento da pesquisa, as respostas serdo novamente divididas em dois estratos. As respostas
“Nao afetou meu aprendizado”, “Afetou levemente meu aprendizado™ e “Afetou moderadamente
meu aprendizado” serdo colocadas no grupo “baixo impacto”, em que a influéncia do fator
ansiedade serd considerada prevista, normal e controlada tendo em vista a conjuntura em pauta.

As respostas "Afetou significativamente meu aprendizado" e "Afetou drasticamente meu
aprendizado" serao agrupadas no segmento "alto impacto". Nesse contexto, essas respostas denotam
uma influéncia consideravel e substancial da ansiedade no processo de aprendizado dos
participantes, indicando um impacto mais expressivo e prejudicial em relagdo a capacidade de
absor¢do de conhecimento durante a instrugao aérea.

A resposta “Afetou moderadamente meu aprendizado” poderia variar entre os dois grupos,
dependendo do contexto da pesquisa e da interpretacdo dos resultados mas, nesta conjuntura, foi
alocada ao grupo “baixo impacto”, pois sugere uma influéncia moderada da ansiedade, o que pode
ser percebido como uma interferéncia menos substancial em comparagdo com respostas que

indicam um impacto mais significativo. Além disso, essa divisao busca seguir a mesma linha de
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raciocinio da divisdo de grupos feita nas perguntas 2 e 3, em que as respostas “intermedidrias”
ficaram alocadas no primeiro grupo “pouco ansiosos”.

Nesse sentido, analisando o grafico, ¢ possivel perceber que 61,2% dos participantes da
pesquisa se encaixam no grupo de “baixo impacto”, enquanto os 38,8% restantes compdem o grupo
de “alto impacto”. Essa métrica ¢ impactante pois revela que aproximadamente 4 a cada 10 cadetes
consideram que a ansiedade foi um fator muito relevante durante seu curso a ponto de ter um
grande impacto negativo em seu aprendizado, atrapalhando o processo cognitivo e dificultando a
assimilacdo das orientagdes passadas pelos instrutores, seja em solo, nos briefings e debriefings,
seja em voo.

A seguir, a proxima pergunta: “Na sua opinido, como a ansiedade durante o curso afetou
negativamente seu desempenho?” terd como objeto de estudo o desempenho do aluno no curso. E
importante ressaltar, novamente, que essa métrica ¢ obtida a partir da percep¢do dos proprios
cadetes sobre seu desempenho e ¢ factivel supor que seja baseada, na maioria das vezes, nas notas

obtidas nos voos de instru¢ao.

Na sua opinido, como a ansiedade durante o curso afetou negativamente seu
desempenho?

® Afetou drasticamente meu desempenho
@ Afetou significativamente meu desempenho
Afetou moderadamente meu desempenho
® Afetou levemente meu desempenho
Nao afetou meu desempenho

Grafico 5 Respostas a quinta pergunta do questionario

Fonte: elaborag@o propria com base em dados coletados na pesquisa
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Quando a pauta foi desempenho, os cadetes voluntarios responderam que a influéncia da
ansiedade € maior, em comparagdo ao impacto no aprendizado. Como foi ilustrado no gréfico, a
quantidade de pessoas que consideram nulo o impacto dos sintomas do estado ansioso na pratica do
voo diminuiu de 10,2% para 6,1%. Além disso, reutilizando os mesmos critérios da divisdo dos
grupos “baixo impacto” e “alto impacto” da quarta pergunta, ¢ possivel observar que quando o
assunto ¢ desempenho, 55,1% consideram um alto impacto, enquanto quando o assunto era
aprendizado, esse grupo era representado por 38,8% dos participantes. Nesse mesmo sentido,
enquanto 61,2% dos voluntarios consideravam um baixo impacto da ansiedade no aprendizado,
agora 54,9% consideram que o impacto foi baixo no desempenho.

Essa diferenga poderia ser explicada pela diferenga entre o processo cognitivo em relacdo a
um novo assunto, € a execucao dessa atividade, ambos permeados pelos sintomas do estado ansioso.
Enquanto o desempenho se refere a capacidade de executar tarefas especificas, o aprendizado esta
relacionado a aquisi¢@o de conhecimento e habilidades ao longo do tempo. A ansiedade poderia
afetar o desempenho imediato, causando distragdo, dificuldade de concentracdo e até mesmo
bloqueio mental durante a realizagao de atividades.

Por outro lado, o impacto no aprendizado poderia ser percebido como uma barreira para
absorver novas informagdes e reter conhecimentos devido ao estado de ansiedade constante, que
poderia prejudicar a capacidade de processar e assimilar contetidos de forma eficaz. Dessa forma,
enquanto as instrugdes, orientagdes e corregdes repassadas pelos instrutores poderiam ser
assimiladas posteriormente, em periodos mais calmos e tranquilos na rotina do cadete, enquanto
estuda, por exemplo, o cadete teria mais dificuldade em por em pratica no voo, momento em que se
sente tenso.

Nesse contexto de investigacdo sobre o impacto especifico no desempenho, ¢ relevante
revisitar os dados coletados na primeira pergunta, na qual os participantes forneceram uma breve
avaliagdo de seu desempenho durante o Estigio Primério, com base na contagem de voos
deficientes. Ao analisar as respostas das perguntas subsequentes, que abordaram o nivel de
ansiedade dos participantes, notou-se que os cadetes classificados como “com mais dificuldade”, os
quais apresentaram um desempenho inferior em comparacdo a amostra total, relataram sentir-se
mais ansiosos ao longo do curso, apesar de estarem em situagdes rotineiras similares aos demais.

Esses achados sdo sintetizados nos graficos a seguir.
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Cadetes com mais dificuldade: ansiedade durante o dia a dia

2 - Pouco ansioso
20,0%

5 - Muito ansioso
20,0%

4 - Bastante ansioso
10,0%

3 - Moderadamente ansioso
50,0%

Grafico 6 Métrica de ansiedade durante o dia a dia para o grupo de cadetes com mais ansiedade

Fonte: elaborag@o propria com base em dados coletados na pesquisa

Cadetes com mais dificuldade: ansiedade durante o Estagio Primario

3 - Moderadamente ansioso
20,0%

5 - Muito ansioso
50,0%

4 - Bastante ansioso
30,0%

Grafico 7 Métrica de ansiedade durante o Estagio Priméario para o grupo de cadetes com mais ansiedade

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Ao examinar os dados apresentados nos graficos, destacam-se informagdes cruciais: 0s
cadetes que registraram um desempenho inferior, em sua percepcdo de ansiedade durante o

cotidiano, estdo praticamente alinhados com a média dos demais cadetes, que tiveram um
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desempenho superior. Analisando mais detalhadamente, constata-se que 30,6% da amostra total foi
classificada como “muito ansiosa” durante a rotina; entre aqueles com desempenho abaixo da
média, essa porcentagem ¢ de 30%. No entanto, quando a andlise se concentra no Estdgio Primario,
ou seja, no contexto da instrucdo aérea, observa-se uma mudanga significativa: a propor¢ao de
cadetes classificados como “muito ansiosos” no grupo de desempenho inferior salta para 80%,
enquanto na amostra total, esse grupo representava 63,2%.

Em complemento a esses dados obtidos e a relacdo encontrada entre a ansiedade e o
aprendizado na instrucdo aérea, especificamente no caso do Estagio Primério, essa pesquisa buscou
delimitar quais fatores mais contribuiram para despertar nos cadetes esse estado ansioso por meio
da ultima pergunta do questionario: “Na sua opinido, quais fatores mais contribuiram para elevar
seu nivel de ansiedade durante o estagio primario?”.

Diferentemente das outras perguntas, que eram do tipo “multipla escolha”, onde os
questionados poderiam responder apenas uma alternativa, a ultima pergunta, supracitada, coletava
as repostas por meio da op¢ao “Caixa de selecdo”, em que o participante poderia, dentre as opgdes
pré-disponibilizadas no formulario, marcar mais de uma opgao. Além disso, ao final das opgdes, foi
disponibilizado um campo denominado “outros”, em que o cadete poderia citar algum fator que
julgasse pertinente e ndo estivesse delimitado nas respostas previamente disponibilizadas.

As respostas disponibilizadas foram as seguintes: desconhecimento da escala de voo, pouco
contato com seu instrutor, medo do comandante de esquadrilha ou escalante, medo de ser desligado,
davidas sobre sua vocagdo para militar ou aviador, provas inopinadas, ambiente de aprendizado
competitivo ou hostil, isolamento social ou falta de suporte entre os colegas, falta de apoio
emocional durante o curso, autocobranca excessiva, inseguranca em relacdo a sua capacidade e
inseguranca em relagdo a seu preparo para a missao.

As opgoes de respostas pré-definidas foram selecionadas com base em uma analise
cuidadosa da rotina do cadete no 2° Esquadrdo de Instrucdo Aérea, considerando as especificidades
do ambiente de aprendizado e as demandas psicoldgicas e sociais frequentemente enfrentadas
durante o Estdgio Primdrio, a fim de abranger uma variedade de fatores potenciais que poderiam
contribuir para o aumento do nivel de ansiedade dos cadetes.

A "autocobranga excessiva", por exemplo, poderia representar uma pressdao interna para
alcangar padrdes elevados de desempenho, comum em ambientes competitivos como o militar.
Além disso, a "inseguranca em relacdao a capacidade" e o "medo de ser desligado" poderia refletir

preocupacdes pessoais sobre habilidades e competéncia, que sdo agravadas em contextos de
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avaliagdo rigorosa (Reis; Rodrigues, 2023). Nesse viés, as opgdes pré-definidas foram escolhidas
dessa forma para proporcionar uma base abrangente para a coleta desses dados, que foram

concentrados no grafico a seguir.

Tabela 1 Respostas a sexta pergunta do questionario

1 Medo de ser desligado 41
2 Autocobranga excessiva 38
3 Inseguranca em relacdo a sua capacidade 32
4 Desconhecimento da escala de voo 26
5 Provas inopinadas 26
6 Inseguranca em relacao ao seu preparo para a missao 21
7 Ambiente de aprendizado competitivo ou hostil 17
8 Medo do comandante de esquadrilha 12
9 Duvidas sobre sua vocacao para militar ou aviador 10
10 Falta de apoio emocional durante o curso 5
11 Isolamento social ou falte de suporte entre os colegas 4
12 Pouco contato com seu instrutor 2
13 Abortiva de missdes 1

Fonte: elaboragdo propria com base em dados coletados na pesquisa

Entre os fatores mais citados pelos participantes, destaca-se o "medo de ser desligado",
mencionado repetidamente ao longo das respostas, indicando a preocupacdo significativa dos
cadetes em relacdo a possibilidade de serem desligados do Curso de Formagdao de Oficiais
Aviadores por nao obterem o desempenho necessario nas missoes. Esse temor pode estar associado
a pressdo para alcangar os padrdes exigidos e a uma percepgao de vulnerabilidade em um ambiente
altamente competitivo, bem como estar associado a perspectiva de perder todo o tempo e esforgo
investidos na carreira militar, enfrentando a possibilidade de ter que recomegar do zero na vida
civil. A pressdo para nao ser desligado ¢ intensificada pelo peso emocional e psicoldgico de
abandonar o caminho ja percorrido, implicando em desafios pessoais, sociais e financeiros
adicionais.

Além disso, a "autocobranca excessiva" emergiu como outro fator preponderante, revelando

uma tendéncia dos cadetes a se imporem expectativas elevadas e a se cobrarem intensamente para
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corresponderem aos padrdes esperados. Essa autocobranga pode resultar em um aumento da
ansiedade diante dos desafios e exigéncias do estagio primario e prejudicar ndo somente 0 processo
cognitivo das técnicas e orientacdes relativas a instrucao aérea, mas também o proprio desempenho
na missdo, podendo resultar em um grau baixo, como o grau 3, ou mesmo em um grau 2, que
configura um voo “deficiente”.

A 'inseguranca em relacdo a sua capacidade" também foi amplamente mencionada,
evidenciando a preocupagdo dos cadetes com sua competéncia para desempenhar as atividades
exigidas durante o estagio. Essa inseguranca pode ser exacerbada pela natureza técnica e exigente
da formag¢do do cadete aviador, onde cada erro pode ter consequéncias significativas para o sucesso
ou nao no estagio.

E importante destacar que, analisando as respostas a essa Ultima pergunta, é evidente que
alguns desses fatores sdo de natureza pessoal, enquanto outros sdo influenciados pelo ambiente
organizacional. Essa distingdo entre fatores pessoais e organizacionais faz-se mister para identificar
estratégias eficazes de intervencdo e apoio. Entre os fatores de natureza pessoal, destacam-se os
supracitados "autocobranga excessiva" e a "inseguranga em relagdo a capacidade", que refletem as
pressdes internas e as duvidas individuais dos cadetes sobre suas proprias habilidades e
desempenho.

Esses aspectos s3o intrinsecos a personalidade e a autoimagem de cada cadete, e requerem
um processo individualizado de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, sendo
responsabilidade do préprio individuo o enfrentamento desses fatores pessoais. O EIA pode
fornecer recursos e orientacdo, mas cabe ao cadete buscar ativamente o apoio necessario para lidar

com questoes pessoais de ordem emocional e psicologica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada sobre a ansiedade dos cadetes durante os voos de instrucao,
¢ possivel destacar a importancia dos propositos especificos delineados para alcangar os objetivos
do estudo. A abordagem empirica adotada, que incluiu a aplicacdo de questionario a cadetes
voluntarios, proporcionou uma coleta de dados abrangente sobre suas experiéncias e percep¢des em
relagdo a ansiedade durante o Estagio Primario. A escolha da metodologia quantitativa possibilitou
uma analise objetiva da ansiedade, contribuindo significativamente para uma compreensao mais

profunda desse fendmeno no contexto da formacgdo dos cadetes da For¢a Aérea Brasileira.
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Além disso, a andlise comparativa também foi empregada e fez-se mister para diferenciar os
cadetes entre si e verificar a relagdo entre ansiedade e aprendizado, bem como a relagdo entre
ansiedade e desempenho. Em ambos os casos, a comparagdo entre cadetes com menor desempenho
em relacdo a amostra geral revelou dados interessantes e que poderdo nortear agdes e medidas a fim
de atenuar o impacto negativo dos sintomas desse estado ansioso na instru¢do aérea tanto por parte
do 2° Esquadrao de Instrugdo Aérea, como dos proprios cadetes.

Ao examinar os resultados obtidos, torna-se evidente que nenhum dos participantes se
autodeclarou "nada ansioso" durante o curso, ressaltando a importancia de investigar os fatores
desencadeadores da ansiedade e sua relagdo com o desempenho dos cadetes. Ainda nesse viés,
destaca-se também a importancia e necessidade da presenca de profissionais psicologos nos
Esquadrdes, os quais desempenham um papel crucial no manejo da saude emocional e mental dos
cadetes, evidenciando a importancia do suporte psicoldgico na formagdo desses futuros oficiais da
Forca Aérea Brasileira.

Além disso, foi possivel mensurar, a partir das respostas voluntarias dos participantes da
pesquisa, que a maioria dos cadetes se sentiu mais ansioso durante o Estdgio Primario no 2°
Esquadrao de Instrugdo Aérea do que o que consideravam normal durante seu dia a dia. Em
especial, os cadetes com mais dificuldade no voo relataram terem se sentido mais ansiosos durante
0 curso em comparacao ao seu cotidiano, o que reforga uma ligagao desse estado de sentimento com
0 processo cognitivo € 0 seu impacto negativo no desempenho funcional do instruendo.

Abrangendo o subgrupo supracitado, a maioria dos participantes considerou que os sintomas
desse estado ansioso impactou diretamente seu aprendizado e desempenho. Esse impacto afeta
diretamente os objetivos e a eficiéncia da instrucdo aérea basica e, consequentemente, a formagao
do cadete aviador.

Por fim, a pesquisa permitiu revelar fatores contribuintes e sua relevancia para a construgao
dessa reacdo ansiosa, em que autocobranca, medo de ser desligado, desconhecimento da escala de
voo ¢ a inseguranga em relagdo a capacidade emergiram como aspectos frequentemente citados
pelos cadetes, refletindo as pressdes internas e as davidas individuais sobre suas habilidades e
desempenho. Alguns desses fatores, que sdo de natureza pessoal, impactam negativamente o
desempenho dos cadetes durante o estdgio primario, de acordo com o resultado da pesquisa, o que
destaca a necessidade premente de estratégias eficazes de intervencdo e apoio, tanto a nivel

individual quanto organizacional. Outros fatores como provas inopinadas ou o desconhecimento da
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escala de voo por parte dos alunos podem ser relacionados a cultura do 2° EIA no tocante ao
método de didatica empregado neste esquadrio.

Dessarte, desde a concepgdo das perguntas, coleta, tratamento e andlise das respostas,
juntamente com a revisdo do que a literatura versa sobre o assunto, este trabalho visou atingir os
objetivos propostos, fornecendo, ao fim, dados que pudessem responder a pergunta de pesquisa:
“Quais sao os fatores contribuintes para a ansiedade no aluno do Estdgio Priméario e quais sdo os
impactos desse fator em seu aprendizado e desempenho?” e contribuir com a formacao dos futuros

oficiais aviadores ¢ lideres da For¢a Aérea Brasileira.
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