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RESUMO

O Treinamento Fisico Militar (TFM) é um programa de atividades fisicas utilizado pela
Forca Aérea Brasileira (FAB) e € de suma importancia quando realizado de maneira
supervisionada e com instrutores ou orientadores qualificados para tal, permitindo que
os militares estejam sempre prontos, tanto fisico quanto mentalmente, para suas
responsabilidades. No entanto, a pratica do futebol durante o TFM emergiu como a
principal causa de lesdes de joelho nos militares da Aerondutica, gerando
afastamentos prolongados do servico e altos custos com tratamento e com processos
judiciais. Exatamente por esse motivo, este ensaio defende a tese de que a restricao
do futebol durante o TFM nas Organizacdes Militares da FAB reduzira o alto indice de
lesbes de joelho que requerem tratamento cirdrgico, otimizando os recursos humanos
e financeiros da Aeronautica. Essa restricdo do esporte citado diminuird a quantidade
de militares afastados do servico, que afeta diversos setores e leva a dificuldades na
aplicabilidade dos recursos humanos, além de reduzir os custos com tratamento
médico e processos judiciais por se tratar de acidente de servico. Adicionalmente,
podera ser introduzido o acompanhamento muscular e fortalecimento de membros
inferiores para mitigar os riscos da prética do futebol e ser incorporado em outros
esportes praticados pelo efetivo de maneira amadora, como volei e corrida. Outrossim,
tal implementacdo estd de acordo com as metas do Plano Estratégico Militar da
Aeronautica (PMAER), pois atingira os objetivos de melhoria na administracdo de
recursos e eficiéncia operacional da Forca Aérea.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, o Treinamento Fisico Militar (TFM) realizado pelos militares da
Forca Aérea Brasileira (FAB) tem uma grande importancia para a saude fisica e mental
do militar. O TFM consiste em um conjunto de atividades fisicas como corrida,
alongamento, treinamento de forca e flexibilidade, devendo ser realizado regularmente
e ter a supervisdo de um orientador ou instrutor de Educacéo Fisica. O objetivo do
TFM é preservar a saude do militar e permitir a manutencdo dos padrdes de
desempenho fisico compativeis com a operacionalizacdo funcional desejada (Brasil,
2021). Com o passar do tempo, alguns esportes coletivos como o futebol, volei e
basquete, foram sendo incorporados ao periodo do TFM por serem atividades
recreativas e de integracao.

Entretanto, o futebol é um dos esportes com maior incidéncia de lesdes de
joelho, como rupturas ligamentares e lesdes de menisco. Isso se da devido aos
movimentos torcionais, impactos e mudancas de direcdo, o que torna o futebol
responsavel por mais da metade dessas lesdes, dentre todos os esportes, conforme
defendido por Cohen et al. (1997). Cabe salientar que essas lesdes de joelho sdo
responsaveis pelo afastamento prolongado do servico para realizacdo de
procedimento cirdrgico.

Apés a cirurgia, os militares passam por um periodo de reabilitacdo com
fisioterapia para restaurar a funcéo fisioldgica do joelho e recuperar a forca muscular
e a estabilidade da articulacdo. Durante o periodo de reabilitacdo, os militares ficam
afastados de suas func¢Bes laborais devido as restricdes fisicas e as demandas do
programa de reabilitacédo. Isso pode resultar em um afastamento do servi¢o por varios
meses, dependendo da gravidade da lesdo e da resposta individual a cirurgia e a
terapia.

Diante do cenario exposto, esse ensaio académico defende a tese de que a
restricdo do futebol durante a atividade de TFM ira otimizar a utilizacao dos recursos
humanos e financeiros da FAB.

Tal restricdo tem como objetivo a diminuicdo do afastamento do servigo dos
militares por lesdo de joelho. Além disso, essa interrupcdo devera reduzir custos a
Unido, tanto nos tratamentos de saude quanto nas questdes judiciais por acidente de

servigo.



2 DESENVOLVIMENTO

Sabe-se da importancia do futebol com fatores altamente positivos como
integragao social, bem-estar, inclusao e desenvolvimento de equipes. Sendo o esporte
mais popular do Brasil, o futebol tem a capacidade de unir pessoas de diferentes
culturas, racas e religies, ensinando valores importantes como respeito, trabalho em
equipe e espirito de corpo. Em sintese, a funcéo do futebol extrapola a de ser apenas
um jogo, pois desempenha um papel significativo na sociedade e na vida de muitas
pessoas no Brasil e no mundo.

Dentro das unidades militares da Aeronautica, o Treinamento Fisico Militar
desempenha um papel fundamental: promover o desenvolvimento e a manutengéo do
condicionamento fisico necesséario para o desempenho das fun¢bes laborativas e
operacionais dos militares. O TFM também contribui para a promocdo da saude e
bem-estar, reduzindo o risco de lesdes e doencas relacionadas ao sedentarismo.
Cabe ressaltar que esse treinamento devera sempre ser realizado com a supervisao
do instrutor de Educacéo Fisica ou orientadores de TFM (Brasil, 2007).

Em contrapartida, alguns esportes como o futebol, apresentam alto indice de
lesbes de joelho, tanto em individuos que praticam essa modalidade esportiva de
forma recreacional quanto em atletas profissionais (Silva; Souto; Cabral, 2008). As
lesGes dessa articulacdo mais comuns no futebol sdo as rupturas ligamentares, lesbes
de menisco, tendinite patelar, condropatia patelar, entre outras.

Dentro desse contexto, deve-se ressaltar que as lesbes de joelho com
indicacdo de tratamento cirargico tém como consequéncia um alto indice de
afastamento prolongado de militares para tratamento e reabilitacdo, além de um
grande impacto financeiro aos cofres da Unido com cirurgias, exames, consultas

médicas, fisioterapia e transporte.

2.1 Reducéo no indice de afastamento de militares por lesdes de joelho

As rupturas ligamentares de joelho e as lesbes de menisco sdo as mais comuns
entre as lesbes graves causadas pelo futebol (Brito; Soares; Rebelo, 2009), e
exatamente por isso, existe uma grande preocupacdo com esse tipo de patologia tanto
para jogadores profissionais quanto para amadores, seja no meio civil ou militar. A

pratica do futebol no ambiente militar possui algumas peculiaridades, sendo a principal



delas o seu amparo legal caso apresente alguma lesdo causada durante o periodo de
TFM, pois durante o expediente, qualquer lesdo ocorrida devera ser tratada como
acidente de trabalho, com a necessidade de confeccdo de Atestado Sanitario de
Origem (ASO), podendo levar a implicag6es administrativas e juridicas.

O elevado indice de lesdes de joelho no futebol durante a pratica do TFM tem
como consequéncia uma taxa igualmente alta de afastamento de militares de suas
atividades laborativas para realizar tratamento, conforme demonstra Ryu e
Provencher (2011). Vale destacar que, nesse periodo, estdo incluidos o tempo de
recuperacdo apdés a entorse de joelho, o tempo de afastamento durante o pos
operatorio imediato, seguido de reabilitacdo com fisioterapia.

Na casuistica do Hospital de Forca Aérea de Sdo Paulo, com informacdes de
dados colhidos de 30 pacientes na Junta de Saude dessa Organizacdo de Saude da
Aeronautica (OSA), o tempo médio de afastamento de militares submetidos a cirurgia
de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior foi de cerca de seis meses para retorno
total as atividades militares, ou seja, cerca de 180 dias entre a data da cirurgia e a
data de alta da Junta de Saude sem nenhuma restricdo fisica pela Secéo de Ortopedia
e Traumatologia. De acordo com Marquina et al. (2024), o duro ambiente de trabalho
militar € um fator adicional que pode aumentar o periodo de afastamento e diminuir a
taxa de retorno no mesmo nivel pré lesédo. Isso pode gerar um grande problema na
FAB, pois o militar pode ndo conseguir voltar a realizar as mesmas atividades que
desempenhava anteriormente.

Segundo Antosh et al. (2018), mais de 50% dos militares tém limitacdes de
atividades ou ndo conseguem retornar ao trabalho apos a cirurgia. Essa informacéo
deixa claro que uma ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA), mesmo quando
submetido a reconstrucao cirurgica, pode levar a limitagcdes permanentes. Geofroy et
al. (2023) destacam que a ruptura do ligamento cruzado anterior tem um impacto
significativo na capacidade operacional do exército francés, pois, dos 144 militares
submetidos ao procedimento cirargico, 24,3% nao recuperaram o desempenho e
foram considerados inaptos nos testes anuais de especificidade. A proporcédo de
retorno para o mesmo nivel nesses testes apds a reconstrucao do LCA é de 40% entre
os soldados, ou seja, menos da metade.

O impacto desse afastamento prolongado de militares na FAB é muito grande
e negativo, afetando direta e indiretamente diversos setores, levando a dificuldades

na aplicabilidade dos recursos humanos. A maior repercussdo da escassez de



militares ocorre na rotina diaria das unidades, como em formaturas, escalas de Oficial-
de-dia, escalas de Superior-de-dia, além de missdes programadas como GLO
(Garantia da Lei e da Ordem), escalas de voo, escalas de fiscais de concurso, escalas
de sindicancia e Inquérito Policial Militar (IPM). Ademais, os militares que estdo nos
setores podem ficar sobrecarregados com as func¢des dos ausentes, gerando, assim,
um descontentamento.

Logo, ratificamos que, restringindo a prética do futebol durante o TFM, havera
menos lesbes de joelho e, consequentemente, a redugdo do numero de militares

afastados de suas funcdes na Aeronautica.

2.2 Reducéo do gasto financeiro com cirurgias e processos judiciais

Nos sistemas de saude publico ou particular, quando nos deparamos com
doencas ou traumas ortopédicos na populacédo geral sempre ha a preocupacdo com
0 impacto financeiro causado devido ao elevado custo dos materiais de OPME
(Orteses, Proteses e Materiais Especiais), que s&o utilizados em cirurgias de ortopedia
e traumatologia. No meio militar, essa preocupacdo também ocorre e recebe uma
importancia ainda maior devido a esse impacto financeiro ocorrer junto aos cofres
publicos federais.

No Hospital de Forca Aérea de S&o Paulo (HFASP) foi feito um levantamento
das cirurgias de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior e de artroscopias de
joelho realizadas entre os anos de 2018 e 2023. Cabe ressaltar que foram excluidos
0s anos de 2020 e 2021, periodo em que as cirurgias eletivas foram suspensas ou
limitadas devido a pandemia de COVID-19. Nos anos computados, verificou-se que
foram realizadas cerca de 120 cirurgias de joelho por ano, cujos custos sao muito
elevados. Esse dado é ratificado por Lubowitz e Appleby (2011), quando evidenciam
0os altos custos das cirurgias de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior e
artroscopias de joelho.

Sob esse viés, € legitimo pensar no impacto que esses numeros trazem para a
administracao federal. Primeiramente, destacamos o impacto financeiro resultante do
tratamento de saude envolvendo custos com consultas ortopédicas, sessdes de
fisioterapia e com internacao e tudo que envolve uma cirurgia, como, por exemplo,

uso de material ortopédico (Stewart et al., 2017). Essa repercusséao financeira ocorre



em varias unidades militares do mundo, ndo sendo fato restrito as forcas armadas do
Brasil.

Outro aspecto relevante relaciona-se a questdo judicial, visto que alguns
desses militares podem evoluir com alguma sequela ou limitagéo articular e ter sua
carreira militar abreviada, sendo desligados das fileiras da FAB. Por conseguinte, isso
acarreta diversos 6nus a administracao por meio do departamento juridico, que sera
encarregado de oferecer suporte no gerenciamento do caso e seus desdobramentos.
E possivel que o militar desligado busque reintegracéo ou reforma, considerando o
acidente de servico, causando implicacdes administrativas e financeira significativas

Como exemplo desse impacto financeiro, as sequelas de lesdes de joelho sdo
frequentes em recrutas e militares temporarios e causam altos encargos no sistema
de saude militar. Sun et al. (2022) demonstraram que as taxas de sequelas em joelhos
de recrutas foram significativamente mais altas que na populacéo em geral, e a lesao
do ligamento cruzado anterior na populacdo militar tem um efeito dramatico na
capacidade de continuar os deveres militares. Tal constatacéo reforca a tese de que
guanto menos lesdes de joelho, menos sequelas e menos processos judiciais.

Ressalta-se que a avaliacdo dos pacientes que realizam a cirurgia de
reconstrucao de ligamento cruzado anterior €, por vezes, subjetiva, devido ndo s6 ao
exame médico, mas também as queixas dos pacientes. Eles podem ser influenciados
a evitar o retorno ao trabalho por orientagdes juridicas equivocadas, visando a
permanéncia no servigo ativo da Aeronautica ou até mesmo a uma “aposentadoria”
por invalidez derivada da lesédo ligamentar causada no futebol. Tal pratica ndo é
incomum e corresponde a boa parte das acdes juridicas que a FAB precisa enfrentar.

Assim, havera diminuicao de lesdes de joelho ao restringir a pratica de futebol
no TFM nas unidades da FAB. Tal fato mitigara custos junto a administracao publica,

seja na esfera administrativa, seja nos gastos com tratamento de saude.

3 CONCLUSAO

O Treinamento Fisico Militar é fundamental na Forca Aérea Brasileira e deve
ser feito regularmente a fim de que os militares estejam sempre aptos fisico e
mentalmente para enfrentar uma gama de desafios operacionais. Os métodos
padronizados de condicionamento fisico empregados exigem a presenca de um

Instrutor de Educacéo Fisica ou Orientador do TFM supervisionando e assessorando



as atividades. Porém, observamos um alto indice de lesdes de joelho durante o
periodo do TFM causados pela pratica de futebol. Essas lesdes sdo responsaveis por
um alto numero de cirurgias de joelho, gerando o afastamento prolongado de militares
de suas atividades na caserna e um alto gasto com cirurgias e processos judiciais.

Diante do exposto, este ensaio académico defendeu a restricdo da pratica do
futebol durante o horario do TFM nas Organizacdes Militares da Forca Aérea
Brasileira.

Tal defesa ocorreu com base no afastamento prolongado de militares causado
pelas lesbes de joelho para tratamento e reabilitacdo, que é altamente prejudicial para
a gestdo da Aeronautica. Foi evidenciado que o periodo de afastamento médico para
tratar estas lesGes é extremamente extenso e muitas vezes o militar ndo consegue
apresentar o rendimento que tinha antes do procedimento cirdrgico e, por isso, pode
precisar ser realocado para outras funcdes ou nem mesmo retornar ao trabalho.

Outro ponto discutido que embasa a restricdo do futebol nas Organizacfes
Militares durante o TFM é a mitigacéo de custos financeiros a FAB, seja na esfera da
saude, com altos gastos com o tratamento, seja na esfera relacionada aos processos
judiciais. Isso ficou evidente ao observar que uma reducdo da quantidade de lesdes
de joelho resulta em taxas mais baixas de sequelas, levando a diminui¢ao dos litigios
judiciais.

Assim, como evidéncias praticas deste ensaio, a restricdo do futebol no TFM
ser4 aplicada na Forca Aérea Brasileira e de maneira complementar, podera
futuramente ser associado um acompanhamento muscular e de fortalecimento de
membros inferiores, como elemento fundamental para a atividade do futebol. E essa
pratica também podera ser incorporada posteriormente em outros esportes praticados
pelo efetivo de maneira amadora, como vélei e corrida. E vélido destacar que essa
medida estara consoante com as metas delineadas pelo Plano Estratégico Militar da
Aeronautica (PMAER), pois atingira os objetivos de melhoria na gestdo de recursos e
na eficiéncia operacional da Forca Aérea, obtendo resultados duradouros a longo

prazo.
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