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RESUMO

As inspecdes de saude sao avaliacbes médicas realizadas nas Juntas de Saude
(JS) do Comando da Aeronautica (COMAER) e definem as condi¢des psicofisicas do
pessoal em atividade da Forca Aérea Brasileira (FAB). Tem carater obrigatorio, €
determinada por autoridade competente e obedece a uma periodicidade. Sendo
assim, ao se observar o intervalo das inspecdes de saude, percebe-se um problema,
pois uma parcela dos militares realiza a avaliagdo a cada trés anos e se expde ao
risco de desenvolver alguma enfermidade, prejudicando a qualidade de vida do
militar e produzindo custos para o Sistema de Saude da Aerondutica (SISAU).
Portanto, o estabelecimento do intervalo maximo de um ano para as inspecdes de
saude da FAB promovera o incremento da aten¢do primaria a salde e da seguranca
de voo. Na atencédo primaria busca-se a deteccdo precoce de doencas, prevenindo
que se tornem crdnicas. Ja na seguranca de voo, o fator humano € decisivo na
prevencdo de acidentes aeronauticos, ndo podendo o militar estar com seu estado
de saude abalado para cumprir a missdo. O estabelecimento da periodicidade
servirA de modelo, visto ser uma gestdo de exceléncia. Pode ser replicado no
Ministério da Defesa (MD), demonstrando preocupacdo com a saude no
planejamento estratégico nacional, assumindo uma postura inovadora no ato de
destinar os recursos financeiros, podendo promover a¢cfes conjuntas de salde.
Diante do lema, Defender, Controlar e Integrar espelha-se o exemplo de saude ativa,
na qual o homem, apto, € pilar central na totalidade dos processos.

Palavras-chave: Atencdo Priméria. Inspecdo de Saulde. Fator Humano. Medicina
Preventiva. Seguranca de Voo.



1 INTRODUCAO

As inspecfes de saude sao avaliacdes médicas que definem as condicbes
fisicas e mentais dos militares e seus familiares cadastrados como dependentes,
identificam a capacidade de trabalho e avaliam legalmente os afastamentos por
problemas de saude (Brasil, 2024). Os locais de realizacdo sdo as Juntas de Saude
(JS) do Comando da Aeronautica (COMAER). Caso haja alguma alteracdo mais
grave com incapacidade para o servico militar, a Junta Superior de Saude (JSS)
julgara o mérito da questao, produzindo um parecer final.

Desde o ingresso nas fileiras da Forca Aérea Brasileira (FAB) o militar
submete-se aos exames laboratoriais, radiologicos e exame clinico, verificando a
condicao de higidez em diversas situacdes: engajamento, missdo no exterior, servico
em localidade especial, entre outras, e, principalmente, para o efeito de controle
médico periddico (Brasil, 2023). Vale ressaltar que é determinada por autoridade
competente, tem carater obrigatério e respeita uma periodicidade, variando de
acordo com a idade, quadro e especialidade do militar.

Sendo assim, ao se observar o intervalo das inspe¢fes de salude percebe-se
um problema, pois uma parcela dos militares realiza a avaliagdo a cada trés anos e
se exp0Oe ao risco de desenvolver alguma enfermidade, prejudicando a qualidade de
vida do militar e produzindo custos para o Sistema de Saude da Aeronautica
(SISAU).

Logo, o estabelecimento do intervalo maximo de um ano para as inspecdes
de saude na FAB promovera o incremento da atencdo primaria a saude e da
seguranca de voo.

Diante do exposto, vislumbra-se que a aplicacdo dos exames nas inspecdes
de saude detecta precocemente afeccbes na saude do militar, 0 que proporciona
tratamento e acompanhamento do problema.

Ainda, com o rigido controle do vencimento, pensando-se no fator humano, a
seguranca de voo exige que a saude dos militares esteja sempre sendo
monitorizada, tanto para aeronavegantes com para militares de terra, contribuindo

para voos seguros e eficientes.



2 INSPECAO DE SAUDE: DETECCAO DE DOENCAS E SEGURANCA DE VOO

A Gestdo de Saude é um processo administrativo complexo. Estad sendo
aperfeicoado nas organizagcdes com o passar dos anos, adotando estratégias de
atencao primaria para prevencao de doencas e economizando recursos financeiros
do sistema de saude com a diminuicdo de doencas cronicas. Ao se analisar o
conceito de saude, conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como sendo
o bem-estar fisico, psiquico e social entende-se que a monitorizacdo de tais
condicBes deve ser rigorosa e constante para diagnosticar algum desequilibrio. De
acordo com Mannarino (2020), uma Forca Armada provida de recursos humanos
bem-preparados exige, além de preparo técnico e equipamentos modernos, uma
Otima situacao de salde para suportar a sobrecarga da missao.

Como a saude é um bem precioso, necessita ser priorizada dentro da
administracdo publica. Dessa maneira, monitorar com busca ativa o aparecimento de
doencas deve ocupar lugar de destaque na visdo dos gestores. Segundo Pessoa
(2020), gerir na saude publica é tarefa complicada, pois ndo engloba somente o
gerenciamento de pessoal, mas também melhorias das organizacfes e do servico
de saude como um todo. A medicina é uma profissdo erudita com uma vasta cultura
e o foco da qualidade estd nos cuidados de saude pela simples prevencdo de
doencas (Aggarwal; Aeran; Rathee, 2019).

Nesse sentido, o pensamento critico de realizar a inspecdo de saude, com a
peridiocidade que ndo extrapole um ano para os militares, sob os pilares da
deteccdo precoce de doencas e manutengdo da seguranca de voo, coaduna com

um padrao de gestdo de saude moderno, cumprindo objetivos de operacionalidade.

2.1 A deteccdao precoce de doengas

A deteccdo precoce de doencas € uma pratica meédica, incluida na atencao
primaria a saude, que tem a finalidade de rastrear pelo exame clinico, laboratorial e
de imagem condi¢cfes clinicas que possam agravar com o passar do tempo. No
sistema de saude a atencdo primaria se relaciona com outros setores
interdependentes e com caracteristicas proprias. S&0 responsaveis pelos custos,
acesso aos atendimentos e apresentam o0 mesmo propdsito de: prevenir, tratar e

reabilitar o cidadao (Starfield et al., 2002). Segundo Serra (2020), as pessoas



buscam sempre, mesmo que de forma inconsciente, defender-se de todas as
ameacas visiveis e invisiveis que possam afetar sua condicao fisica.

Com a analise do contexto, pode-se dizer que um dos escudos aos ataques
contra o organismo humano é a medicina preventiva. Dessa forma, o Sistema de
Saude da Aeronautica (SISAU) promove a avaliacdo periddica dos militares que
busca identificar alteracdes organicas e psiquicas e amenizar 0s gastos com o
aumento de doencas cronicas. Corroborando a ideia, Serra (2020), diz que o
imprescindivel para o éxito da missdo € conhecer a tecnologia e o emprego dos
meios nas operacdes, além de uma tropa capacitada e com sua saude sem
alteracdes, ndo comprometendo a disponibilidade laboral e de prontidao.

Conforme Malta (2020), ndo se pode deixar de enfatizar que com a queda nas
taxas de enfermidades cronicas conhecidas como Doencas Crbnicas né&o
Transmissiveis (DCNT), as quais produzem um impacto na saude global, h&a
beneficio financeiro para o SISAU. As DCNT respondem por um namero de mortes
alarmante em todo o mundo. A maior parte sdo pessoas jovens, sendo que as
principais causas estdo ligadas a cardiopatias seguidas por cancer, afeccoes
respiratorias e diabetes (World Health Organization et al., 2018).

Em termos de saude bucal ndo fazer uma avaliacdo odontolégica aumenta a
probabilidade de se ter lesdes na cavidade oral (Afonso-Souza et al., 2007). Por
exemplo, um estudo na Nova Zelandia mostra a relagédo entre pessoas que tiveram
uma avaliacdo com o dentista nos ultimos 12 meses e a presenca de caries,
revelando que a rotina anual é fundamental para constatar as lesées (Thomson et
al.,, 2010). Em sintese, com a regularidade nos atendimentos e a busca por
prevencdo na condicdo de saude bucal dos funcionarios, havera beneficio matuo
entre o empregador e o empregado (Gomes; Da Silva, 2022).

Em face disso, nota-se que a populacdo apresenta alteracbes no seu estado
de saude em todos os locais do mundo.

Dessa maneira, faz-se necessario ajustar a periodicidade da inspecao de
saude para os militares da FAB. Assim, em avaliagbes com no maximo um ano de
intervalo, a chance de diagnosticar precocemente enfermidades € maior. Existem
fatores que contribuem para o aparecimento de patologias, como sexo, idade, raca,
profissdo, habitos de vida, entre outros, influenciando no processo de cronicidade
delas. Por isso, quanto mais rapido forem identificadas, estabelecendo-se o

tratamento indicado o mais cedo possivel e prevenindo que as doencas se tornem



crbnicas, a resolugdo dos problemas sera mais eficiente com menores custos ao

sistema.

2.2 A manutencédo da Seguranca de Voo

Ao se falar em seguranca de voo, ndo se pode deixar de citar o conceito
estrito das palavras, tendo na seguranca, o estado ou condicdo de quem ou do que
esté livre de perigos e riscos eventuais, enquanto o voo € o deslocamento ativo da
aeronave no espaco atmosférico, sem contato com o solo. Assim, a combinacao das
palavras independentes produz um sentido que infere sobre a prevencédo de
acidentes aeronauticos, elencando como responsaveis o fator humano e a maquina.
No fator humano, o individuo precisa ser acompanhado, ndo deixando que
alteracdes organicas, emocionais e sociais interfiram na sua atividade de trabalho.
Ja na parte tecnoldgica, tem-se a aeronave como o fator maquina, ficando sob a
responsabilidade de todos os militares que atuam na sua manutencéao.
Especificamente, as acdes de manutencdo englobam o momento entre o pouso e
uma nova decolagem, com verificacdes e consertos essenciais para tratar de alguma
irregularidade observada durante o voo (Silva, 2020).

Em vista do exposto, observa-se que as aeronaves em bom estado sao
fundamentais na prevencao de acidentes. Como a manutencao € realizada pelos
militares eles ndo podem apresentar problemas de saude que interfiram na sua
rotina. Vale ressaltar que nos Esquadrdes Aéreos o controle de saude, pelas
inspecbes semestrais e anuais, € rigido, porém além dos aeronavegantes, 0sS
militares de terra também s&o responsaveis pela seguranca de voo, ndo podendo
ficar sem avaliagbes periddicas anuais, como acontece atualmente. Sendo assim,
identifica-se que o fator humano € importante na seguranca operacional. A natureza
da tarefa e as condicdes de trabalho propostas ao homem influenciam na
probabilidade de algum erro ser cometido, impactando na seguranca de voo (Costa,
2019). Afirmando a importancia do ser humano no processo, foi proposto por
Edwards (1972) e Hawkings (1984), o Modelo SHELL, o qual demonstra como 0s
individuos relacionam-se com outros elementos. Cada letra da palavra representa
um tipo de relacdo, sendo as letras: S (software), procedimentos e aspectos do
trabalho, H (hardware), equipamentos e ferramentas utilizadas, E (environment),

condicbes ambientais para o trabalho, e, as duas letras L (liveware/livewere),



aspectos humanos do sistema e inter-relacéo entre os seres humanos no trabalho,
estando os envolvimentos e o desempenho humano centralizados no modelo em
discussdo. Ao se analisar, segundo Costa (2019), o individuo como peca central,
relacionando-se com as demais areas (Livewere-Livewere, Livewere-Software,
Livewere-Hardware, Liveware-Environment), conclui-se que os problemas causados
pelos fatores humanos sao diversos.

Vale ressaltar os riscos ambientais como calor e ruidos, além dos fatores
limitadores como variacdo de humor, fadiga e estresse, contribuindo para o
surgimento de problemas de saude, interferindo na atividade aérea. Ao citar niveis
sonoros aumentados os trabalhadores que fazem a manutencéo de aeronaves de
asas rotativas (helicopteros) sdo uma amostra ideal para pesquisas sobre o tema de
perda auditiva induzida pelo ruido. A perda da acuidade auditiva na investigacao
proposta foi muito elevada, demonstrando que a exposi¢cédo constante ao barulho é
prejudicial & saude dos militares (Ribeiro; Camara, 2006).

A audiometria € o padrao ouro para a deteccao de perda auditiva. Inicialmente
o limiar auditivo é alterado temporariamente. Ha queixa de zumbido, sensacdo de
plenitude auricular e diminuicdo da audicdo. O afastamento do ruido é suficiente
para recuperar a capacidade auditiva nos casos em que a exposi¢cao ao estimulo
sonoro é curta. JA com o passar dos anos expondo-se ao ruido intenso a perda da
audicdo neurossensorial é irreversivel. Entdo, ha a necessidade de acdes
preventivas, nas quais o fonoaudiélogo interfere com campanhas para alertar sobre
0 uso dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI). A realizagcdo do exame da
audiometria anualmente é fator decisivo para o diagnéstico e acompanhamento da
evolugcdo da perda, determinando se existe incapacidade da pessoa para realizar
seu trabalho (Ribeiro; Souto, 2021).

Em face do apresentado, pode-se afirmar que o fator humano é elemento
decisivo na seguranca de voo. Portanto, observando as peculiaridades para a
prevencao de acidentes na aviacao, as inspec¢fes de saude na FAB contribuem para
a seguranca de voo. Todos os militares devem permanecer em constante
supervisao, determinando os cuidados gerais com sua saude.

Assim sendo, conforme o que foi discutido evidencia-se que as inspec¢des de
saude sdo ac¢bGes de manutencdo da condicdo essencial de saude. Baseadas
cientificamente, na atencéo primaria, buscam de forma preventiva revelar doencas

no seu inicio e, operacionalmente, promovem a seguranca de voo.



3 CONCLUSAO

As inspecfes de saude sao avaliacdes médicas que definem as condicbes
fisicas e mentais dos militares e seus familiares cadastrados como dependentes,
sendo de carater obrigatério e realizadas nas Juntas de Saude da FAB, desde o
ingresso do inspecionando, seguindo com o controle médico periddico durante a
carreira do militar.

Em vista disso, ao se observar o intervalo das inspecfes de salude percebe-
se um problema, pois uma parcela dos militares realiza inspecéo a cada trés anos e
se exp0Oe ao risco de nao ser identificado algum problema.

Assim, a deteccdo precoce de doencas é fundamental e tem a finalidade de
reduzir os indices de doencas crbnicas e custos ao sistema de saude. Ainda, as
enfermidades diagnosticadas, sendo tratadas e acompanhadas periodicamente,
melhoram significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Em outro ponto, na seguranca de voo, o fator humano e a méaquina estédo
diretamente ligados aos acidentes aeronduticos. O aeronavegante e o militar de
terra devem estar num programa de vigilancia da sua saude, visto que o individuo
esta centralizado no processo de trabalho.

Por conseguinte, o estabelecimento do intervalo maximo de um ano para as
inspecdes de salude na FAB promovera o incremento da atencdo primaria a saude e
da seguranca de voo.

Diante do exposto, a normatizacdo das inspecfes de salde na FAB servira de
modelo, visto ser uma gestdo de exceléncia no padrédo de qualidade e nos
resultados obtidos ao longo do tempo. Com foco na medicina preventiva e
seguranca de voo, pode ser replicado no Ministério da Defesa (MD), concluindo que
a saude deve ser enfatizada no nivel estratégico do cenario nacional, demonstrando
preocupacao com uma politica que apresente rigor no controle do estado de saude
dos seus militares e que estejam prontos para o combate. E também, ao adotar o
mesmo padrdo na gestdo de salude com a reducdo de gastos nas doencas cronicas,
o MD assume uma postura inovadora ao destinar os recursos financeiros da melhor
forma, podendo desenvolver no planejamento estratégico acdes conjuntas, levando
as avaliacbes de saude até os militares em localidades remotas. Diante do lema,
Defender, Controlar e Integrar espelha-se o exemplo de saude ativa, na qual o

homem, apto, é pilar central na totalidade dos processos.
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