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RESUMO

A evolucéo da cirurgia robética nas ultimas décadas representa um avanco notavel na
medicina. Contudo, o Hospital de Forca Aérea do Galedo (HFAG), referéncia em
cirurgias complexas na Forca Aérea Brasileira (FAB), carece da plataforma de cirurgia
robdtica, representando uma defasagem tecnoldgica e uma lacuna nos tratamentos
cirdrgicos avancados. A proposta deste ensaio é a implantacdo da cirurgia robotica no
HFAG, para isso argumenta-se que a plataforma robética promovera cirurgias mais
precisas e com menores taxas de complicacdo, contribuindo para um tempo de
internacao reduzido, recuperacdo mais rapida e menor impacto nas atividades diarias
dos pacientes. Além disso, a cirurgia robética integrara a este hospital, especialidades
cirdrgicas como urologia, ginecologia e cirurgia de cabeca e pesco¢o. Com isso sera
ampliado o volume e o leque de cirurgias realizadas no HFAG, atendendo as diversas
demandas dos pacientes do SISAU. A implantacdo da cirurgia robética no HFAG néo
apenas representa um avanco tecnoldgico, mas também demonstra 0 compromisso
da instituicdo em oferecer o mais alto padréo de cuidados médicos aos usuarios do
SISAU e fortalece a posicdo do HFAG como centro de referéncia em cirurgias de alta
complexidade. Essa iniciativa nao se limita a beneficiar apenas os pacientes do HFAG,
mas deve ser estendida para o Hospital de Forca Aérea de Séo Paulo (HFASP) e ao
Hospital de Forca Aérea de Brasilia (HFAB), hospitais de quarto escaldo da DIRSA.

Palavras-chave: “Cirurgia robotica”, “Complicacbes cirurgicas”, “Resultados em
cirurgia”, “HFAG”.



1 INTRODUCAO

Cirurgia é a Unica opcao de tratamento eficaz para determinadas patologias.
Tem por finalidade promover a cura, melhorar a qualidade de vida ou aliviar o
sofrimento de pacientes. O Ultimo século assistiu uma grande evolucdo da medicina,
das técnicas cirargicas convencionais e das cirurgias e procedimentos minimamente
invasivos, como a cirurgia Laparoscopia e a Cirurgia Robdtica.

Cirurgia minimamente invasiva pode ser definida como aquela que causa a
menor leséo tecidual, ou a que pode ser realizada, adentrando-se o0 corpo com o
minimo dano a porta de entrada. Dentre estas, a cirurgia laparoscopica € um
procedimento em que pequenas incisdes sao feitas. Uma camera e instrumentos finos
com pouca amplitude de movimentos, séo inseridos para realizar intervengdes dentro
do corpo.

Muito antes do uso em cirurgia, o termo “robd” foi concebido no inicio do século
passado, derivado originalmente da palavra tcheca “robota”, que significa “trabalho”
(Morrel, 2021). A ideia inicial era criar uma maquina automatica, capaz de realizar
algumas tarefas normalmente realizadas por mdos humanas.

A primeira plataforma de cirurgia robotica empregada em humanos, foi utilizada
em 1985 para realizar biopsias neurocirurgicas, denominada Programmable Universal
Machine for Assembly (PUMA) 200 (Kwoh et al, 1988). A mesma maquina foi
adaptada e usada para procedimentos urolégicos e de prostata comuns pelo The
Robotics Center, no Imperial College (Davies et al, 1991).

No mundo, a plataforma robdtica mais utilizada, de nome “Da Vinci”, foi
aprovada pelo FDA em 2000. Porém sé em 2006, a plataforma Da Vinci S, passou a
oferecer visdo de camera 3D de alta definicdo (HD) e tela de toque interativa (Morrel,
2021).

No Brasil, o Hospital Albert Einstein foi o primeiro a utilizar a tecnologia robética
em cirurgias cardiacas em 2008. Neste mesmo ano, o Hospital Sirio Libanés foi o
pioneiro em cirurgias de préstata. Por outro lado, para os pacientes do SUS, o robd
Da Vinci foi implantado no Instituto Nacional do Cancer (INCA), do Rio de Janeiro, em
2015. (Silva et al, 2019) Como precursor das forcas armadas, o Hospital Naval Marcilio
Dias, da Marinha do Brasil, implantou sua a plataforma robdtica Da Vinci em 2013
(Rocha, 2021).



O Hospital de Forgca Aérea do Galedo (HFAG), € o maior Hospital da Forca
Aérea Brasileira (FAB), cuja misséo é: “prestar assisténcia em nivel de hospital de alta
complexidadel...]”. Ele concentra o maior niumero de especialidades cirlrgicas,
responsaveis por realizar as cirurgias de média e alta complexidade no Sistema de
Saude da Aeronautica (SISAU).

Nesse contexto o HFAG apresenta uma defasagem tecnoldégica, pois ainda ndo
possui a plataforma de cirurgia robética, presente no Brasil ha 15 anos e considerada
por muitos médicos o ultimo avancgo tecnolégico no campo da cirurgia. Atualmente a
cirurgia robdtica € a ferramenta que apresenta os melhores resultados em cirurgias
complexas. No entanto o HFAG nao dispde de cirurgia robotica como op¢ao para 0s
seus pacientes, apresentando uma lacuna nos tratamentos cirargicos de maior
complexidade.

Diante do exposto, o0 presente ensaio académico defende a implantacdo da
cirurgia robotica no HFAG, pois esta otimizard o tratamento cirdrgico, trazendo
beneficios aos pacientes e aumentando a produtividade do Hospital.

Deste modo, argumenta-se que cirurgia robotica é mais precisa, e proporciona
menor taxa de complicagcdes comparada com a cirurgia convencional e laparoscopica.

Como segundo argumento afirma-se que a implantacéo da plataforma robotica
permitira ampliar o nimero de especialidades cirargicas que operam no HFAG,

incrementando o numero e a diversidade de cirurgias deste hospital.
2 DESENVOLVIMENTO

As operacdes realizadas através do robd apresentam mais acuracia e
seguranca que a cirurgia convencional. De acordo com Domene (2014), o uso do robé
favorece uma operacdo menos invasiva e um menor trauma dos tecidos operados. A
visdo do cirurgido em trés dimensdes promove uma visualizacdo muito melhor dos
orgaos que estdo sendo operados, e possibilita uma maior aproximacdo da imagem
das estruturas manipuladas.

Quem controla os movimentos do robé € o cirurgido que, através de um console
especial, determina todos os movimentos das pincas e da camera. As pincas tém
movimentos mais delicados, sendo literalmente controladas com as pontas dos dedos.
E possivel grande preciséo, devido a interface do "robd" entre os bracos do cirurgido

e 0s o6rgdos do paciente que estd sendo operado. As pingas robodticas foram



especialmente desenhadas para simular os movimentos das méaos do cirurgido,
permitindo destreza nunca alcancada pela cirurgia laparoscépica.

N&o é necessario o uso da forca pelo cirurgido, que controla os bragos robéticos
com movimentos das extremidades dos dedos da méo, desta forma ha muito menor
cansaco em procedimentos prolongados. O robs auxilia o cirurgido treinado a realizar

suas operagdes com mais seguranca e precisao (Domene, 2014).

2.1 A cirurgia robética tem alta precisao e menos complicagdes.

A cirurgia robotica permite uma reducéo significativa do tremor das maos, um
problema comum em procedimentos cirargicos tradicionais. Isso significa que mesmo
as tarefas mais delicadas, podem ser executadas com estabilidade e seguranca,
resultando em menor risco de danos aos tecidos circundantes.

Podemos considerar também que a posi¢cdo ergondémica em que permanece 0
cirurgido principal e os auxiliares durante todo o procedimento, contribui para a
realizacdo das cirurgias, sem o esgotamento fisico da equipe, mantendo a precisédo
dos movimentos do cirurgido, mesmo em procedimentos extremamente demorados.
No HFAG, isso pode traduzir-se em procedimentos cirdrgicos mais seguros, reduzindo
as taxas de complicacdes e contribuindo para um restabelecimento dos pacientes de
forma mais célere.

Segundo Silva et al (2019) os beneficios da cirurgia robotica vao desde menor
guantidade de sangue perdida no processo, até a reducédo do tempo de internacéo e
do risco de infecgBes, recuperacdo mais rapida e menos dolorosa. Com isso, o
sistema de saude também € beneficiado, por reduzir os gastos com internacdo e
eventuais complicacfes no periodo pds-operatorio.

De forma semelhante, De Oliveira et al (2022) concluiu que a cirurgia robotica
propicia maior precisdo, minimizacdo do tempo de hospitalizacdo, menor cicatriz
cirargica e a volta as atividades habituais em tempo minimo.

Nos casos de cancer de pulméo, a cirurgia roboética permite visibilidade 3D,
precisdo dos movimentos, aumentando a angulacdo e a seqguranca, reduzindo o
tempo de internacéo e complicaces pos-operatérias (De Oliveira Amaral et al, 2021).

Outros tipos de cancer, cada vez mais diagnosticados em idosos, em virtude
do aumento da expectativa de vida, levam a intervenc¢des cirirgicas de maior

complexidade, nas quais as pequenas incisbes realizadas. Essas incisbes



notavelmente menores, na cirurgia robética, resultam em sangramento reduzido, risco
diminuido de infec¢Bes e contribuem para um menor desconforto pds-operatério.

A reducdo dessas complicacdes nas cirurgias roboticas resulta em diminuicao
do tempo de internacao. Altas hospitalares mais precoces corroboram para uma maior
disponibilidade de leitos, contribuindo na gestdo de um hospital de referéncia como o
HFAG, localizado na area Rio, que tem grande usuarios e ainda atende pacientes da
FAB de vérias regides do Brasil.

A alta precoce de pacientes, implica ndo apenas em custos menores de
internacdo, como também permite que 0s pacientes retornem mais rapidamente aos
seus lares e as atividades cotidianas ou laborativas, contribuindo significativamente
para a qualidade de vida pos-operatéria. Esse cenario favorece a recuperacao fisica
e desempenha um papel crucial nos aspectos psicolégicos, promovendo a saude e 0
bem-estar dos pacientes submetidos a cirurgias no HFAG.

Portanto a implantacdo da cirurgia robodtica no HFAG aumentara a precisao e
reduzira a taxa de complicacdes cirirgicas em comparacao com as técnicas cirurgicas

convencional e laparoscopica.

2.2 Incremento nas cirurgias e especialidades cirargicas do HFAG

O HFAG, hospital de 4° escaldo da Diretoria de Saude da Aeronautica (DIRSA),
desempenha o papel de referéncia na FAB para procedimentos cirdrgicos, com uma
média de 230 cirurgias por més. Destaca-se por abrigar especialidades que englobam
uma variedade de cirurgias altamente complexas, incluindo a cirurgia cardiaca,
neurocirurgia, ortopedia, cirurgia toracica, coloproctologia, cirurgia geral e cirurgia
oncoldgica.

Estas especialidades irdo usufruir notavelmente da implantacdo da plataforma
de cirurgia robotica, servindo-se dos beneficios no emprego desta modalidade e
evidenciando a capacidade do hospital em implementar novas tecnologias. Somadas
a estas, outras trés especialidades cirurgicas: Urologia, Ginecologia e Cirurgia de
Cabeca e Pescoco (CP), que ainda ndo operam no HFAG, deverao ser incorporadas
a este hospital, a fim de que realizem procedimentos cirlrgicos com a plataforma
robdtica.

A especialidade de Urologia, de acordo com Zahid et al (2023), numa revisao

sistematica comparando a cirurgia robética e a cirurgia convencional e laparoscopica,



com 39 estudos, incluindo 7 ensaios clinicos randomizados e 32 estudos de corte,
indicou que a cirurgia robotica em urologia apresentou como vantagens, uma menor
perda de sangue, menor tempo de internacdo hospitalar, menos complicacdes
perioperatdrias, margens cirdrgicas menos positivas. Porém, apresentou maior tempo
cirurgico.

Semelhantemente em Ginecologia, De Cnop et al (2022), afirma que a cirurgia
ginecolégica robdtica visa realizar procedimentos minimamente invasivos,
substituindo a cirurgia convencional ou laparoscopia nos casos mais complexos. Suas
vantagens incluem imagens tridimensionais, aprimoramento mecanico, estabilizagéo
de instrumentos e melhor ergonomia, proporcionando aos pacientes menor taxa de
complicagbes, consequentemente uma reducdo do tempo hospitalar, recuperacéo
mais rapida e retorno mais agil as atividades cotidianas.

Conforme Maza e Sharma (2020), na especialidade de cabeca e pescoco, a
cirurgia robdtica transoral destaca-se como uma ferramenta eficaz e segura
viabilizando procedimentos precisos por meio de aberturas anatémicas,
frequentemente permitindo a preservacéao de estruturas e fun¢des anatdomicas criticas.

Segundo Dal Poz, Pierantoni e Varella (1998), O sucesso na saude depende
de caracteristicas como eficacia, eficiéncia e qualidade técnica. Na gestdo em saude,
a qualidade é crucial, destacando a importancia da dimenséo qualitativa na evolucao
dos servicos.

A implantacado da cirurgia robotica representa um notavel avanco tecnologico,
e confirma o compromisso da DIRSA de oferecer o mais elevado padréo de cuidados
médicos ao SISAU, que atualmente possui aproximadamente 290.000 usuarios, entre
militares e seus dependentes, que em algum momento podem precisar do HFAG.
Como afirma Dal Poz, Pierantoni e Varella (1998), a produtividade, vinculada a
gualidade, € um instrumento de medic&o que avalia a efetividade dos sistemas locais,
considerando indicadores de morbi-mortalidade.

Portanto a implantacao da plataforma de cirurgia roboética permitira a ampliar o
namero de especialidades cirargicas que operam no HFAG, como a Urologia,
Ginecologia e CP, incrementando tanto o numero quanto a diversidade de cirurgias
deste Hospital. Essa iniciativa € importante para a FAB porque amplia e diversifica as
opcOes de tratamento cirdrgico disponiveis para os pacientes do HFAG, intensificando

0s cuidados com a saude dos usuarios do SISAU.



3 CONCLUSAO

A cirurgia passou por avangos notaveis no ultimo século, com destaque para
técnicas minimamente invasivas e cirurgia robotica. Esses marcos representam
inovagdes cruciais na medicina, impulsionadas pela busca pela reducéo do trauma
cirurgico e aprimoramento dos resultados. A crescente adog¢do dessas tecnologias
reflete uma mudanca de paradigma, evoluindo ndo apenas a execucdo dos
procedimentos cirdrgicos, mas também aprimorando a experiéncia e os resultados
para os pacientes, marcando uma fase pioneira na histéria da medicina cirdrgica.

No HFAG, uma instituicdo de referéncia para cirurgias de alta complexidade na
FAB, a auséncia da plataforma robdtica representa uma lacuna na oferta de
tratamentos cirirgicos complexos. Este ensaio propds a implantacdo da cirurgia
robotica no HFAG, para otimizar o tratamento cirargico, trazer beneficios aos
pacientes e aumentar a produtividade do Hospital.

A revisdo da literatura médica, revela que a cirurgia robotica € mais precisa e
proporciona menor taxa de complicacdes comparada com a cirurgia convencional e
laparoscopica. O beneficio associado a isso, abrange aspectos como tempo de
internacdo reduzido, recuperacdo mais rapida e retorno precoce as atividades
cotidianas dos pacientes, impactando positivamente em sua qualidade de vida.

A andlise das especialidades cirargicas que podem utilizar a cirurgia robotica
destaca areas como urologia, ginecologia e cirurgia de cabeca e pescoco. A
implantacdo da plataforma robotica permitira ampliar o nimero de especialidades
cirargicas que operam no HFAG, incrementando o numero e a diversidade de cirurgias
deste hospital.

A implantacdo da cirurgia robdtica no HFAG ndo apenas representa um
incremento nas ultimas tecnologias disponiveis em cirurgia, fortalecendo sua posicéo
como centro de referéncia em cirurgias de alta complexidade, mas também reflete o
compromisso da instituicdo em oferecer o mais alto padréo de cuidados médicos aos
usuarios do SISAU. Essa iniciativa ndo se limita a beneficiar apenas os pacientes do
HFAG, mas pode ser estendida para o Hospital de Forca Aérea de Sao Paulo e ao
Hospital de Forca Aérea de Brasilia, hospitais de quarto escaldo da DIRSA, que assim
como o HFAG necessitam atender um maior nUmero de usuarios e aumentar o

namero de cirurgias complexas.
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