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RESUMO

As queimaduras representam um problema de saude publica devido aos seus altos
indices de morbidade e mortalidade. O tratamento varia de acordo com a
profundidade e extensdo da queimadura, e a cirurgia de auto-enxertia de pele é a
principal modalidade terapéutica. Entretanto, em casos mais graves, com
acometimento de grandes extensdes de pele, esta opgao pode ficar impossibilitada,
e 0 uso de substitutos cutdneos, como as matrizes de regeneragdo dérmica, sado
utilizados. A FAB dispde de Centro especializado para tratamento de queimados no
HFAG, sendo o setor uma referéncia nacional para o tratamento de casos graves.
Este ensaio defende que o uso de matriz de regeneragdo dérmica associado a
terapia de presséo negativa, para o tratamento grandes queimados, s&o proveitosos
para o CTQ do HFAG. Primeiramente argumenta-se que reduz-se o tempo de
internacdo do grande queimado, com maximizagdo do uso do leito do CTQ. Além
disso, esta associagdo melhora a qualidade do resultado final do tratamento. Tal
terapéutica pode ser implantada em todos os centros de tratamento de queimados
do pais, sedimentando ainda mais o CTQ do HFAG como referéncia nacional no
tratamento de queimaduras graves, com impacto positivo na imagem da FAB
perante a sociedade.

Palavras-chave: Matriz de regeneragédo dermica. Queimaduras. Pressao negativa.



1 INTRODUGAO

As queimaduras graves sao aquelas que envolvem grandes superficies
corporais queimadas, ou aquelas de maior complexidade por envolver determinadas
regides do corpo, como por exemplo maos, e sistema respiratorio (lesdo inalatéria), e
demandam longos periodos de internagdo hospitalar. Frequentemente causam
diversas sequelas em suas vitimas, como contraturas e limitacbes de movimentos,
sendo frequente causa de incapacidade funcional.

O tratamento dos grandes queimados é feito por equipe multidisciplinar, e
envolve a atuacdo principalmente de meédicos intensivistas e cirurgides plasticos,
equipe de enfermagem, fisioterapia e nutricdo, além de outros profissionais, de
acordo com cada caso. Quanto ao tratamento da queimadura em si, este é feito com
cirurgias de auto-enxertia cutanea, onde se retira pele de areas sas e coloca-se nas
areas acometidas. Entretanto, em casos graves, onde ha grande parte da superficie
corporal acometida pela queimadura, esta opcao fica dificultada pela caréncia de
areas de pele sa doadoras. Nesses casos, substitutos cutdneos passam a ter
relevancia como forma de tratamento.

A FAB prové aos seus militares, Centro especializado de Tratamento a
Queimados (CTQ), no Hospital de Forga Aérea do Galedo (HFAG). Este Centro é
referéncia no tratamento de queimaduras graves no Brasil, e atende ndo so a
beneficiarios do SISAU, como também vitimas de queimaduras graves em casos de
acidentes de grande repercussao no pais. O CTQ do HFAG dispde, ainda, de leitos
para atendimento de vitimas de acidentes quimico-biolégico-radiolégico-nuclear, e se
tornou referéncia também para esta modalidade de tratamento, no preparo do pais
para sediar os Jogos Olimpicos de 2016, ganhando ainda mais relevancia.

Este ensaio defende que o uso de matriz de regeneragdo dérmica associado a
terapia de pressdo negativa, para o tratamento grandes queimados, sao proveitosos
para o CTQ do HFAG.

Primeiramente, esta associagdo, no tratamento de grandes queimaduras,
diminui o tempo de epitelizacado das feridas, com consequente redu¢cdo do numero de
dias de internacdo hospitalar e ocupacdo do leito do Centro de Tratamento de
Queimados, acarretando melhor aproveitamento deste recurso.

Em segundo lugar, esta associagao de terapias leva a uma melhor resultado
final do tratamento, com menor incidéncia de contraturas nos acometidos,
contribuindo para um menor indice de afastamento de militares por incapacidade
funcional.



2 DESENVOLVIMENTO

Existem varias modalidades de tratamento para queimaduras, variando de
acordo com a profundidade de pele acometida e a superficie corpoérea total queimada.
Queimaduras mais leves, superficiais, costumam apresentar boa evolugido com uso
de curativos oclusivos e antimicrobianos. Queimaduras mais profundas e extensas
sao tratadas com remocgao cirurgica do tecido queimado e cobertura cutanea. E o
tratamento definitivo para esses casos, mais utilizado em grandes centros, é a auto-
enxertia de pele. Todavia, queimaduras muito extensas podem levar a uma escassez
de pele sa para a reconstrugao.

Quando ha perda de pele, sem unido dos bordos ou cobertura com pele ou
analogo cutaneo, ocorre a cicatrizagdo de segunda intencdo, caracterizada pela
formagdo de tecido de granulagdo nesse espago cruento, que na sequéncia, ira
reepitelizar. Entretanto, este processo de cicatrizacdo acarreta contragao da ferida e
pode levar a uma situagcdo de comprometimento funcional, denominada contratura,
com consequente deformidade e restricdo de movimentacéo.

As matrizes de regeneracao dérmica s&o elementos sintéticos que permitem a
formagdo da derme a partir da migracéo de células do préprio organismo, com a
criacdo de um novo tecido cutaneo de propriedades morfolégicas e fisiologicas
semelhantes a pele normal. Existem diversas indicagdes para seu uso, e entre essas
indicagdes, o0 uso no tratamento de grandes queimados esta bem estabelecido.

Recentemente, os curativos sob pressao negativa tém sido utilizados para
acelerar a maturagao das matrizes de regeneragao dérmicas, uma vez que estimulam
a angiogénese. Este curativo tem sido citado na literatura como uma o6tima opgao
para o tratamento de feridas, sendo indicado para fraturas expostas, escaras,
queimaduras, ressecgbes cirurgicas extensas e deiscéncia de feridas operatdrias.
Consiste na aplicagdo de pressédo subatmosférica no leito da ferida, através de um
curativo selado e um aspirador. Com a pressao negativa aplicada ao leito da ferida,
ha uma remocédo do liquido intersticial, causando redugdo no turgor dos tecidos
adjacentes, diminuindo a sobrecarga venosa. Dessa forma, é alcangado um aumento
no fluxo vascular, com maior perfusdo e oxigenagado da ferida. Buscando melhores
resultados tanto funcionais como estéticos, a terapia de pressdo negativa vem sendo
utilizada em associagédo com matriz de regeneragao dérmica.



2.1 Maior utilizagao dos leitos hospitalares

A gestdo de leitos hospitalares € um ponto crucial para possibilitar a melhor
qualidade de atendimento com menor desperdicio de recursos. Para isso € importante
um planejamento adequado dos leitos, além de processos bem organizados, para que
o bom atendimento ocorra, com qualquer demanda. No caso do CTQ, este
planejamento € bem dificultado, devido a inconstancia dos acidentes, e pelo longo
periodo de internagdo que o grande queimado pode vir a necessitar. O leito hospitalar
em unidade fechada altamente especializada, como é o caso do CTQ, é muito
custosa. Desta forma, todos os esforcos para racionalizar tal recurso, com maior
utilizagao de cada leito, se torna muito valiosa para o Sistema de Saude. Diante disso,
uma terapéutica capaz de reduzir o tempo de internagdo do grande queimado e o
numero de complicagdes, mostra-se eficiente para a FAB.

A associagao da terapia de pressao negativa a matriz de regeneragéo dérmica
acelular, leva a uma redugdo no tempo de integragdo da matriz, além de diminuir a
taxa de complicagdes. Da Silva et al. (2014) desenvolveu um estudo transversal
descritivo, onde foram analizados os dados de internagdes de criangas vitimas de
grandes queimaduras, de 2010 a 2013, em que fora utilizada a terapia de presséo
negativa associada a matriz de regeneragao dérmica, para comparagao com estudos
anteriores em que fora utilizado somente a matriz. Esse estudo concluiu que a
pressao negativa acelera a maturagao da matriz de regeneragao dérmica.

Segundo o autor, a regeneracao da derme, quando se utiliza a matriz, comeca
pela migragdo de macrofagos, seguido pela produgédo de colageno e elastina pelos
fibroblastos. Para isso acontecer da melhor forma, € fundamental que a matriz
permaneca bem aderida e estavel sobre o leito da ferida. E a terapia de presséao
negativa otimiza essa imobilizagcdo da matriz, além de acelerar o processo de
neovascularizagcdo, com reducdo de edema e liquidos. De acordo com o mesmo, ha
aumento na velocidade de fechamento da ferida, com reducdo dos indices de
infeccdo. O tempo de revascularizacdo da matriz € reduzido em cerca de 10 dias,
quando utilizado curativo de pressdo negativa em combinagdo com matriz de
regeneragao dérmica, conforme tal estudo.

Pereima et al. (2011), em estudo semelhante, relatou diminuicdo no tempo de
maturagdo da matriz, quando associado o curativo com pressdo negativa. Neste
estudo, o tempo de maturagao foi cerca de 15 dias nesse grupo, e de cerca 21 dias
no grupo que recebeu apenas matriz de regeneragdo dérmica. Também observou



uma reducao nas taxas de infeccao e hematomas, além de melhor aderéncia da
matriz ao leito da ferida.

A luz das informacdes apresentadas, é possivel inferir que a utilizacdo da
terapia de pressdo negativa, em associacdo a matriz de regeneragdo dérmica
acelular, proporciona uma maior previsibilidade e reducdo no tempo de ocupacao
hospitalar, para o tratamento de grandes queimados, sendo uma opgéao terapéutica
vantajosa para o Centro de Tratamento de Queimados do HFAG.

2.2 Melhora do resultado final do tratamento

O tratamento do grande queimado visa manter a vida e a diminuicdo das
sequelas da queimadura. A formacao de contratura cicatricial apés uma queimadura é
uma sequela comum e pode ocorrer quando a queimadura afeta camadas mais
profundas da pele. Quando a pele sofre uma queimadura grave, ocorre uma lesao
nos tecidos, e o processo de cicatrizacdo comecga. Durante a cicatrizacio, as células
da pele se multiplicam para fechar a ferida, com a formagéo do tecido de granulagao.
Esse tecido é composto principalmente de colageno e tem uma estrutura diferente da
pele normal. Além disso, em algumas situagdes, o tecido cicatricial pode se contrair e
encolher, através de um movimento centripeto de fechamento da ferida, o que resulta
em uma contratura. Isso pode levar a uma série de problemas, como limitacdo da
movimentacao da articulagao afetada, dor, desconforto e deformidades estéticas.

A gravidade da contratura cicatricial pode variar, dependendo da extenséo e da
profundidade da queimadura, bem como da localizacdo da lesdo. Areas do corpo com
maior mobilidade, como as articulagdbes, sao mais propensas a desenvolver
contraturas. As contraturas cicatriciais apds graves queimaduras sdo causas
frequentes de incapacidade temporaria e, por vezes, até mesmo definitiva. A
prevencdo das contraturas cicatriciais na fase aguda do tratamento geralmente
envolve uma abordagem multidisciplinar. Pode incluir terapia ocupacional, fisioterapia,
exercicios de alongamento, uso de orteses ou dispositivos de mobilizagdo continua,
e, principalmente, procedimentos cirurgicos, como auto-enxertias de pele. Contudo,
nos casos de grandes queimaduras, abrangendo extensas superficies de pele, a
auto-enxertia cutanea pode ser dificultada, sendo necessario o uso de alternativas
sintéticas para cobertura das feridas, em substituicdo a pele autéloga.

A matriz de regeneracdo dérmica preenche as feridas causadas pela
queimadura, simulando a derme, diminuindo a formacdo de contratura
proporcionalmente a area coberta pela matriz. Logo, todas as medidas capazes de



aumentar a superficie coberta pela matriz e sua aderéncia a ferida, como o uso de
curativo de pressao negativa, sdo vitais para a boa cicatrizagdo e prevencado da
contratura.

Pereima et al. (2011), em estudo realizado em hospital pediatrico, analisando a
evolugéo do tratamento de grandes queimados com matrizes de regeneragédo dérmica
com e sem pressao negativa, observou que o grupo que recebeu tratamento com a
matriz e pressédo negativa apresentou melhores resultados em relagao a taxa de pega
da matriz, tanto para pega total, como para pegas parciais. Referiu também menores
taxas de complicacao, e melhor fixacdo da matriz.

Como resultados deste estudo, o grupo que recebeu curativo com presséo
negativa apresentou pega total da matriz em cerca de 83% dos pacientes, enquanto o
grupo tratado somente com matriz apresentou pega total em cerca de 70% dos casos.
Nos pacientes em que houve perda parcial da matriz, houve pega parcial média de
80% no grupo que recebeu pressao negativa, contra 63,21% no outro grupo.

Aldunate et al. (2012), analisou também a associacdo de matriz de
regeneragao dérmica com curativo de pressao negativa, em feridas decorrentes de
ressecgdes de grandes extensdes de pele, e observou elevados indices de pega da
matriz, quando associada a terapia de pressao negativa, com resultados superiores
aos encontrados com o uso isolado da matriz.

Desta forma, fica evidente a melhora no resultado do tratamento com a matriz
de regeneragao dérmica, quando associado a terapia de pressdo negativa. Com o
aumento da pega das matrizes, ocorre redugéo da cicatrizagdo por segunda intengao
e formacdo de contraturas cicatriciais. Com isso, obtém-se uma melhoria na
qualidade de vida, além de reintrodugcdo mais rapida dos militares nas suas
atividades, e menor afastamento por incapacidade funcional.

3 CONCLUSAO

Grandes queimaduras sdo um desafio para a equipe médica, costumam
demandar longos periodos de tratamento, e deixam varias sequelas em suas vitimas.
Nos casos em que extensas superficies corporais sao acometidas, o tratamento
convencional com auto-enxertias cutaneas pode ficar impossibilitado, e o uso de
matrizes de regeneragdo dérmica, um substituto sintético a derme, torna-se uma

opcao interessante, sendo cada vez mais utilizado.



A FAB dispbe de Centro de Tratamento de Queimados no Hospital de Forga
Aérea do Galedo, um setor altamente especializado, sendo uma referéncia nacional
no tratamento de queimaduras graves. Neste CTQ, frequentemente sdo utilizadas
matrizes de regeneragao dérmica no tratamento dos pacientes.

Associando-se terapia de presséo negativa a matriz dérmica, consegue-se uma
diminuicdo no tempo de maturacdo da matriz e formacdo da neoderme. Sendo
possivel com isso, uma redugdo no tempo de internagdo dos pacientes grandes
gueimados, com maior rotatividade e aproveitamento dos leitos do CTQ.

Além disso, esta associagao proporciona maior indice de pega das matrizes, e
menor numero de complicagdes, resultando em melhor resultado final do tratamento,
e diminui¢ao das sequelas funcionais das queimaduras.

A associacdo de terapia de pressado negativa com matriz de regeneragao
dérmica é, portanto, uma opg¢ao de tratamento do grande queimado proveitosa para a
FAB, e pode ser implantado em todos os centros de tratamento de queimados do
pais, sedimentando ainda mais o CTQ do HFAG como referéncia nacional no
tratamento de queimaduras graves, com impacto positivo na imagem da FAB perante
a sociedade.
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