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RESUMO

Em conformidade com a evolu¢ao dos métodos de ensino de voo, destaca-se a preocupacao com oS
distarbios fisioldgicos na atividade aérea. Uma das grandes adversidades € a aerocinetose que sdo os
sintomas causados pelo conflito de informagdes absorvidas pelos sistemas do corpo que captam os
movimentos e proporcionam equilibrio, tais como: enjoo, niuseas, dores de cabeca e até mesmo
vOomito. No inicio da formagao militar dos Cadetes aviadores, diante altas demandas de atividades
aéreas, ¢ comum que os pilotos iniciantes sofram desses sintomas, que podem ser altamente
prejudiciais ao desempenho no voo. Estratégias para amenizar os sintomas da aerocinetose sdo
interessantes, porém, exigem alto custo e sdo de menor acessibilidade aos Cadetes. Como forma de
atenuar esses sintomas foi observado que os movimentos basicos utilizados em sessdes de
treinamento de judd, como as quedas e rolamentos, possuem similaridade com os exercicios de
reabilitagdo vestibular, na qual a finalidade ¢ a adaptag¢do dos receptores de imagem do corpo. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi compreender o auxilio da pratica do judd para os Cadetes que
sofrem de aerocinetose. A pesquisa foi produzida por meio do método de revisdo bibliografica e
documental. Dessa forma, foi realizada a revisdo de literatura, utilizando as bases de dados Scientific
Electronic Library Online, Google Académico e Sophia Biblioteca. Podemos concluir que o judo
pode ser utilizado como alternativa de baixo custo, acessivel e eficaz no tratamento dos efeitos da
aerocinetose, em funcao da similaridade de movimentos.
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ABSTRACT

In accordance with the evolution of flight teaching methods, the concern with physiological
disorders in aerial activity stands out. One of the major adversities is airsickness, which are the
symptoms caused by the conflict of information absorbed by the body's systems that capture the
movements and provide balance, such as: motion sickness, nausea, headaches, and even vomiting.
At the beginning of the military training of cadet aviators, faced with the high demands of aerial
activities, it is common for beginner pilots to suffer from these symptoms, which can be highly
detrimental to flight performance. Strategies to alleviate the symptoms of airsickness are interesting,
but they require high costs and are less accessible to Cadets. As a way to mitigate these symptoms, it
was observed that the basic movements used in judo training sessions, such as falls and rolls, have
similarity with vestibular rehabilitation exercises, in which the purpose is the adaptation of the body
image receptors. Thus, the aim of this study was to understand the help of the practice of judo for
Cadets who suffer from airsickness. The research was produced by means of the bibliographic and
documental review method. Therefore, a literature review was carried out using the Scientific
Electronic Library Online, Google Scholar and Sophia Library databases. We can conclude that judo
can be used as a low-cost, accessible and effective alternative in the treatment of the effects of
airsickness, due to the similarity of movements.

Keywords: Airsickness; Judo; Aeronautics; Sport.

INTRODUCAO

Quando o assunto aviagdo ¢ colocado em pauta para pilotos, por vezes ha alguém cujas
experiéncias de voo sdo turbulentas, especialmente por conta de problemas com a aerocinetose.
Mesmo sendo de conhecimento geral dos aviadores, ha iniimeros pilotos que apresentam essa
condic¢do, principalmente, no inicio da atividade aérea.

Ao pensar em solucgdes para esse problema, € preciso entender o que acontece com o corpo
humano durante um voo, mais especificamente com o sistema vestibular e visual, que ndo sdo
capazes de assimilar as acelera¢des corporais (COSTA, 2020).

Vale ressaltar as caracteristicas do voo militar, o qual contempla diversas manobras e
acrobacias cujas variagdes de velocidade e altitude sdo muito dindmicas, podendo chegar a 220 kt
na aeronave T-27, utilizada no 1° Esquadrio de Instrugdo Aérea (1°EIA) e 180 kt no T-25, aeronave
do 2° Esquadrao de Instrucdo Aérea (2°EIA), ambas operadas na formagdo do Oficial Aviador na
Academia da Forga Aérea (AFA).

Devido a essas variagdes de atitude - denominacdo genérica que se refere a situacdo ou
orientagdo de uma aeronave, em respeito ao vento relativo - e velocidade, os sintomas de

aerocinetose sdo recorrentes principalmente em cadetes pela pouca adaptaciao do corpo dos mesmos



a atividade aérea, causando nduseas, dores de cabeca, indisposi¢do e, em casos mais criticos,
vomitos (GUYTON; HALL, 2021).

Tendo em vista que a aerocinetose pode perdurar por toda a carreira de um aviador, ja nos
primeiros anos de Academia, em que eles tétm o contato inicial com a atividade aérea, sdao
compartilhados meios de adaptar o corpo a dinamicidade do voo com giros submersos na piscina,
saltos na cama elastica e cambalhotas no tatame, como formas de auxilio.

Para o auxilio ao entendimento ¢ preciso distinguir as vestibulopatias da aerocinetose, para
que ndo haja confusdo entre os fatores causadores.

Ao conhecer sobre a aerocinetose, sera feita a relagdo entre atividade aérea e o Judo, esporte
praticado pelo cadete em sua rotina. Quando se inicia a pratica do esporte, ¢ possivel aprender
movimentos que estdo diretamente ligados ao treino do labirinto, parte do corpo responsavel pela
no¢do de equilibrio, além de aumentar a nogdo espacial e a coordenagdo motora. (GUYTON;
HALL, 2021, p. 713).

A partir desse questionamento, pode-se dizer que o objetivo geral desta pesquisa foi
compreender o auxilio da pratica do judd para os cadetes que sofrem de aerocinetose.

Para tanto, buscou-se atingir os seguintes objetivos especificos: A partir deste ponto de vista,
¢ cabivel analisar estudos acerca da pratica de judd e suas técnicas e como o sistema vestibular
reage a dinamicidade do voo. Neste sentido, este trabalho busca analisar se, com o treinamento de
judd, os cadetes apresentariam condi¢des diferentes dos cadetes que nao realizam o judo6 no que diz
respeito aos sintomas da aerocinetose. Sendo assim, de grande valia para a formacao dos futuros
pilotos da Forga Aérea Brasileira, respondendo a questdo: O treinamento do judd para os aviadores

que sofrem de aerocinetose contribui para a amenizagao dos sintomas sofridos?

1 REFERENCIAL TEORICO

O referido estudo baseia-se em artigos, livros e documentos que explanam acerca do que ¢ a
aerocinetose, como ela afeta o corpo humano e livros que ilustram como o judd influenciam as
pessoas. Entre os autores tem-se: Costa (2020), Kano (2005), Guyton e Hall (2021) e Bezerra
(2014).

Costa (2020) inicia o artigo mostrando o que € aerocinetose, e relata o caso de uma pessoa
que possui os sintomas da sindrome e que buscou tratamento com fisioterapia, por meio de

exercicios que se baseiam em: “movimentos cefalicos, tarefas de coordenagdo oculocefilica,



movimentos corporais globais e tarefas de equilibrio, alterando com os exercicios de estabilidade do
olhar e posturais”, a fim de se acostumar com a dindmica do voo. Com uma boa analise da paciente,
moldam-se os exercicios para replicar cada situagao vivida em voo. Apods todo o treinamento
intenso, contando com o comprometimento da aeronavegante, pdde-se apontar que as atividades
fisioterapéuticas sdo efetivas para o auxilio a aerocinetose, sendo uma forma de acostumar o
sistema vestibular do paciente até um determinado limite imposto pelas acdes de cada voo.

Bezerra (2014), em seu artigo “A influéncia da aerocinetose na aprendizagem e instrugao
aérea de cadetes aviadores da For¢a Aérea Brasileira”, evidencia como os sintomas da aerocinetose
podem prejudicar os aviadores além das consequéncias no organismo, como na reagao no quesito
aprendizagem. Isso, inclusive, pode afetar até mesmo a permanéncia na FAB, tendo em vista as
consequéncias dos voos em que os cadetes ndo atingem o grau minimo, pela incapacidade gerada
pelos efeitos das diferentes fases de voo. O texto explica também como funciona o voo, as suas
diferentes fases e o que se faz em cada uma delas.

Em seu livro, Jigoro Kano (2005) expde como o judo pode auxiliar cada um a fazer o
melhor uso das suas forgas, fisicas ¢ mentais, utilizando atitudes dentro e fora do tatame. O autor
apresenta ainda o significado da palavra judd e sua relagdo com o desenvolvimento da arte marcial:
tornar-se alguém melhor para a sociedade por meio do “caminho suave”. No que se aplica a
aviagdo, ¢ possivel identificar similaridade nos movimentos usados por Kano e Costa para simular
as agoes em voo (Rodas e rolamentos).

Guyton e Hall (2021), elucida em seu livro a biologia humana, definindo assim o sistema

responsavel pelo equilibrio como:

O sistema vestibular ¢ o 6rgdo sensorial para detectar sensagdes do equilibrio. Encerrado
em sistema de tubos e cdmaras Osseas, localizado na parte petrosa do osso temporal, o
chamado labirinto 6sseo. Dentro desse sistema estdo tubos e cdmaras membranosas, no
chamado labirinto membranoso. Essa é a parte funcional do sistema vestibular. (2017,
p.713).
Dessa forma, nota-se que o estudo do sistema vestibular ¢ de suma importancia para
correlacionar os movimentos presentes no treinamento de judd com os tratamentos terapéuticos da
aerocinetose. Portanto, o estudo pretende elencar aspectos das pesquisas relacionadas, a fim de

aprimorar as analises acerca dessa sindrome que afeta tantos aeronavegantes.



2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa cientifica em base de dados cientificos, alinhando os estudos que
melhor assimilam os movimentos do sistema vestibular com os movimentos técnicos do judd,
unidos para o auxilio dos Cadetes que buscam uma forma mais dinamica de controlar a aerocinetose
em voo. Essa revisdo utilizou-se de métodos de analise bibliografica e documental. Para a obtencao
desses artigos cientificos utilizou-se de bases de dados: Scientific Electronic Library Online,
Google Académico e Sophia Biblioteca.

Os estudos evidenciaram as técnicas de judd essenciais para a arte marcial, e que por
similaridade do movimento poderiam ajudar no treinamento do sistema vestibular. Para contribuir
no embasamento da pesquisa, uma coleta de dados piloto foi realizada com a finalidade de
quantificar os sintomas dos atletas de Judo6 aviadores e os cadetes aviadores do TFPM (treinamento
que mais se assemelha com a profissdo militar), com exce¢do dos aviadores do 1° Esquadrao
(Athos), pois ainda ndo tiveram contato com a atividade aérea, logo o TFPM do 1° Esquadrao

também nao foi relacionado.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 SISTEMA VESTIBULAR

Em busca de confirmar o auxilio do Jud6 para os cadetes, ¢ necessario detalhar o sistema
vestibular. E uma parte do corpo necessaria para a nog¢do de orientagdo espacial e equilibrio,
constituida por estruturas instauradas no ouvido interno (labirinto vestibular) trabalhando em
conjunto com o sistema visual e proprioceptivo com a finalidade de manter a mobilidade correta. O
labirinto vestibular ¢ composto de trés partes principais: canais semicirculares, utricula e saculo. Os
tr€s unem-se para mandar informagdes ao cérebro através de sinais elétricos que sdo processados e
utilizados para coordenar os movimentos do corpo em harmonia com a musculatura. (GUYTON;

HALL, 2021).



3.2 VESTIBULOPATIAS

O sufixo “patia” indica doenca ou condi¢do deploravel e ¢ derivado da palavra grega
“pathos”. As vestibulopatias s3o condi¢gdes que afetam o sistema vestibular de uma pessoa podendo
desenvolver diversas condicdes (COHEN, 2019). Dessa forma existem algumas doengas
caracteristicas do sistema vestibular que precisam ser identificadas, a fim de nao haver defasagem

no estudo da aerocinetose.

3.2.1 Vertigem Posicional Paroxistica Benigna

Consiste em uma sensa¢do rapida de “giro” do ambiente ao redor do enfermo e vice-versa.
Segundo Lustig (2021), isso acontece quando particulas de calcio do ouvido interno soltam-se e se
alojam no lugar errado, contribuindo para o mau funcionamento do aparelho vestibular.

No que tange a medicina, para o combate a vertigem e outros problemas do labirinto existem
algumas manobras renomadas para a adaptacdo do sistema vestibular, comum para quem sofre de
vertigem paroxistica. Ela afeta, em sua maioria, criangas, cujo labirinto ainda ndo estd adaptado as
mudangas de velocidade, altitude e ondula¢des (comum nos 3 meios de transporte mais utilizados

pelas pessoas), e idosos com alguma vestibulopatia (LUSTIG, 2021).


https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/authors/lustig-lawrence

a) Manobra de Epley

Fig 3. Manobra de Epley. A cabecs do paciente & rodada 45° para o lado comprometido (A).
Em seguida o pacente & rapidamente deitado mantendo a posicao da cabeca em relacao ao
tronco (B). A cabega é entdo rapidamente rodsda em duwas etapas de 90° (C e OJ. O paciente
levanta rapidamente (EL

Figura 1 Defini¢do de Manobra de Epley
Fonte: Vertigem de Posicionamento Paroxistica Benigna. Scientific Electronic Library Online (p. 469, Jul

2001).



b) Manobra de Dix-Hallpike

Fig 1. (A) Manobra de Dix-Hallpike: a cabeca do paciente é rodada 45° para o lado que se quer examinar (A1) e
em seguida o paciente é rapidamente colocado em dectbito dorsal, permanecendo com a cabeca rodada e
inclinada para tras(A2). (B) Manobra de posicionamento lateral: a cabeca do paciente €é rodada 45° para o lado
oposto aquele que se deseja examinar (B1) e em sequida o paciente é rapidamente colocado em decibito
lateral, do lado examinado. A cabeca permanece rodada e o paciente olha ligeiramente para cima (B2).

Figura 2 Defini¢do de Manobra de Dix-Hallpike
Fonte: Vertigem de Posicionamento Paroxistica Benigna. Scientific Electronic Library Online (p. 468, Jul

2001).



¢) Manobra de Semont

Fig 2. Manobra de Semont. A cabeca do paciente & rodada 45° para o lado sao (A). Em sequida o paciente &
deitado para o lado comprometido (B). Rapidamente é realizado um grande arco, e o paciente é colocado em
decubito no outro lado, mantendo a posicdo da cabeca em relacdo ao tronco, isto €, o paciente olha para baixo,
com o nariz encostado na maca (C). O paciente levanta rapidamente (D).

Figura 3 - Defini¢do de Manobra de Semont

Fonte: Vertigem de Posicionamento Paroxistica Benigna. Scientific Electronic Library Online. (p. 468, Jul
2001).

As manobras acima representadas sdo recomendadas e utilizadas em pessoas que possuem o
labirinto mais sensivel ou idosos que possuem alguma vestibulopatia. Tonturas, dores de cabeca,
falta de equilibrio, etc, podem ser recorrentes ao levantar da cama, olhar para cima, realizar um
movimento mais brusco com a cabega e algumas outras agdes que dependem do estado do paciente.

(PEREIRA, 2001).
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3.2.2 Doenca de Méniére

A doenca ¢ mais comum em pessoas de 40 a 60 anos, porém pode afetar qualquer um. A
causa ainda ¢ desconhecida, no entanto seus sintomas sao causados pelo aumento da quantidade de
liquido no ouvido interno, devido ao mau funcionamento do sistema, produzindo em excesso ou
absorvendo erroneamente os liquidos. A caracteristica recorrente ¢ o zumbido, junto disso ocorre
também vertigem e perda de audi¢do, sons altos podem ser distorcidos por tais condigdes (LUSTIG,

2021).

3.2.3 Labirintite

Uma das doenca mais recorrentes, ¢ causada pela inflamacdo do ouvido interno cujo
causador pode ser desde o uso excessivo de remédios ototdxicos, que danificam as células do
ouvido, como infec¢des virais causando, principalmente vertigem, sensacdo de giro do ambiente,
nausea e vomito. Em casos mais raros pode ocorrer a perda auditiva geralmente das frequéncias
mais altas e dificuldades de compreender a fala.

Como tudo isso ocorre devido a uma inflamacao, o tratamento ¢ feito com remédios que irdo

atuar na causa (LUSTIG, 2021).

3.2.4 Neurite Vestibular

Trata-se da inflamagdo do nervo vestibular, com isso o enfermo sofre com grave ataque
subito de vertigem. Assim como a Labirintite, também ¢é também ¢ causada por um virus, e pode
apresentar sintomas durante 7 a 10 dias, sendo as primeiras crises as mais intensas. (LUSTIG,

2021).


https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/authors/lustig-lawrence
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/authors/lustig-lawrence
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/authors/lustig-lawrence
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3.2.5 Cinetose

ApOs definir as possibilidades que podem afetar o corpo humano com sintomas similares, ¢
possivel entender melhor que a cinetose ocorre devido unicamente a0 movimento que ndo ¢
assimilado pelo sistema vestibular. Quando os sinais que sdo recebidos pelo cérebro estio em
desacordo com os sistemas receptores, por exemplo: quando em um carro, o sistema vestibular
capta informagdes de movimento rapido, enquanto o sistema proprioceptivo informa que o corpo
ainda estd parado, essa disparidade gera nduseas, vomito, dores de cabeca e outros sintomas
(MARCHIORI et al, 2015). Vale ressaltar o fato que somente pode ser acometido pela cinetose
aqueles que possuem um sistema vestibular saudavel, pois os que possuem uma condi¢do alterada
ou sofrerdo pior, caso seja alguma vestibulopatia, ou nao serdo afetados, caso tenham perdido
completamente a func¢do vestibular bilateral.

O livro também aborda outros tipos de cinetose, cada uma causada pelo contexto externo
diferente, como: carro, barco, trem e até mesmo o desconforto gerado por simuladores de voo ou de
carro. Com isso, a Aerocinetose trata-se da cinetose que ocorre no ambiente aéreo.

Para o Cadete Aviador, os voos realizados em sua formagdo sdo grandes estimulos que
misturam inumeras sensacoes, tendo em vista a necessidade de corresponder a cobrancga e evolucao
a cada missdo. Logo, essa complexidade de sentimentos podem ser influenciadores da cinetose.
Fatores psicologicos como ansiedade, nervosismo, estresse entre outros sintomas podem agravar o
quadro, como foi proposto no estudo do Aspirante Eugénio “O estresse fisico e mental como fatores
colaborativos a aerocinetose” (2022).

No livro Medicina Aeroespacial (TEMPORAL, 2005), uma Etiologia foi criada para

exemplificar como a cinetose evolui e que fatores podem afetar.
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Figura 4 - Etiologia da Cinetose
Fonte: Medicina Aeroespacial. (p. 258, 2005)

Como forma de tratamento, existem varias indicagdes € as mais comuns sdao remédios que
atuam no sistema vestibular ou no sistema responsavel pelo enjoo. Porém, pela rotina constante de
Voos € suas consequéncias, a reabilitagdo vestibular ¢ uma forma mais favoravel para os cadetes,
tendo em vista os seus poucos efeitos colaterais. Outras condi¢des devem ser observadas, como
hidratacdo e alimentacdo, para tornar mais propicia a reducdo dos efeitos da cinetose. Segundo o
livro “Equilibrio Humano e Seus Distarbios do Estilo de Vida a Reabilitagao” sao relatados os fatos
acima, bem como uma lista com recomendacdes preventivas feita para o auxilio de qualquer

cidaddo que sofre em viagens cotidianas (MARCHIORI et al, 2015).

3.3 JUDO

De acordo com Jigoro Kano (1882), quando o judd foi criado o nome foi dado com base nas
acoes e ideais da arte, por isso seu significado ¢ “caminho da gentileza”. Isso ¢ mostrado pela

convicgdo de que uma jovem menina pode derrubar um homem mais forte, conforme o trecho:
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“Uma mulher indefesa pode anular a for¢a de um gigante se usar seu proprio poder de maneira
eficiente.” (KANO, 2009, p.21).

Conhecido pelos seus ideais e pelo conceito de disciplina amplamente compartilhados pelos
mestres durante os treinos, a mensagem a ser passada vai muito além do esfor¢o fisico em
combates. Segundo a Confederagdo Brasileira de Judd (2022), ap6s um lutador conquistar sua faixa
preta, para conseguir aumentar sua graduagdo, ele deve contribuir através de horas de instrugao,
organizar competicdes e, em alguns lugares, desenvolver projetos sociais a fim de disseminar a
palavra do jud6 como ideologia para jovens.

No Brasil, um dos maiores exemplos de compromisso com a Arte ¢ o Instituto Reacdo, que
atua ha 20 anos no Rio de Janeiro com seus pdlos centrais na Comunidade da Rocinha e na Cidade
de Deus. O projeto instrui criangas e adolescentes para que o esporte se transforme em uma cultura
e, possivelmente, uma fonte de renda, ou seja, bem mais que um passatempo. Atualmente, Rafaela
Silva ¢ a judoca destaque do instituto, conquistando medalhas em competi¢des como Jogos
Olimpicos, Jogos Pan Americanos e Grand Slam. Porém, ndo ¢ um caso isolado, pois diversos
atletas sdo indicados para essas competicoes todos os anos, tornando mais real as possibilidades
criadas pelo esporte.

Para o progresso do Judd e motivagdo dos alunos ¢ preciso esse exemplo, ndo somente de
disciplina e carater, mas também de que o sucesso ¢ possivel. E para a evolucdo de um atleta,
deve-se montar uma base de técnicas fundamentais, cujo desenvolvimento ¢é crucial para o
aperfeicoamento de movimentos mais avancados. Por isso, ¢ rotineiro que nos aquecimentos dos
treinos sejam realizados movimentos que se assemelham com as quedas e varreduras. A parte mais
basica comeca com quedas laterais, rolamentos para frente e para tras, cambalhotas e estrelas

(ISHIKAWA, 2011).
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Figura S - Técnicas de amortecimento de quedas

Fonte: Judo - Técnicas de amortecimento de quedas - UKEMI (Maio, 2014).

Para o cadete da aeronautica ¢ de suma importancia ter um esporte que se torne uma base
para sua evolugdo, tanto no aspecto cognitivo quanto fisico, através de lagos afetivos e trocas de
experiéncias. Os movimentos treinados sdo excelentes para o desenvolvimento da coordenacao

motora, forga, flexibilidade e outras habilidades (ISHIKAWA, 2011).
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3.4 RELACAO ENTRE A PRATICA DO JUDO E AEROCINETOSE

A similaridade dos movimentos entre o Judo e a reabilitacdo vestibular indicada para
tratamento ¢ notavel. Baseado no baixo custo e na praticidade, foi criado na Academia da Forca
Aérea, a partir de 1981, pela Se¢do Aeromédica do 1° Esquadrao de Instru¢do Aérea, uma série de
exercicios de gindstica focados na habituagdo dos Cadetes para o voo. Com a frequéncia correta, foi
possivel diminuir os casos ¢ também a incidéncia dos sintomas da sindrome. Para a analise mais
fidedigna, a indicacdo de exercicios foi embasada sob a etiologia detalhada da cinetose, € o que era
favoravel para o seu desenvolvimento. Foi criado assim, o Programa de Habituagdo Sensorial da
AFA.

Muito se foi pensado em medidas farmacologicas, porém, ao colocar um ser humano nas
adversidades de um voo de instrucdo os efeitos colaterais indesejaveis seriam inimagindveis.
Deve-se lembrar também que alguns remédios cujo efeito atua na cinetose causam sonoléncia e
comprometimento do desempenho mental e motor, o que nunca pode ser desejado num ambiente de
cobranca constante de resultados (TEMPORAL, 2005).

As sessoes de treinamento de judo, na Academia da Forga Aérea, sdo divididas nas seguintes
etapas: aquecimento, parte principal, e volta a calma. O aquecimento ¢ a parte mais interessante do
treinamento em relacdo a tematica deste trabalho, pois nessa etapa sdo realizadas séries de
movimentos balisticos, de membros superiores e inferiores, atividades de mobilidade articular e
flexibilidade. Apos isso, os atletas realizam séries de rolamentos e quedas. Os rolamentos,
comumente conhecidos como “cambalhotas” ou “ukemis” no judd, podem ser realizados para
frente, para tras e para os lados direito e esquerdo, sio movimentos no qual o individuo experimenta
abaixar, levantar, rodar e rolar, exigindo do sistema vestibular uma série de adaptagdes fisiologicas,
tudo isso feito num dia normal do cadete. Como comentado nos topicos anteriores, dessa forma, o
judo pode ser uma alternativa no tratamento dos sintomas da cinetose. Na etapa da parte principal
da sessdo, o foco € o desenvolvimento técnico/tatico ou desenvolvimento do condicionamento fisico
e a volta a calma normalmente ¢ uma atividade de baixa intensidade e de feedback da sessdao de
treinamento.

Com uma visdo da parte médica, no livro Medicina Aeroespacial (TEMPORAL, 2005)
explana a formag¢do de circuitos com varios exercicios chamado de Dispositivo de

Dessensibiliza¢dao. O estudo foi baseado em 3 oficinas que traziam estimulos diferentes e buscavam
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o mais efetivo. O 1° era um tambor giratdrio, o 2° era uma cadeira giratéria com movimentos no
plano lateral e frontal e o 3° era um video que trazia o estimulo de movimento linear. O grupo da
cadeira giratéria apresentou resultados mais significativos, a ponto de diminuir os efeitos da
cinetose, enquanto os outros grupos ndo apresentaram aumento da tolerancia aos movimentos de
rotagdo e inclinagdo.

Os movimentos consistem em sequéncia de exercicios que colocam o labirinto em teste.
Para isso, o primeiro exercicio ¢ caracterizado pelo individuo sentado realizar 10 repeti¢des de
movimentos para todos os lados com os olhos (esquerda, direita, cima, baixo, diagonais e rotagdes
no sentido horéario e anti-horario). O segundo exercicio, com o individuo ainda sentado, consiste em
realizar os mesmos movimentos dos olhos, com a cabega. O terceiro ¢ realizado em pé, executando
2 séries de 10 repeticdes de flexdo do tronco para cada situagdo: primeiro encostando a mao direita
no pé direito e depois a mao esquerda no pé esquerdo. A primeira série ¢ feita de olhos abertos e a
segunda de olhos fechados. A segunda posicao da terceira série € com os pés afastados trocando as
maos (mao esquerda no pé direito e direita no esquerdo). A terceira posi¢ao ¢ a flexdo de tronco
com a rotagdo da cabec¢a, e movimento de maos semelhante a anterior e finaliza com o movimento
de tronco no sentido horario e anti-horario. Ainda em pé ¢ feita uma corrida sem sair do lugar com
olhos abertos, iniciando com apoio por 1 minuto, experimentando correr sem, para que no final de 5
minutos seja possivel. E para cada minuto, realizar movimentos de cabeg¢a como no primeiro
exercicio (esquerda, direita, cima, baixo, diagonais e rotagdes no sentido horario e anti-horario).
Agora deitado, seguindo os mesmo principios de 2 séries de 10 repetigdes (primeira série de olhos
abertos, segunda de olhos fechados). A primeira sdo somente abdominais. Na segunda posi¢ao
abdominal com rotacdo de cabeca para esquerda e direita. Na terceira e Ultima, abdominal com
rotacdo de tronco. O Dispositivo de Dessensibilizacao nao foi criado para ter similaridade com o
esporte, porém ¢ possivel usufruir dos mesmos exercicios. Os exercicios mais proximos ao do judo
foram as cambalhotas no tatame, que sdo idénticas as realizadas em treino como aquecimento
mostrado na figura anterior, mas existem diversas outras op¢des. A principal vantagem de utilizar a
pratica do judé como forma de tratamento para os efeitos da aerocinetose, seria o baixo custo

financeiro e facil acessibilidade para os cadetes em meio a rotina.
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3.4.1 Dados coletados

Além da revisao da literatura apresentada nos tdpicos anteriores, realizamos um
levantamento de dados para um futuro estudo experimental. Esse estudo piloto envolveu os Cadetes
que praticam Judo e os Cadetes que participam da equipe de Treinamento Fisico Profissional
Militar (TFPM). A ideia foi quantificar as reacdes manifestadas por eles em relacdo ao seu
treinamento. Os cadetes relataram sintomas que experimentaram durante a atividade aérea,
incluindo nduseas, vomitos, letargia, sudorese, dores de cabeca, dores abdominais, hiper salivagdo e
sudorese excessiva.

Dentre uma populagdo de 23 atletas judocas e 30 do TFPM, foi constatado que 5 judocas
(aproximadamente 22%) apresentaram sintomas de nauseas, enquanto 18 do TFPM (cerca de 78%)
sofreram com esse sintoma. Quanto ao sintoma de vOmito, 9 cadetes do judo (39%) e 15 do
treinamento (50%) o manifestaram em suas respectivas equipes. A letargia foi observada em 3
cadetes do judd (13%) e em 8 do TFPM (26%). A sudorese ocorreu em 6 judocas (26%) e em 15 do
TFPM (50%). As dores de cabeca foram relatadas por 8 judocas (34%) e por 12 cadetes do TFPM
(40%). Apenas 1 cadete do TFPM (3%) mencionou dores abdominais. Quanto a hiper salivagao, 1
judoca (4%) e 2 cadetes do treinamento (6%) a experimentaram. Por fim, a sudorese excessiva foi
mencionada por 3 judocas (13%) e por 5 do TFPM (16%). Além disso, também foi questionado aos
cadetes se eles sofriam de aerocinetose. Foi constatado que 8 cadetes do TFPM (27%) e 9 judocas
(39%) afirmaram nao sofrer desse problema.

Diante desses achados, percebemos que os praticantes de judd obtiveram menores sensagdes
negativas com relacdo aos praticantes de TFPM, porém, ndo podemos inferir que a pratica da
modalidade de judd talvez tenha contribuido diretamente para isso, pois ndo realizamos testes
estatisticos nesses dados, sdo apenas dados descritivos, apresentados em porcentagem, para
fomentar ainda mais nossa discussdo sobre a tematica. Nosso estudo € uma revisdo de literatura, e

esses dados sdo de um projeto piloto de um estudo experimental.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como ideia central, descrever o auxilio da pratica de judo para Cadetes que
sofrem de aerocinetose. Em um cendrio utopico, a melhor forma de habituagao dos militares seria o
estimulo real do voo até o condicionamento do sistema vestibular, pois influencia diretamente o

desenvolvimento das habilidades de pilotagem dos cadetes. Entretanto, ndo seria possivel pelo alto
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custo e gasto das aeronaves (TEMPORAL, 2005), além da acessibilidade a esses equipamentos.
Deve ser levado em consideragdo o risco de conceber uma aeronave militar a um individuo que
pode apresentar sintomas que influenciam diretamente na sua técnica de pilotagem e, ressaltando
também, o alto risco de morte.

Devido aos inumeros fatores que contribuem para o desenvolvimento humano, e do sistema
vestibular, como a infancia e convivio em diversos ambientes, € dificil mensurar, com exatidao, o
quanto ¢ possivel diminuir a incidéncia de sintomas com a pratica do esporte, no caso, o judo. Um
individuo cujo voo ¢ altamente prejudicado pela aerocinetose precisa buscar evolucdo rapida entre
suas missoes, para isso um trabalho especifico de reabilitacdo vestibular feito por um profissional é
indicado, porém, ¢ menos acessivel, para um cadete em sua rotina.

Nesse contexto, pela similaridade de movimentos, o judé pode ser usado como alternativa
eficaz no tratamento dos efeitos da aerocinetose. Sendo assim, estudos experimentais ¢ propostas de
intervencdo sdo necessarios para aprofundar o conhecimento sobre o assunto que pode ser

fundamental para auxiliar na saude do aviador, bem como para melhorar seu desempenho.
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