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RESUMO

O cumprimento de atividades e missoes realizadas pela Aeronautica frequentemente exigem um alto
grau de operacionalidade, sendo necessario por vezes adentrar em campos hostis ou desconhecidos,
podendo apresentar diversas ameacas biologicas. Muitas dessas dreas se mostram perigosas em
relagdo a saude do individuo ali presente, visto que o militar muitas vezes nao estard com sua
imunidade em condigdes ideais. Este trabalho visa analisar a biosseguranga no dmbito militar, mais
especificamente durante a realizacdo de atividades operacionais na Academia da Forca Acdrea
Brasileira, utilizando-se a pesquisa exploratoria juntamente um levantamento bibliografico e
documental. O estudo tem por finalidade apresentar as iniciativas de Biosseguranca utilizadas pela
AFA, que estdo contidas na DCA 1-7/2019 e em outros documentos previstos pela instituicao,
tracando um paralelo com outros possiveis métodos que poderiam ser implementados para
massificar a bioprotecdo. Esses procedimentos sdo baseados em aspectos desenvolvidos ndo s6 em
ambitos militares, mas também naqueles implementados em instituicdes de satde. Sendo assim,
essa analise foi embasada em estruturas ja existentes, efetuando buscas e pesquisas a respeito desse
tema e retirando aspectos coerentes e positivos para esse artigo.
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ABSTRACT

The fulfillment of activities and missions carried out by the Air Force often require a high degree of
operability, sometimes being necessary to enter hostile or unknown fields, which may present
various biological threats. Many of these areas prove to be dangerous in relation to the health of the
individual present there, since the military will often not have their immunity in ideal conditions.
This work aims to analyze biosecurity in the military context, more specifically during operational
activities at the Brazilian Air Force Academy, using exploratory research together with a
bibliographic and documentary survey. The purpose of the study is to present the Biosafety
initiatives used by the AFA, which are contained in DCA 1-7/2019 and in other documents provided
by the institution, drawing a parallel with other possible methods that could be implemented to
increase bioprotection. These procedures are based on aspects developed not only in military
environments, but also on those implemented in health institutions. Therefore, this analysis was
based on existing structures, carrying out searches and research on this topic and withdrawing
coherent and positive aspects for this article.
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INTRODUCAO

As atividades militares de cunho operacional sdo muito importantes na formagao do cadete,
todas as atividades sdo previstas em regulamentos e normas dentro da Aerondutica. Elas servem
para praticar e treinar fundamentos passados em instrugdes teodricas, realizando exercicios como
patrulhas, construcao de abrigos e sobrevivéncia em ambientes diversos. Sendo assim, pode-se dizer
que muitas dessas operagdes apresentam um certo nivel de ameaga aos individuos envolvidos no
processo, podendo ser caracterizado por dificuldades no terreno, escassez de alimentos e,
principalmente, o contagio de doencas devido a baixa imunidade.

O cuidado quanto a saude ¢ o fator ao qual deve ser dada a devida atencao, assim como 0s
outros aspectos, visto que ela ¢ fundamental para a permanéncia do combatente em todos os
ambitos militares. Além disso, vale ressaltar a existéncia de diversas doengas como gripe € a
pitiriase versicolor, cujas proliferacdes podem se agravar ainda mais em um cenario no qual o ser
envolvido possui baixa imunidade e esteja em condigdes insalubres. Tal fato estende-se ainda no
que tange ao momento em que o pais se encontra, vide a recente ameaca da Covid-19. A partir
disso, ¢ possivel afirmar que as atividades operacionais no geral recebem um acréscimo em seu

nivel de ameaca, pedindo entdo um maior cuidado.



A Biosseguranca em atividade de campanha ¢ de grande relevancia em se tratando da satde
da tropa, ndo s6 na contaminagdo de doengas, mas também ao tratar de agua e alimentos, vide os
possiveis vetores que podem ali estar. Este trabalho analisa diversos métodos de biosseguranca
implementados em outros ambitos corporativos (BRASIL, 1986) e, at¢ mesmo, em outras
instituicdes militares, como a AMAN (Medina, 2019), com o intuito de adotar e complementar
esses procedimentos no processo de bioprote¢do vigente da Academia da Forca Aérea (AFA),
conforme preconizado na DCA 1-7/2019.

Com o intuito de reafirmar a importancia dessa adocdo, no que tange as medidas protetivas
adotadas pela AFA, ¢ possivel identificar a atuagdo dessas como um carater prévio a realizagdo da
atividade operacional, enquanto os métodos propostos visam nao sé fornecer bioprotecdo nesse
viés, mas também abranger uma contengao posterior ao exercicio.

Um dos conceitos de biosseguranga a ser seguido, sera o estabelecido pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2013) como: “condi¢do de seguranga alcangada por um conjunto
de agdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a saide humana, animal e o meio ambiente”.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo propor a ado¢do de medidas de Biosseguranga
diversas, baseando-se na observancia das praticas de Biosseguranca ja utilizadas nas atividades
operacionais da Academia da Forca Aérea (AFA), de acordo com a DCA 1-7/2019 (BRASIL,
2019). Além disso, visa analisar a aplicabilidade desses novos artificios no ambito da AFA. Essas
medidas tém relagdo com métodos caracteristicos de outros ambitos e estudos, os quais poderiam
ser benéficos a partir de suas respectivas implementacdes, tendo como foco minimizar e eliminar
riscos que possam comprometer a saide do homem durante a realizagdo dos exercicios
operacionais. Tem-se, assim, como pergunta de pesquisa, o seguinte questionamento: Quais seriam
as implementacdes mais vidveis em prol do aumento do nivel de biosseguranca no decorrer das

atividades operacionais propostas pela Academia da Forga Aérea?

1 METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa se deu a partir da leitura de artigos sobre o assunto e livros

baseados nas normas de Biosseguranga adotadas pelo pais (ANVISA, 2013), realizando uma



relacdo entre as medidas nacionais e os métodos de bioprotecdo adotados pela AFA. Boa parte dos
artigos abordados sdo compostos por anélises e métodos diversos de implementacao da bioprotecao
em diferentes ambitos, tendo como fonte livros, manuais e a internet. Em relagdo a Biosseguranga
no ambito Forca Acérea Brasileira, foi utilizado como fonte a DCA 1-7/2019, Diretriz de
Biosseguranca, Bioprote¢do, e Defesa Bioldgica da Aerondutica, o qual trata sobre as diretrizes
estabelecidas pela FAB. A partir disso, surgiu a oportunidade de relacionar todas essas medidas com
as coletadas através dos manuais disponibilizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(Anvisa), além daquelas adotadas por outros ambitos, apresentando-as de forma expositiva através
de pesquisas e relatorios acerca do tema. Tratando-se dos métodos de Biosseguranga implementados
na Academia da Forga Aérea, a observacdo desses procedimentos teve como base as normas
preconizadas na NPA 019 CCAER. (BRASIL, 2022) e na DCA supracitada, os quais abordam os
aspectos implementados na atualidade durante as praticas e, até mesmo, antes da pandemia da
COVID-19. Além da relacdo estabelecida, tem como meta implementar novas ideias no que tange a
Biossegurancga realizada pela Academia da Forca Aérea, efetuando pesquisas e agregando métodos
distintos que sao utilizados em outras institui¢des.

A pesquisa foi construida com base em critérios de natureza qualitativa, com a finalidade de
desenvolver uma pesquisa aplicada, adotando um viés baseado no aspecto exploratério, além de ter

sido utilizado o levantamento bibliografico e documental.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BIOSSEGURANCA

E fato que a manutengdo da satde é fundamental para o ser humano, vide a relagdo direta
que ela possui com os outros aspectos da vida. Esses aspectos podem ser extremamente
comprometidos caso um individuo ndo esteja plenamente saudéavel, fazendo com que afete até
mesmo as atividades que se proponha a realizar. Além disso, a Biosseguranca tem como foco
promover a saude publica, pois os riscos de contagio ¢ muito alto, afetando ndo s6 o individuo
pessoalmente, como também coletivamente, no caso, colocando a tropa toda em risco. Com isso,
surge a Biosseguran¢a com o intuito de reduzir riscos a saide e aperfeicoar a qualidade de vida.

J4

Sendo assim, ¢ possivel afirmar que a Biosseguranca ¢ o conjunto de agdes voltadas para a



prevencao, minimizacdo ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao,
ensino, desenvolvimento tecnologico e prestagdo de servigos, riscos que podem comprometer a
saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos

(VALLE, 1996).

2.2 BIOSSEGURANCA NO AMBITO DA FORCA AEREA

Haja visto o alto grau de operacionalidade exigido durante as missodes e atividades da AFA,
surgem diversos riscos para o cadete ali presente. O maior risco, muitas vezes, tem relagdo com a
saude do militar envolvido, visto que em situagcdes desse género o individuo ndo apresenta uma
imunidade em condig¢des ideais. Sendo assim, a FAB como um todo adotou diversas diretrizes de
Biosseguranca, na qual tange métodos de seguranca baseado em equipamentos de prote¢do
individual, além de regras gerais e especificas de seguranca que variam dependendo de qual
instrugdo esta sendo ministrada, como previstas na DCA 1-7 (BRASIL, 2019).

O documento supracitado visa orientar o emprego do Comando da Aeronautica (COMAER)
no que tange o desenvolvimento de agdes de biosseguranga, bioprotecdo e de defesa bioldgica,
padronizando conceitos e agdes. A partir disso, € possivel instruir todo o efetivo quanto as possiveis
medidas a serem tomadas em prol de um bom manuseio quando em contato com agentes bioldgicos,
bem como materiais e equipamentos, na execucdo das atividades militares que envolvam a
biosseguranga.

A partir disso, foi estabelecido métodos para a implementagdo da Biosseguranga, no que
tange aos procedimentos basicos de higienizagdo, dando preferéncia as maos por se tratar de uma
medida primaria fundamental para prevencdo de infec¢des. Além disso, ha também como método
essencial a utilizacdo de equipamento individual (EPI) durante a realizacao de atividades de
diversos ambitos, principalmente as de cunho operacional que apresentam riscos elevados e muitas
vezes fatores imprevisiveis. Tais métodos constam no manual “Higieniza¢do das maos” fornecido

pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2007).

2.3 PROPOSICOES DE METODOS DE BIOSSEGURANCA

Durante a realizacao das diversas atividades operacionais propostas pela Academia da Forca

Acérea ¢ notorio o alto nivel de preocupacao e preparagdo por parte da instituicdo e de sua equipe de



instrucdo. Embora a elaboracdo das medidas protetivas atuem de forma eficiente e sucinta em
diversas situacdes, ainda assim ¢ fato que diariamente vetores biologicos e quimicos evoluem e se
desenvolvem, podendo entdo se tornar mais perigosos para o ser humano.

A partir desse fato, a implementagdo de novos recursos e técnicas fazem com que o nivel de
Biosseguranga se eleve, aumentando entdo de forma proporcional a seguranga durante a realizacao
de toda a operacao militar. Um método bastante eficaz tem relagdo com a implementa¢ao de um
centro de lavagem de roupas pos atividade, centro o qual executaria a lavagem do fardamento do
militar a partir de duas fases: fisica e quimica, conforme consta no Manual de Lavanderia
Hospitalar do Ministério da Satde (BRASIL, 1984).

Além disso, ha também a preocupacgdo em relacdo a alimentagdo, vide a grande chance de
proliferagdo de microrganismos nos mesmos. Sendo assim, hd a possibilidade de opcao por
alimentos com baixo teor de umidade durante esse tipo de atividade, pois esse tipo de consumivel €
vulneravel & contamina¢do microbiana, sendo mais adequado entdo implementar um novo quadro
de alimentacdo pautado, em sua grande maioria, por alimentos com baixo teor de umidade
(ARAUJO-FILHO, 2021).

Outro fator que age contra a seguranca e a saude do militar envolvido no exercicio ¢ a
possibilidade de aquisi¢do de zoonoses, visto que em ambientes de bastante vegetagdo ha a
predominancia de diversos insetos e parasitas como carrapatos, sendo valido ressaltar a utilizagao
de repelentes durante essas praticas. A partir disso, € valido acrescentar no conjunto de prevencoes
a contagios a implementacdo e distribuicdo de permetrina para cada individuo ali presente com o
intuito de ser aplicado em barracas e fardamentos. Segundo Zanuncio (1994), o uso de permetrina

possibilita a paralisagdo de insetos, incapacitado assim contaminagoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Academia da Forga Aérea conta com diversas praticas de campo durante os anos de
formacdo e, sendo assim, os cadetes e instrutores expdem-se a constantes perigos presentes no
ambiente. Quanto as possiveis infeccdes do tipo zoonose, boa parte das medidas adotadas em prol
da ndo contamina¢do compreendem os regulamentos previstos na DCA 1-7/2019, a qual externa a
importancia de manter os cuidados bésicos em relagdo ao contato com agentes bioldgicos e

quimicos, para entdo concluir os exercicios sem baixas.



Durante as atividades estabelecidas pela institui¢do, ¢ realizado previamente uma inspe¢ao
de satde com o intuito de encontrar deturpagdes quanto a saude do militar, tendo como foco
principal os aspectos laboratoriais. A partir disso, o aluno se torna apto para realizar o exercicio,
porém, atentando sempre para as regras gerais e especificas de seguranga, previstas nas normas de
segurancga e higiene nas instru¢des de campanha do Corpo de Cadetes da Aerondutica, NPA 019
CCAER (BRASIL, 2022).

Tais normas abrangem, primeiramente, as regras gerais de seguranga, as quais enfatizam o
fato de a seguranca ser o aspecto preferencial em qualquer atividade ou situagdo. A partir disso, sdo
destacados os principais pontos nos quais os alunos devem se atentar, como a observancia de
detalhes referentes aos equipamentos, vestudrio, instalagdes, higiene corporal e outros que visem
preservar os participantes da instru¢do, haja vista a alta probabilidade de ser acometido por
substancias danosas e infecciosas presentes no ambiente. Quando a instru¢do exige, ¢ providenciado
o uso de Equipamento de Prote¢@o Individual (EPI) adequado, bem como pessoal suficiente para a
seguranga ¢ o socorro imediato.

Em relacdo as regras especificas de seguranga, ¢ possivel dissertar acerca daquelas que
compreendem o ambito da biosseguranca. Nesse aspecto, ¢ determinado pela NPA 019 a seguranca
quanto aos agentes bioldgicos e quimicos, afirmando que no emprego de qualquer agente quimico
para inquietagcdo, durante a instrug¢do, deverd ser tomada a precaucdao de ndo associd-lo a outras
substincias capazes de transmutar as suas caracteristicas e efeitos, criando perigo para o pessoal
participante.

Tratando-se sobre os aspectos que integram a seguranga alimentar do militar nos exercicios,
os métodos de higiene também se fazem necessarios para evitar quaisquer riscos. Além desse fato, a
agua potavel e a sanitaria sdo disponibilizadas pela instituicdo, de forma a suprir todas as
necessidades que a determinada pratica apresenta, sendo um fornecimento adequado e suficiente
por si s0. Ademais, vale ressaltar as orientagdes realizadas pela equipe de instru¢do no que tange ao
consumo de agua, sendo instruido a nao utilizacdo de quaisquer dguas provenientes de rios, lagos ou
de fontes desconhecidas.

Todos esses fatores em conjunto com os procedimentos basicos de higienizacao individual
do aluno, torna possivel a realizacdo das atividades de forma satisfatoria, seguindo os regulamentos
previstos pela FAB de forma consoante com o manual “Higienizacdo das maos” fornecido pela

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2007). Entretanto, tais medidas podem ser



intensificadas com a utilizagdo de métodos diversos, visando uma melhor acuracidade em relacao a

prevengdo de eventuais ameacas a bioprotecao na atividade operacional.

3.1 METODOS ALTERNATIVOS DE BIOSSEGURANCA

E notdrio que a cada momento que se passa ha a evolu¢do dos aspectos quimicos e
bioldgicos que podem afetar o ser humano, fato que torna necessario uma constante implementacao
de novos recursos em prol de um contra-ataque efetivo a essas ameacas. Dito i1sso, ¢ valido abranger
o campo da biosseguran¢a no dmbito militar, englobando métodos adotados por outras instituigdes
ou 6rgdos, com o objetivo de buscar a exceléncia no que tange a bioprotecdo das atividades

operacionais.

3.1.1 Centro de lavagem de fardamento

Todo fim de pratica operacional militar, independente de qual forga armada se faga
referéncia, sempre ¢ caracterizado por condigcdes extenuantes em relagdo aos militares que
participaram do exercicio. Esse fator somado com a realidade do ambiente de campo faz com que
os individuos ali presentes se envolvam em constantes momentos insalubres e, por mais que nao
tenham contraido nenhuma infec¢cdo ou zoonose no decorrer de toda a campanha, ainda assim hé a
chance de ser acometido apds o término da atividade.

Com o intuito de evitar essa ameaca, seria ideal a criagdo de um centro de lavagem de
fardamento, composto por barracas ja existentes no acervo de equipamentos da Academia da Forga
Aérea. A lavagem dos uniformes ndo se basearia simplesmente em um processo comum, mas sim
em um roteiro dividido em lavagem de ordem fisica (mecanica, temperatura e tempo) e quimica
(detergéncia, alvejamento, acidulacdo, amaciamento, desinfec¢do), visto que a partir desse método ¢
possivel alcancar uma melhor eficiéncia em relacdo a eliminacdo de vetores infecciosos, como
proposto no Manual de Lavanderia Hospitalar do Ministério da Satde (BRASIL, 1984).

A ordem fisica envolve todos os procedimentos baseados na remocao fisica de sujidades,
detritos e microrganismos presentes em qualquer area do objeto que esta inserido nesse processo.
Dentro desse esquema, hé alguns aspectos a serem considerados, como o principio mecanico, o qual
consiste em bater, esfregar e torcer a roupa para retirar a sujeira, porém, nesse caso, visando uma

maior rapidez e eficiéncia, seria essencial a realizacao desse processo por meio da maquina, na qual



ha a rotacdo do tambor que exerce a acdo mecanica, torcendo a roupa e levantando-a com as pas
para deixa-la cair dentro da solu¢do. Com a queda, a solug¢ao penetra no tecido, retirando boa parte
das sujidades.

Outro principio constituinte da ordem fisica tem relagdo com a temperatura, pois ela
determina o qudo satisfatorio sera o resultado da lavagem. Nesse caso, considerando que o objetivo
final € reduzir o risco de contagio por meio dos fardamentos, se faz necessario a utilizagdo de agua
em uma temperatura elevada, visto que ela € capaz de destruir os microorganismos, com excegao
dos esporos, em 15 minutos, a temperatura de 85 a 95° C. Junto desse principio hé a atuacdo do
fator tempo, o qual deve ser bem determinado e moderado, pois se for muito rapido, sera
insuficiente para a atuacdo dos produtos e se excessivamente prolongado havera desperdicio do

tempo, além de desgastar o uniforme pelo contato prolongado com o produto.

Produtos

Temperaturas quimicos
do processo utilizados no

processo

Tempo de lavagem

Figura 1 : Aspectos de ordem fisica e quimica, referentes a lavagem e desinfeccdo de roupa

Fonte: MAIAU, 2021.

Ja em relagdo a ordem quimica, ela é caracterizada pela acdo quimica de detergentes e
outros produtos, visando reduzir o tempo gasto ¢ elevar a eficiéncia do processo de lavagem. Dentro
dessa ordem ha 5 aspectos principais, os quais diferenciam uma lavagem comum de uma mais

eficaz e elaborada. Pode-se citar, primeiramente, o fator detergéncia, o qual consiste em dissolver as
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gorduras e 6leos, removendo a sujeira. Logo apds esse procedimento ha a atuagdo do alvejamento,
utilizando branqueadores quimicos (cloro e oxigénio) e agindo como uma operagdo complementar
da lavagem. Sendo assim, a acidulagdo ocorre em sequéncia, visando eliminar o cloro residual dos
alvejantes, firmando o alvejamento, além de favorecer a desinfec¢do. A acidulacdo consiste em
adicionar um produto acido no ultimo enxague, baixando o pH e neutralizando os residuos alcalinos
da roupa. Junto dessa ultima enxaguadura ocorre o amaciamento, o qual amolece as fibras da roupa,
tornando o tecido suave e macio, evitando o desgaste do fardamento também.

Por fim, ocorre a atuagdao do aspecto mais importante para o cumprimento dessa operagao,
que ¢ a desinfeccdo, a qual destréi todas as formas vegetativas existentes caso ainda haja no fim do
processo. A eficiéncia da lavagem ndo estd somente na remocdo da sujeira, mas também na
eliminacdo do grande numero de microorganismos presentes no uniforme. Com o intuito de criar
um respaldo em relacdo a nao infecgdo por meio do fardamento, se faz necessario também a
desinfec¢do por meio da termodesinfeccdo e da clorodesinfeccdo, processos que eliminam as
formas esporuladas das bactérias. A termodesinfeccdo compreende a destruigdo dos
microorganismos com base na elevacao da temperatura, sendo eficaz a medida que se estabelece de
85 a 95 ° C, durante 15 minutos. Ja a clorodesinfecc¢ao utilizara solugdes cloradas, sendo aplicadas
de 5 a 10 minutos , a temperatura maxima de 35° C e um pH minimo de 9. Haja visto a diferenca de
temperatura entre os dois métodos de desinfeccdo, serd necessario optar por um dos dois durante

essa etapa.

3.1.2 Alimentacao e o teor de umidade

E fato que um dos fatores mais importantes em qualquer situacdo operacional é a
alimentagdo, pois ela ¢ essencial para manter a tropa atuando de forma adequada e saudavel, além
de influenciar diretamente na moral dos individuos ali envolvidos. Entretanto, o alimento pode se
tornar algo maléfico ao ser humano sob diversas circunstancias, sendo a principal delas, a
vulnerabilidade em relagdo a contaminacdo por microrganismos. Dito isso, se faz necessario um
cuidado maior no que tange a area alimentar em campanha, tendo como base combater, ndo s6 a
propaga¢ao de microrganismos advindos da condicdo insalubre constante que o aluno apresenta no
decorrer das atividades de campo, mas também as possiveis formas de contaminagdes presentes em

um ambiente exposto ao ecossistema.
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Na Academia da Forca Aérea ¢ notério o cuidado que se tem com a alimentagdo e ndo seria
diferente nos exercicios praticos estabelecidos pela instituicdo, porém, ha a capacidade de
aprimoramento dos métodos utilizados. No geral seguem-se os procedimentos de higiene basica
quanto ao manuseio do alimento, o que ja auxilia na ndo contaminacdo e mostra um padrao
favoravel de seguranca alimentar. Por mais que isso aconteca, as atividades operacionais
apresentam um constante contato com agua, suor e fatores insalubres, destacando ainda um tipo de
contagio propicio nessas situagdes, o qual € caracterizado pela atividade fingica.

Os fungos sdo seres essencialmente aerdbios e com capacidade anaerdbica, podendo ser
unicelulares (leveduras) ou multicelulares (fungos filamentosos). Os que mais contaminam
alimentos sdo os fungos filamentosos, causando deterioracdo dos alimentos, além de produzir
diferentes tipos de micotoxinas. O aspecto principal da contaminacao ¢ o teor de umidade, visto que
os fungos se proliferam em ambientes imidos e quentes, onde encontram condi¢des favoraveis para
germinagdo e crescimento. Sendo assim, podem crescer em uma ampla variedade de alimentos,

incluindo graos, frutas, legumes, paes, frutos do mar e carnes (ARAUJO-FILHO, 2021).

Figura 2 : Deterioragéo em forma de bolor

Fonte: MOREIRA, 2008
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Quando se trata dos fungos contaminantes de alimentos, ¢ necessario ter conhecimento
acerca de até onde ¢ seguro consumir os alimentos que foram acometidos por eles. A contaminagao
fingica ¢ capaz de ser visualizada a olho nu, mas nem sempre ¢ possivel identificar toda a sua
extensdo. Segundo o USDA (United States Department of Agriculture), é necessario cortar pelo
menos 2,55 centimetros em torno e por baixo do local onde o fungo esta presente, com o intuito de
evitar uma contaminagao cruzada.

Além dos alimentos preparados no decorrer das atividades, ¢ previsto também o
fornecimento de ragdes militares, as quais sdo caracterizadas por comprimir demandas nutritivas
dos combatentes em pequenos kits, sendo faceis e praticos de utilizar. De acordo com SILVA J.O
(2005), ha uma atividade fungica que foi apresentada em sua pesquisa, a qual relata a atuacdo da
aflatoxina B1. Essa substancia ¢ uma potente micotoxina frequentemente encontrada em alimentos
como amendoins, milho, feijdo e ragdes, podendo ser vista também no arroz. Faz-se necessario,

entdo, a obrigatoriedade de manusear os alimentos conforme as boas condutas sanitarias (CVE,

2003).

e

Figura 3: Atuacdo da aflatoxina

Fonte: FACCHI, 2021
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Com isso, visando evitar todo esse risco, passa a ser benéfico a ado¢do de um método de
alimentacdo, nessas situacoes, baseado na mescla com outros alimentos que possuem baixo € médio
teor de umidade, para tornar mais dificil a penetracao fingica em virtude da consisténcia dura. Vale
ressaltar ainda um cuidado que deve ser tomado, o qual tem relagdo com a composic¢ao do cardapio,
ndo podendo ser totalmente formado por alimentos da classe oleaginosa, visto que esses possuem
uma grande probabilidade de atuagdo da aflatoxina B1. Essa alimentagdo, acompanhada por um
especialista em nutricdo, seria composta por produtos como nozes, sementes, biscoitos e cereais,
que tém um conteido de agua inferior a 5% (SILVA, J, 2005). Ja os alimentos com umidade
intermediaria, como frutas secas e queijos, que t€ém um conteido de agua entre 15% e 25%,
auxiliariam esse cardapio em prol de uma alimentacdo sustentavel (MOTA, 2005). Sendo toda essa
alimentacdo acompanhada por agua tratada ou fervida, visando realizar misturas com os alimentos
liofilizados, caracterizados por terem passado por um processo de desidratagdo que remove quase
toda a 4gua do produto, deixando-o com uma umidade extremamente baixa, além de uma textura

crocante e seca, que pode ser reidratado facilmente na propor¢ao desejada com a adi¢ao de agua.

3.1.3 Utilizacdo de permetrina

Durante as atividades realizadas no ambito da Academia da Forga Aérea, além das ameagas
citadas acima, ¢ evidente a atuacdo de diversos vetores nas atividades de campo ou qualquer
atividade que envolva um grande perimetro de vegetacao. Boa parte deles sdo caracterizados por
insetos, abrangendo desde carrapatos e mosquitos, os quais podem afetar em grande escala o militar
ali presente, visto que estard apresentando uma baixa imunidade durante o exercicio devido a
condi¢do que se encontra.

Com o intuito de melhorar as condi¢coes de combate contra as zoonoses no ambiente
operacional, ha a possibilidade de implementar um método de distribuigdo de permetrina para os
militares envolvidos na atividade. Segundo ZANUNCIO (1994), a permetrina engloba uma das
melhores maneiras de prevengdo a picada de carrapato, visto que, além de ser biodegradavel e
possuir um teor relativamente baixo de toxicidade, enquadra-se como um inseticida e repelente,
podendo atuar nas barracas e fardamentos. No entanto, ¢ importante destacar que o uso de
inseticidas deve ser feito de forma responsavel e de acordo com as recomendacgdes dos fabricantes e
das autoridades regulatdrias, a fim de minimizar os riscos para a saude humana e para o meio

ambiente, o que exclui o fato de ser utilizada em roupas intimas, por exemplo, pois ela pode ser
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toxica ao entrar em contato com os olhos ou a pele. Tal produto ¢ orientado e distribuido pela
Academia das Agulhas Negras para seus cadetes nos exercicios que realizam (SOARES, 2012).

Essa substancia se faz capaz de ampliar sua duragdo, vide sua grande capacidade de se
impregnar no tecido na qual ¢ aplicada. Segundo ROSSBACH (2010), devido a baixa toxicidade do
produto em relagcdo ao contato cutineo, se torna eficaz fixar a permetrina no tecido para evitar os
constantes ataques de insetos durante o exercicio operacional, principalmente, contra os vetores que
sdo capazes de propagar doencas, como 0s mosquitos, por exemplo. Além disso, a estrutura de
algoddo presente no fardamento favorece ainda mais a permanéncia do produto, contribuindo
positivamente para a implementacdo em pegas militares. Dentre os diversos métodos de fixacdo de
produtos em roupas, o mais evidente nessa situacio ¢ o de esgotamento, o qual consiste em manter
o tecido sob agitacdo enquanto ¢ banhado em uma solu¢do de permetrina, sendo uma das formas
mais eficazes por conta da grande concentracdo da substincia ao final do processo (MARTINS,
2015).

De acordo com ASSUMPCAO (2012), foi possivel identificar a relagio do tempo de
permanéncia da permetrina no tecido apos a lavagem do mesmo, no qual foi utilizado como
referéncia o algoddo e o poliéster. Nesse quesito, ao adentrar no contexto das atividades
operacionais, ¢ valido destacar novamente o constante contato com a dgua que os alunos tém em
boa parte dos exercicios de campanha, o que poderia ameagar a remocao da substancia. Entretanto,
com base no estudo supracitado, foi identificado que tanto a permetrina incorporada no algodao
quanto no poliéster, apresentam melhor liberagdo somente apds 20 lavagens, evidenciando ainda
mais a alta qualidade de impregnacdo desse composto quimico.

Além do que ja foi exposto, ainda vale ressaltar os fatores disponibilidade e baixa
toxicidade. Em relagdo a disponibilidade, a permetrina ¢ classificada como produto de venda livre e
presente em farmacias, tendo que atentar somente para a aplicagdo, dadas as determinadas
configuracdes especificas na bula (HADI KALARI, 2019). No ambito de sua toxicidade, essa
substancia ¢ menos toxica para os seres humanos e animais do que outros inseticidas da mesma

classe, como a deltametrina e a cipermetrina, por exemplo (ZANUNCIO, 1994).
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Lso de repelente topico

Inspecho periddica da farda & corpo Uso comedn do unilomne

Figura 4 - Atuacao da permetrina

Fonte: SOARES, 2012.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades operacionais estabelecidas pela Academia da Forga Aérea, durante os 4 anos
de formacgdo, s3o notoriamente caracterizadas pela influéncia direta do meio ambiente ao redor,
visto que elas visam proporcionar ao cadete experiéncias baseadas na sobrevivéncia em locais e
situacdes diversas. Dito isso, ¢ possivel destacar o elevado grau de risco presente nessas praticas, o
qual, de certa forma, ¢ um fator extremamente importante também, pois ¢ a partir da ameaca
constante que o aluno é capaz de desenvolver as competéncias necessdrias para superar as
dificuldades inerentes a profissdo. Entretanto, por se tratar de um exercicio simulado se faz
necessario ter um maior cuidado quanto a seguranga, assim como ja& ¢ preconizado pelas
normatizagdes e regulamentos condizentes, os quais foram destacados nesse artigo.
Consequentemente, o fator biossegurancga alcanca grande notoriedade, vide a necessidade de manter

a saude da tropa, evitando a contaminacao de doengas.
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Em relagdo a Biosseguranca nessas atividades ¢ valido afirmar que as medidas de higiene
basica j4 conseguem objetivar um nivel favoravel, executando as normas fundamentais
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2007), juntamente com a
DCA 1-7/2019 (BRASIL, 2019). Entretanto, boa parte desses métodos poderiam ser aperfeigoados
com base em estratégias diversas, as quais ja sdo utilizadas por outros 6rgdos ou instituigdes.

Como primeira abordagem, ¢ valido destacar a grande eficiéncia obtida pela execucdo da
lavagem de fardamento baseada nas fases fisica e quimica. Esse procedimento ¢ capaz de realizar a
remocao fisica de sujidades, detritos e microrganismos presentes em qualquer area do objeto e, logo
apos, o item passa pelo ambito quimico da atividade. Ao fim do processo de termodesinfec¢ao e da
clorodesinfec¢do, ha a destrui¢do de todas as formas vegetativas existentes caso ainda haja,
concluindo assim uma efetiva eliminagao dos possiveis vetores que o militar possa ter “adquirido”
durante a pratica que realizou.

Com relacdo a alimentagdo durante as atividades de campanha, ¢ fato que nela hd uma maior
probabilidade de contaminagdo por se tratar de um exercicio caracterizado por situacgdes insalubres,
as quais, por vezes, podem gerar proliferacio de microrganismos. Para tal, a ado¢do de refeigdes
baseadas no estudo realizado por esse artigo se torna de extrema relevancia, visto que elas s@o
compostas por alimentos de baixo a médio teor de umidade, o que evita a proliferagdo de fungos e
aflatoxinas. A partir disso, torna-se vidvel manter uma base alimentar forte, a qual é necessaria para
os alunos envolvidos nos exercicios operacionais em prol de sua permanéncia na pratica, ao passo
que prevé uma maior seguranca em relagdo aos contagios fingicos.

Por fim, no que tange a ameaca de vetores caracteristicos de atividades operacionais em
ambientes de campo, ¢ valido a atuacdo de produtos que busquem ndo eliminar a experiéncia do
cadete, mas que possibilite a reducao de riscos quanto a aquisi¢do de doencas provenientes de
insetos, carrapatos e mosquitos. Com isso, 0 uso da permetrina enquadra-se como solugao viavel
para combater esse tipo de zoonose, vide sua alta eficiéncia e seu baixo fator de toxicidade em
relacdo ao contato cutdneo, podendo impregnar-se no tecido de forma duradoura. Outro argumento
que engrandece sua utilidade ¢ a disponibilidade do produto, o qual ¢ de venda livre em farmacias,
sendo assim uma substancia de facil aquisi¢do. Vale ressaltar que o uso desse medicamento ja ¢
utilizado pela AMAN (Academia das Agulhas Negras), que comprova a eficacia da mesma em seus

exercicios operacionais (MEDINA, 2019).
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