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RESUMO

O laser de baixa poténcia apresenta-se como um meio complementar ou alternativo
a frente a diversos procedimentos em varias especialidades odontologicas,
buscando proporcionar seguranga, efetividade, eficiéncia, equidade e assisténcia
centrada no paciente. Os valores proporcionados pela utilizacdo clinica do laser
estao diretamente relacionados as dimensdes de qualidade nos servicos de saude
da Organizagdo Mundial da Saude, sendo imprescindivel adequar-se a esta
tecnologia para aprimorar a qualidade do atendimento no Sistema de Saude da
Aeronautica. Frente aos efeitos bioldgicos proporcionados pelo uso do laser atraves
das técnicas de laserterapia e terapia fotodinamica antimicrobiana, foi defendida a
tese de que o uso do laser de baixa poténcia aprimora o servico de saude prestado
pela Secao de odontologia do Grupo de Saude de Curitiba. Para isto argumentou-se
que a laserterapia favorece os resultados clinicos, aprimorando as respostas
bioldgicas de cicatrizagdo bem como auxiliando no controle de dor. Argumentou-se
ainda que a terapia fotodindmica antimicrobiana aumenta a seguranga do
tratamento, uma vez que reduz o uso indiscriminado de antibioticoterapia sistémica,
bem como promove a individualizagdo do tratamento, pois pode ser utilizado como
recurso frente a doencgas sistémicas que comprometem o uso de antibiéticos. Assim,
o uso do laser da baixa poténcia na odontologia promove beneficios a FAB, uma vez
que, sendo esta tecnologia passivel de ser aplicada em todos os niveis de
complexidade do SISAU, depreende-se que que sua implementagcado resulta no
aprimoramento da exceléncia no atendimento odontolégico em todo o Sistema de
Saude da Aeronautica.

Palavras-chave: Laserterapia. LLLT. Qualidade em Saude. Terapia Fotodinamica.
aPDT.



1 INTRODUGAO

A busca por estratégias especificas para melhorar a seguranga e a qualidade
dos cuidados de saude, em consonancia com as normas preconizadas pela OMS
(WHO, 2020), vem sendo um desafio constante para aos servicos de saude
brasileiros. Nesta toada, a Diretoria de Saude da Aeronautica (DIRSA), através da
MCA 160-6/2021, determinou as Organizacdes de Saude da Aeronautica a
implementagdo da Gestdo de Qualidade em Saude no Sistema de Saude da
Aeronautica (SISAU), incluindo processos de melhoria continua, com foco na

seguranca e eficiéncia dos Servigos de Saude da FAB e na satisfagao do cliente.

Segundo Whatcher (2010), qualidade em saude é definida como “o grau com
que os servigos de saude aumentam a chance de se atingir os desfechos desejados
de saude tanto de individuos quanto de populagdes, e que sao consistentes com o
conhecimento profissional coerente”. Nesse contexto, induz-se que as seis
dimensdes de qualidade em Sistemas de Saude definidas por este autor: seguranga
do paciente, objetivos centrados no paciente, efetividade, eficiéncia, oportunidade e

equidade, estao incluidas no contexto dos principios de qualidade do SISAU.

Diante deste cenario, a utilizagdo do laser de baixa poténcia (lasers com até
100 mW) advém como um meio complementar ou alternativo frente a diversos
procedimentos odontologicos cirurgicos e nao cirurgicos, em varias especialidades,
sendo um recurso tecnoldgico de baixo custo comparado aos aparelhos de laser de
alta poténcia, proporcionando maior eficacia dos tratamentos, com respeito a
economicidade. Esta tecnologia possui protocolos de aplicagdo bem definidos e pode
ser utilizada sem a necessidade de qualificagao técnica especifica, o0 que permite sua
implementagdo em todos os niveis de complexidade do SISAU.

A laserterapia em baixa poténcia (Low-Level Laser Therapy - LLLT)
proporciona efeito bioldgico a nivel celular denominado “biomodulagéo”, através do
estimulo a todos os processos responsaveis pela regeneragcdo celular ou da
regulagdo da emissao de impulsos nervosos periféricos relacionados a dor. Desta
forma a LLLT resulta em efeitos anti-inflamatdrio, analgésico e de reparagéao tecidual.

Paralelamente aos efeitos acima mencionados, quando utilizado na técnica de
Terapia Fotodinamica (Antimicrobial Photodynamic Therapy - aPDT), o laser de baixa
poténcia proporciona agéo antibacteriana, sem risco de desenvolvimento de selecéo

de microrganismos resistentes, podendo ser utilizado como recurso complementar



aos antibidticos convencionais frente a pacientes com doencas sistémicas que
demandem maior eficacia do tratamento antimicrobiano ou até mesmo uma segura
alternativa aos antibiéticos convencionais, por escolha clinica ou frente a pacientes
com restricdo de uso deste tipo de medicamento. Desta forma, o uso do laser
promove a reducdo do uso desnecessario de antibioticos.

Frente ao exposto, considerando os efeitos da aplicacdo do laser através da
aPDT e da LLLT, este ensaio propde que o uso do laser de baixa poténcia aprimora o
servigo de saude prestado pela Segao de odontologia do Grupo de Saude de Curitiba
(GSAU-CT). Para isto, argumenta-se que o laser favorece os resultados clinicos e
que proporciona seguranga e individualizagdo do tratamento odontoldégico aos
pacientes do SISAU.

2 DESENVOLVIMENTO

O laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) é uma forma
de radiacdo nao ionizante, altamente concentrada, muito bem tolerada pelos tecidos,
nao apresenta efeitos mutagénicos e pode ser usada repetidamente, sem riscos
(PINHEIRO, 2010).

Os lasers tém seu uso crescente na odontologia, sendo aplicados em diversos
comprimentos de ondas, meios ativos e poténcia, que permitem ao operador uma
grande opgéao de utilizagbes, de acordo com as afinidades teciduais especificas para
cada laser e do objetivo do tratamento ou procedimento pretendido (BRUGNERA JR.,
et al. 2007).

Segundo o autor, os efeitos do uso do laser de baixa poténcia utilizado para

terapia de biomodulagéo (LLLT) assim ocorrem:

Os efeitos biolégicos observados e hoje comprovados pela estimulagdo com
laser incluem ativagdo na producdo de ATPs, auxilio na multiplicacdo de
fibras de colageno, formacdo de enzimas especificas, auxilio ao sistema
linfatico, beneficios no desenvolvimento de novos vasos sanguineos
(microcirculagdo), aumento significativo na sintese de proteinas e DNA.
(BRUGNERA JR., et al. 2007, p. 2)

Neste contexto, segundo Pinheiro (2010), dado que a maioria dos
comprometimentos orais sdo decorrentes de agentes agressivos de origem mecanica,
quimica ou biologica que geram respostas inflamatdrias e sintomatologia dolorosa, os
beneficios dos efeitos da aplicacdo do laser de baixa poténcia podem ser observados

em varias especialidades odontoldgicas.



2.1 O laser favorece os resultados clinicos

Frente ao potencial biomodulador da LLLT, os tratamentos pds-operatorios
cirargicos odontolégicos tém grande evidéncia.

Neste contexto, De Oliveira et al. (2021), analisaram em Revisdo Sistematica o
uso da laserterapia para controle da dor, edema e trismo provenientes da exodontia
de terceiros molares, sendo este um dos mais frequentes procedimentos cirurgicos
realizados na odontologia. Neste estudo, evidenciaram que a terapia a laser favorece
o controle destas morbidades e leva a resultados clinicamente superiores.

A eficacia do uso da LLLT também foi discutida pela Academia Americana de
Periodontia (NORAIAN e COBB, 2018) que, contextualizando o uso desta tecnologia
em diversas condi¢gbes de procedimentos clinicos e cirurgicos periodontais afirmou,
frente as evidéncias, que o uso do laser de baixa poténcia pode ser considerado uma
importante abordagem terapéutica para o favorecimento dos resultados clinicos.

Além disso, caracteristicas favoraveis também s&o inferidas aos efeitos da
laserterapia na cicatrizagdo dos tecidos mole e duro apos cirurgia endoddntica: “A
LLLT melhorou a cicatrizagdo dos tecidos moles e duros apos a cirurgia endoddntica
e mostrou efeitos favoraveis na dor e na qualidade de vida dos pacientes,
especialmente na fase inicial do periodo de cicatrizagdo” (METIN, et al., 2018).

Diante do exposto, espera-se que a LLLT acelere o periodo de recuperagao
frente a intervengdes cirurgicas orais. Na literatura, foi relatado que o periodo de
recuperacéao foi acelerado em até um tergo do tempo (PEYER, METIN, et al., 2018).
Outrossim, o mesmo autor relata que o uso de medicamentos analgésicos foi
reduzido ou até mesmo abandonado em combinagdo com a LLLT.

No escopo do GSAU-CT, onde os procedimentos odontolégicos abordados nos
estudos supracitados sdo amplamente oferecidos, o favorecimento dos resultados
clinicos associados a LLLT ndo somente proporciona melhora da qualidade do
tratamento através dos beneficios mencionados, como também maior satisfacédo do
paciente, além de favorecer a redugdo do tempo de afastamento das atividades

laborais, por acelerar a cicatrizagao e reduzir a dor pés-operatoria.

Ainda com vistas aos resultados de biomodulagdo, € relevante destacar a
importancia dos efeitos favoraveis da laserterapia de baixa poténcia frente a

prevencgao e/ou tratamento da mucosite oral, uma complicagdo debilitante, resultante



da quimioterapia de alta dose, radioterapia na cabeca e pescoco e transplante de
células-tronco. A auséncia de prevencao e tratamento adequados da mucosite oral
pode levar a necessidade de introducdo de nutricdo parenteral e ao aumento do
numero de dias em uso de narcdticos injetaveis, febre, risco de infecgdes
secundarias, aumento do tempo de internacdo, de custos hospitalares e de
mortalidade (BEZINELLI, 2013).

Neste contexto, ao extrapolar a observacdo dos autores para o GSAU-CT, é
esperado que, além dos beneficios biologicos citados nos estudos, a aplicagdo da
LLLT nos pacientes em tratamento de cancer de cabeca e pescoco na OSA de
origem poderia evitar oneragdes decorrentes do deslocamento do paciente para
tratamento da mucosite em OSA de referéncia, caracterizando uma condigao de

beneficio mutuo entre qualidade de vida do paciente e reducéo de custos a FAB.

Frente ao exposto, entende-se que o uso do laser de baixa poténcia no GSAU-
CT sucede no favorecimento dos resultados clinicos odontolégicos, culminando em
maior satisfacdo dos usuarios e aprimoramento da qualidade do tratamento prestado
por esta OSA.

2.2 O laser favorece a seguranga e a individualizagao do tratamento

A cavidade oral é colonizada por uma gama de bactérias que compdem um
biofiilme complexo e resistente. Condicbes de perda de equilibrio entre tais
microrganismos e o hospedeiro acarretam o desenvolvimento de doengas infecciosas
orais como carie, gengivite e periodontite (AHMADI, 2021), as quais incidem em mais
de 43% da populagéo brasileira (HUGO, 2022).

A periodontite € uma doenga inflamatéria crénica com envolvimento de
multiplas bactérias que afeta as estruturas de suporte dos dentes, destruindo os
tecidos moles e 0 0sso, podendo eventualmente levar a perda dos elementos dentais
(MUNTEANU, 2022). Além disto, a resposta imune a contaminacdo bacteriana
envolvida na periodontite pode ainda contribuir para o desenvolvimento de doengas
sistémicas como obesidade, aterosclerose, diabetes, artrite reumatoide (RAMOS, et
al., 2013), e endocardite bacteriana (NISHIMURA,et al., 2008). Ademais, fatores

sistémicos pré-existentes como diabetes (CAO, et al., 2019) e tabagismo



(THEODORQO et al., 2018), comprometem a capacidade de regeneragao dos tecidos,

favorecendo o desenvolvimento das infecgdes orais.

Sendo assim, frente a inter-relacdo entre doencas sistémicas e orais, e com
objetivo de controle bacteriano local, os antibidticos sdo amplamente utilizados no
campo da odontologia. Entretanto, grande parte dos dentistas realizam prescricéo
antibiotica de forma inadequada, o que pode resultar em varias sequelas graves,
como problemas gastricos, hematoldgicos, alérgicos e selecdo de microrganismos
resistentes (AHMADI H, et al., 2021).

Neste contexto, considerando a ampla utilizagdo de antibiéticos na odontologia
do GSAU-CT, bem como em todo o SISAU, torna-se importante desenvolver novas
alternativas e abordagens clinicas para reduzir a prescricdo indiscriminada de
antibidticos. Assim, a utilizacdo do laser de baixa poténcia através da terapia
fotodindmica antimicrobiana (aPDT) surge como uma terapia adjuvante promissora

para este fim.

A aPDT consiste na associagdao de um agente fotossensibilizador (corante),
que é seletivamente absorvido por bactérias da area infectada e uma fonte de luz
laser, com o objetivo de induzir a morte microbiana. A aPDT destaca-se como um
tratamento local, ndo tdxico para os tecidos e que nao leva a selecdo de bactérias
resistentes (SOUZA et al., 2020), sendo efetivo na eliminagdo de bactérias, virus e
fungos. (PINHEIRO, 2009). Segundo Chan e Lai (2003), a depender da dose da
radiacéo laser, do fotossensibilizador e da espécie bacteriana, a redugao quantitativa

das bactérias patogénicas de uma infecgao local pode variar entre 96% e 100 %.

Além disso, Meimandi et al. (2017) afirmam que, com atengao geral a
segurancga, auséncia de efeitos colaterais e promogé&o paralela de beneficios teciduais
de biomodulacdo, a aPDT é recomendada para completar e aumentar a eficiéncia em

tratamentos cirurgicos e nao cirurgicos.

Logo, pode se inferir que o uso do laser de baixa poténcia no GSAU-CT,
utilizado pela técnica da aPDT, proporcionara um tratamento seguro, individualizado e
centrado nas necessidades especificas do paciente, uma vez que é
comprovadamente utilizado na descontaminacao de infecgdes orais locais, evitando o
uso de antibidticos quando esta conduta nao é estritamente necessaria. Senso assim,

a aPDT pode ser um recurso para tratamento local em pacientes com doencas



sisttmicas que demandem maior eficacia do tratamento antimicrobiano ou em

condi¢cbes em que o paciente possua restricdo de uso de antibidticos convencionais.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O laser de baixa poténcia € um recurso tecnolégico de baixo custo que
promove beneficios frente a qualidade e a seguranga na pratica clinica odontologica,
em consonancia com os principios de qualidade propostos pela DIRSA.

Sendo assim, o presente estudo propde a tese de que o uso do laser de baixa
poténcia aprimora o servigo de saude prestado pela Se¢cédo de odontologia do GSAU-
CT. Para tal, foram apresentados como alicerce dois argumentos fundamentais: o
laser de baixa poténcia favorece os resultados clinicos e o uso deste laser favorece a
seguranca e a individualizagdo do tratamento.

Discutiu-se primeiramente que o laser, através da laserterapia, promove efeito
biomodulador favorecendo os processos de regeneragao celular e de controle da dor
em diversas especialidades odontologicas, sendo um importante fator para a
promogcéo da qualidade do atendimento e satisfagdo do paciente. Neste contexto, a
LLLT, quando utilizada para tratamento da mucosite oral, pode ser realizada na OSA
de origem do paciente em tratamento de radio ou quimioterapia, o que leva a um
ganho mutuo tanto da qualidade de vida do paciente como na redug¢do de custos ao
SISAU.

Argumentou-se também que o laser promove eliminacdo de bactérias em
condigbes de infecgdo oral local, sendo um recurso seguro que, ao contrario da
antibioticoterapia convencional, ndo gera selecdo de microrganismos resistentes e
evita o uso desnecessario de antibidticos. A aPDT € ainda uma alternativa que
individualiza o tratamento, pois pode substituir antibioticos frente a condigdes
sistémicas que comprometem seu uso ou que necessitam de potencializagcdo da acao
antimicrobiana.

Desta forma, diante dos beneficios apontados nos estudos abordados, sendo o
laser de baixa poténcia passivel de ser aplicado em todos os niveis de complexidade
do SISAU, depreende-se que a implementacdo desta tecnologia na FAB resulta no
aprimoramento da exceléncia no atendimento odontolégico em todo o Sistema de

Saude da Aeronautica.
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