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RESUMO

A rinite alérgica € um problema de saude presente de maneira global. Sua
apresentacao se faz por meio de sintomas como: espirros, obstru¢cdo nasal, coceira
no nariz e olhos, coriza. Esses sintomas, além de incbmodos, podem comprometer a
seguranca de voo, dependendo do momento e intensidade com que se manifestam.
O facil acesso a antialérgicos, haja vista ndo necessitarem de receita médica, pode
levar um aeronavegante a utilizar uma droga que piore uma sonoléncia prévia ou se
torne a propria causa dela, sem desconsiderarmos 0s riscos de uma interacéo
medicamentosa desfavoravel, pois esse individuo pode estar fazendo uso de algum
farmaco, temporariamente ou ndo. A Bilastina € um antialérgico que tem baixa
penetracdo na barreira hematoencefélica, portanto ndo causa sedacao, alteragcfes
nos niveis de atencdo ou prejuizos psicomotores. Além disso, apresenta baixissimos
riscos de interacdes com outras medicacdes. Dentro desse cenario, defende-se o
uso da Bilastina como medicacdo de escolha para os aeronavegantes. Pois pode ser
prescrita associada a outras drogas, sem a preocupagdo com interacbes
medicamentosas negativas, além de ndo causar sonoléncia. Por meio da Diretoria
de Saude (DIRSA), pode-se preconizar seu uso protocolar a todos os servicos de
saude da FAB, estendendo-se sua utilizacdo igualmente a aviacao civil, ja que essa
também utiliza aeronaves ndo pressurizadas e, mesmo quando em avides
pressurizados, pode eventualmente operar em condicdes semelhantes as da
aviacdo militar. Garante-se, dessa forma, um ambiente de maior seguranca de voo,
ratificando a imagem da FAB como referéncia nessa esfera.

Palavras-chave: Bilastina. Rinite Alérgica. Aeronavegante. Seguranca de Voo.



1 INTRODUCAO

A rinite alérgica é hoje comum em todo o mundo. Segundo Yang et al. (2019),
sua prevaléncia global estima o acometimento de uma em cada seis pessoas.
Sakano et al. (2018) atestam que entre 0s principais agentes causadores esta
exposicao a poeira doméstica, baratas, fragmentos de pele de animais domésticos e
fungos. Além de pdlen, poluentes intradomiciliares (fumaca de cigarro) e
extradomiciliares (didxido de enxofre).

Tal fendbmeno obviamente afeta o efetivo da Forca Aérea Brasileira,
acometendo pessoas de maneira aguda e/ou crbnica, além de faixas etarias
variadas, desde os jovens, como também pacientes do segmento acima dos 40
anos, em que problemas outros de saude jA podem coexistir, colocando essas
pessoas como usuarias rotineiras de inUmeras medicacgoes.

Ndo incomum s&o atendidos pacientes em emergéncias e servicos
ambulatoriais com quadros de rinoconjutivites alérgicas. Muitos estdo iniciando ou
no transcurso de uma missao, sendo necessario o uso de um antialérgico. Além de
uma possivel necessidade de continuo uso nos dias subsequentes, visando a
estabilizacdo do quadro. Destaca-se que uma néo intervencéo pode néo so atrasar a
progressdo de uma operacdo aérea, como interrompé-la temporariamente.

E de conhecimento, principalmente entre os aeronavegantes, que 0 uso de
antialérgicos (principalmente os de primeira geracao) é algo desencorajado, e muitas
vezes até contraindicado pelos profissionais de saude. Haja vista essas drogas
serem conhecidas por causarem sonoléncia, perda de concentracdo, diminuicdo de
reflexos entre outros sintomas indesejados. Sem contar 0s potenciais riscos de
interacdes medicamentosas (reacbes entre os préprios medicamentos). Também
causa preocupacdo o facil acesso a antialérgicos, jA que ndo necessitam de
prescricdo meédica, principalmente quando se pensa em automedicacdo e a
possibilidade do consumo de drogas que causem sono.

Num universo de inumeros farmacos, a Bilastina € um anti-histaminico que
tem na sua concepcdo a proposta de ndo ser sedante, além de possuir baixa
interacdo com outros medicamentos. Algo util e muito importante na esfera da
aviacao.

Portanto, o presente ensaio defende o uso da Bilastina como droga de

escolha no tratamento das rinoconjuntivites alérgicas entre os aeronavegantes,



tendo em mente que ela pode minimizar enormemente, e até evitar efeitos
sedativos.

Além disso, atenua ou mesmo nao se envolve em interaces
medicamentosas indesejadas, que podem advir quando falamos de pacientes que

fazem uso temporario ou prolongado e até mesmo continuo de outros farmacos.

2 DESENVOLVIMENTO

Um paciente em uma crise de rinoconjuntivite alérgica pode apresentar
coceira ocular e nasal, lacrimejamento, espirros, coriza. Sintomas que, dependendo
da intensidade, j& podem por si diminuir a concentracdo no momento da execucao
de procedimentos ou leitura de instrumentos. Isso ocorrendo em fases consideradas
criticas do voo (pouso, decolagem, passagens por zonas de turbuléncia), pode
comprometer a prépria seguranca de voo. A incbmoda e conhecida obstrucédo nasal
pode corroborar para dores de cabeca, faciais e de ouvido, aumentando-se o
desconforto e talvez comprometer o nivel de atencdo. A sonoléncia pode estar
presente pelo préprio quadro da rinite, podendo ser agravada por medicacfes e/ou
variacfes de pressao de cabine (que ocorrem mesmo em aeronaves pressurizadas).

Tal quadro demanda, preferencialmente, uma medicacdo oral (pela
praticidade e facilidade), de acdo rapida, prolongada, uma vez ao dia e que nao
cause sonoléncia, tampouco interaja com outras drogas.

A Bilastina € um anti-histaminico de segunda geracdo (mais recentes),
encontrado na formulacdo de comprimidos de 20mg, embora existam apresentacdes
pediatricas. Church et al. (2020) afirmou que dada a ingestédo, pode-se encontrar a
Bilastina em concentracdo méaxima de a¢do no corpo 1-1,5h depois, comprovando

sua capacidade de rapido inicio de acéo.

2.1 Auséncia de Sonoléncia

Mediante sua composi¢ao/configuracdo quimica, é estratificada como de
elevada seletividade para os receptores que estdo majoritariamente envolvidos nos
processos alérgicos, os Receptores H1. Essa afinidade se faz acompanhar também
de estabilidade na ligagdo com esses receptores, o que acaba por conferir a

propriedade de maior tempo de agdo. Numa afirmacéo de Church et al. (2020) se



identifica 60 - 70% de antagonismo/bloqueio sobre esses receptores 24 horas apos
administracdo do farmaco.

A Bilastina é considerada sitio de acdo de um importante elemento de
protecdo do organismo, a Glicoproteina P. Essa interagdo entre ambas tem como
resultado um relevante efeito protetor na barreira hematoencefalica. Limitando, e de
certa forma, restringindo até a entrada da substancia no Sistema Nervoso Central
(SNC), fator decisivo na diminuicdo da sedacao, tendo em vista que “protege” os
neurdnios histaminicos centrais (Receptor H1IRO).

Essa medicacao € considerada de baixa ou ndo penetrante cerebral, pelo seu
baixo coeficiente de ocupacdo, dos acima referidos H1RO. Farré et al. (2014)
apontaram, por meio da realizacdo de tomografias computadorizadas cerebrais por
emissao de poésitrons (PET), que apds algumas horas da ingestdo da droga, foi
identificada uma evidente menor taxa de ocupacao de receptores HLIRO do cortex
cerebral pela Bilastina, quando comparada com a Hidroxizina.

Em cenario hipdbarico (pressdo atmosférica diminuida), mesmo que
simulado, dependendo da presséao aplicada a cabine, podemos ter como resultados
organicos a queda na concentracdo de oxigénio, com consequente sonoléncia,
diminuicdo de reflexos, queda da atividade psicomotora entre outros. E esses
poderdo ser fatalmente agravados pela acdo de medicagcdes que
concomitantemente causem sonoléncia.

Segundo Valk et al. (2016), um levantamento feito pelo NTSB — National
Transportation Safety Board, 6érgdo que responde pela investigacdo de ocorréncias
na esfera do transporte civil nos Estados Unidos, estudos toxicol6gicos de 6667
pilotos que se feriram fatalmente em acidentes aéreos, expuseram que 9,8% deles
estavam usando anti-histaminicos que causam sonoléncia.

Segundo esse mesmo artigo, sob simulacdo em céamara hipobarica, de
pressdo de cabine calibrada em oito mil pés, ambiente muito comum em linhas
aéreas, voluntarios foram submetidos, seis horas ap0s a ingestdo da Bilastina, a
testes de vigilancia, eficiéncia psicomotora, além de execucéo de tarefas complexas.
E o resultado foi que a Bilastina ndo afetou o desemprenho em relacéo as atividades
do voo. O contrario da Hidroxizina, que causou sonoléncia, entre outros
comprometimentos.

Remény et al. (2018), afirmaram que aeronaves militares comumente

executam voos com cabines pressurizadas em torno de 2438 m, por vezes até pela



inexisténcia de cabines ndo seladas hermeticamente, o que ja imp&e uma condi¢cao
de baixa pressao e diminuicdo da concentracdo de oxigénio no ambiente. Mas ao
comparar a Bilastina com a Cetirizina, sob pressédo de 4000 m, descreveu seguranca
e superioridade da Bilastina em relagdo as habilidades de voo, nivel de atencéo e
execucdo de tarefas. Acrescentando-se que a Cetirizina se associou a maior
cometimento de erros e rebaixamento do nivel de atenc&o. Outro relevante dado foi
o relato de uma falsa percepcao, por parte dos pilotos, que esteja tudo bem, quando
na verdade suas reservas cognitivas j& podem estar evoluindo para niveis criticos,
fator enormemente preocupante para a seguranc¢a de voo.

Os registros efetuados em voos simulados, corroborados pelas informacfes
relacionadas ao comportamento da Bilastina no organismo, a colocam como
alternativa relevante de anti-histaminico ndo sedante. Sendo indicada como droga

de escolha para os aeronavegantes.

2.2 Baixa Probabilidade de Interacdes Medicamentosas

Certamente, independente da fase da vida, necessitaremos utilizar
medicacfes para tratar ou minimizar problemas de saude, ndo deixando de destacar
agravos que podem surgir com o tempol/idade, determinando o uso diario de
farmacos.

Sendo os antialérgicos comumente utilizados, sua associagdo com outros
agentes nao € algo improvavel. Importando destacar que nao falamos aqui
exclusivamente de pilotos de aeronaves, mas também de individuos de outros
quadros e especialidades, que igualmente compde as tripulagbes (Mecéanicos de
Voo, Mestres de Carga, Médicos, Enfermeiros), desempenhando funcdes e
atividades que exigem concentracdo, manutencdo do estado de alerta e execucéo
de tarefas complexas.

Conforme ja mencionado anteriormente, estamos falando de uma substancia
rapidamente absorvida, o que a coloca potencialmente em contato com outras
drogas num curto intervalo de tempo.

Entre suas propriedades favoraveis podemos mencionar o baixo ou quase
inexistente metabolismo organico. Jauregui et al. (2016), citaram um estudo onde foi
utiizado um marcador radioativo na Bilastina, antes de sua ingestdo, para

acompanhar seu processamento no organismo. Resultando ao fim, apds a coleta



(168h depois), numa quase inexisténcia de residuos. Com uma taxa de eliminacéao
nas fezes de aproximadamente 67% e na urina em torno de 33%, concluindo
naquele momento, uma eliminagéo quase completa do elemento.

Uma infinidade de medicacdes sofre metabolizacdo no figado, o que o coloca
como o principal local de biotransformacéo farmacoldgica do organismo. Todavia,
Jaurregui et al. (2016) esclareceram que a Bilastina ndo passa por esse mecanismo,
diminuindo substancialmente as chances de intera¢cdes com outras drogas.

N&o obstante, o mesmo estudo menciona a ndo interagdo com o0 sistema
Citocromo P450, umas das mais importantes vias organicas de processamento de
medicacfes. Os citocromos P450 sdo componentes organicos envolvidos na
transformacao de inUmeros compostos, tendo como objetivo facilitar a eliminacéo
dos mesmos por parte do organismo. Todavia, vale lembrar que algumas vezes as
consequéncias dessas transformacdes sdo a sintese de elementos que podem se
tornar danosos ao proprio corpo (LEMOS e TRINDADE, 2014). O que torna
importante saber se o paciente esta recorrendo a algum farmaco, e mais ainda se
esse mesmo farmaco ndo depende ou interfere nesse sistema. Dentro desse
ambiente traz tranquilidade saber que a Bilastina ndo trara prejuizos ao organismo,
ainda que o paciente esteja em uso de multiplas drogas.

Como exemplos de medicacbes amplamente utilizadas pela populacdo em
geral, temos: os corticosteroides (Prednisona, Prednisolona, que s&o anti-
inflamatorios orientados em quadros caracterizados por dores musculoesqueléticas);
inibidores de bomba de prétons - IBPs (Omeprazol, Pantoprazol, indicados em
problemas gastricos) e anticoncepcionais orais (AO).

Em publicacdo, Leceta et al. (2017), afirmaram que por conta do rapido
metabolismo hepético sofrido pelos corticosteroides, e a ndo interacao da Bilastina
com o sistema Citocromo P450, ndo existem razbes aparentes para a hao
associacdo de ambos. Afirmou também que os IBPs, embora reconhecidos por
interacbes com inumeros farmacoldgicos, por serem inibidores do Citocromo P450,
nao apresentam interacdes previstas com a Bilastina. Contraceptivos orais sao
exemplos de farmacos metabolizados pelo Citocromo P450; e, ao mesmo tempo,
também causam inibicdo do mesmo. Resumindo, sdo medica¢gbes que facilmente
podem sofrer interferéncias de outros farmacos. Isso traz riscos aumentados, como
uma gestacdo ndo programada (numa aeronavegante, por exemplo), além de

interferir na biotransformacgéo de outras medicagdes. Todavia, nenhuma interagao foi



considerada prevista ou registrada entre 0s contraceptivos orais e a Bilastina.
Confluindo todas essas informacfes para utilizacdo da Bilastina como droga de
escolha para o aeronavegante, na medida em que o mesmo ao fazer uso de alguma
medicacdo, podera utilizd-la sem a preocupagdo com consequéncias de uma

interacdo medicamentosa desfavoravel.

3. CONCLUSAO

Conforme descrito, a rinite alérgica € um problema que acomete a populacéo
em geral, apresentando sintomas que podem comprometer a seguranca de Voo,
dependo da intensidade do momento do voo que se apresentar. Existe entre o0s
aeronavegantes um cuidado em ndo se utilizar antialérgicos, além do também néo
encorajamento por parte de profissionais de saude. Porém, o facil acesso a essas
medicacdes, por ndo necessitarem de receita médica, pode levar alguém a recorrer
a uma substéncia que cause sono. E mesmo mediante uma nao indicagédo formal
médica, paciente pode fazer uso de anti-histaminicos que tenham interacdes
medicamentosas desfavoraveis com outros farmacos.

Dentro desse cenario, defende-se o0 uso da Bilastina como medicacao de
escolha para os aeronavegantes. Uma vez que ndo causa sono, preservando-se
assim a seguranca de voo. Podendo ser igualmente prescrita, associada a outras
drogas, sem preocupacao com interacbes medicamentosas negativas.

Podendo-se, por meio da DIRSA, estabelecer seu uso de forma protocolar a
todos os servicos de saude da FAB. Estendendo-se sua indicacdo também a
aviagdo civil, jA que essa também utiliza aeronaves ndo pressurizadas, além de
executar, eventualmente, operacdes em condicdes semelhantes as da aviacao
militar, mesmo quando opera avides pressurizados. Garantindo-se, dessa forma, um
ambiente de maior seguranca de voo, ratificando a imagem da FAB como referéncia

nesse segmento.
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