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RESUMO

A ultrassonografia € um exame de imagem cujo objetivo é visualizar qualquer 6rgao
ou tecido do corpo. Dentre as inlmeras vantagens da utilizagdo da ultrassonografia
estdo a reducdo do nimero de exames e procedimentos. E possivel avaliar
rapidamente o paciente e realizar diagndsticos precisos sem a necessidade de
exames e procedimentos invasivos e de alto custo, como tomografias ou
Ressonancias Magnética (RM), pode ser realizada rapidamente a beira do leito, o que
pode ajudar a agilizar o atendimento e diminuir o tempo de internagdo em UTI, leva a
melhoria na tomada de deciséo, reduzindo o risco de complicacdes e a necessidade
de intervencdes adicionais, diminuindo as internacfes desnecessarias, possibilitando
diagnosticos mais precisos, reduzindo o0s custos associados ao tratamento e
internacdes prolongadas. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital de Forca
Aérea de Brasiia (HFAB) é uma referéncia no atendimento de paciente grave. A
utilizacdo dessa tecnologia traz qualidade a assisténcia, permitindo aos médicos um
diagndstico mais assertivo com reducdo de complicacdes para o paciente, reduzindo
custos e a mortalidade. O presente trabalho defende que a implantacdo do protocolo
de uso da ultrassonografia proporciona qualidade em salude ao servico de terapia
intensiva do HFAB. O uso do ultrassom aumenta a seguranca do paciente durante a
realizacdo dos procedimentos invasivos, reduzindo o risco de morte, em comparacao
aos procedimentos realizados sem a ultrassonografia. Além disso, seu uso possibilita
economicidade ao Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU) por permitir diagnéstico
precoce de varias patologias que no agravamento, prolongam a estadia na UTI

Palavras-chave: Ultrassom Point of Care. Ultrassonografia Emergéncia.

Ultrassonografia em UTI.



1 INTRODUGAO

A ultrassonografia é um exame de imagem que utiliza ondas sonoras de alta
frequéncia, inaudiveis pelo ouvido humano, e permite gerar imagens, objetivando
visualizar qualquer 6érgéo ou tecido do corpo, possibilitando a determinagdo do
tamanho, da forma e da consisténcia de variadas estruturas no organismo humano.

O exame de ultrassonografia apresenta ampla aplicabilidade desde 1980. E
reconhecido na medicina como exame diagndstico versatil, simples e barato, além de
ser validado como instrumento de orientagdo de conduta do corpo clinico, com
melhora significativa na assisténcia, reduzindo custos e a mortalidade (GOMEZ e
MAYO, 2021).

Com o avango da tecnologia, surgiu uma forma mais rapida e segura de
ultrassonografia para o paciente, que é a realizacdo a beira leito, permitindo aos
meédicos avaliar o estado do paciente em tempo real. Essa forma é realizada por
equipamento portatil, de simples de utilizagdo, apresenta baixo risco para o paciente
em estado critico, e alta resolutividade de diagndstico. A maior vantagem, com o
exame complementar de diagndstico, esta no fato de nao necessitar, nos casos mais
graves, deslocar o paciente para a tomografia, elevando o risco de mortalidade.
(MARTINS et al., 2021).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) do Hospital de Forgca Aérea de Brasilia
(HFAB) possui seis leitos atendendo os casos de alta complexidade, incluindo poés-
cirurgicos e ainda nao utiliza a ultrassonografia a beira leito. Nota-se que a
padronizacdo da utilizacdo dessa tecnologia de ultrassonografia a beira leito trara
qualidade a assisténcia, permitindo aos médicos um diagnostico mais assertivo com
redugdo de complicagdes para o paciente.

Diante do exposto, o presente trabalho defende que a implantagéo do protocolo
de uso da ultrassonografia a beira leito proporciona qualidade em saude ao servigo
de terapia intensiva do HFAB, contribuindo nos desfechos clinicos de sucesso, seja
durante procedimentos cirurgicos ou tratamentos intensivos. Para corroborar essa
tese, o uso do ultrassom a beira leito aumenta a seguranga do paciente durante os
procedimentos invasivos, reduzindo o risco de morte, em comparacdo aos
procedimentos realizados sem a ultrassonografia.

Além disso, seu uso possibilita economicidade ao Sistema de Saude da

Aeronautica (SISAU) por permitir diagnéstico precoce de varias patologias que, no



agravamento, prolongam a estadia na UTI, trazendo consigo todos os gastos de

medicamentos e insumos associados.

2 DESENVOLVIMENTO

A ultrassonografia a beira leito permite avaliagao geral rapida do paciente critico
e, identifica, precocemente, as condi¢gdes que requeiram intervencdo imediata para
manutencdo da vida, dentre elas: existéncia de abscessos, trauma, choque, parada
cardiorrespiratéria, embolia pulmonar e pneumonia por COVID-19. Além disso, auxilia
na obtencdo de acessos venosos, pratica rotineira em uma UTI.

Este exame tem papel importante no manejo eficaz de pacientes em risco
potencial de vida, possibilita o correto diagnostico de infecgdes profundas de tecidos
moles, contribuindo na localizagdo de abscessos (SIMARD et al., 2019), facilitando a

tomada de decisdo do médico assistente.

2.1 Aumento da seguranga do paciente com a ultrassonografia

A ultrassonografia trouxe a possibilidade de diagndstico do paciente com
choque, quando nao diagnosticado pela anamnese e pelo exame fisico, como nos
casos de tamponamento cardiaco, quando ocorre acumulo de sangue, pus ou ar no
espaco pericardico culminando com parada cardiaca. Consequentemente, o
diagndstico precoce desse tipo de evento, pelo exame, mitiga mortalidade do paciente
(RICHARDS e MCGAHAN, 2017).

Além disso, a ultrassonografia pode ser empregada na avaliagédo de pacientes
com suspeita de tromboembolismo pulmonar, permitindo a identificagdo de dilatagao
do ventriculo direito ou sinais de hipertensao pulmonar, o que pode ser indicativo de
risco aumentado de morte.

O uso da ultrassonografia a beira leito, permitiu a identificacdo precoce de
casos de embolia pulmonar, reduzindo o tempo de internagdo e o numero de exames
de imagem realizados, diminuindo a mortalidade em relagédo ao grupo dos pacientes
avaliados sem a ultrassonografia beira leito. (ZANOBETTI e SCORPINITI, 2020).

Além da utilizagao para visualizagao cardiaca, outra possibilidade € a avaliagao
com enfoque em ultrassonografia no trauma, situagao clinica comum na rotina da UTI

do HFAB. Richards e Mcgahan (2017, p.1) afirmaram que “as lesdes traumaticas



continuam sendo a principal causa de morte de pessoas de 1 a 44 anos, com quase
200.000 mortes por ano nos Estados Unidos”.

O ambiente da UTI ja exige a utilizagdo de mudltiplos dispositivos médicos
invasivos que podem levar ao desenvolvimento de varios eventos secundarios ao
paciente, por exemplo, infecgdes por microrganismos multirresistentes. Portanto, criar
medidas que evitem a exposicdo dos pacientes a procedimentos diagnodsticos
invasivos aumenta a segurangca do paciente. Nesta esteira, a ultrassonografia pode
ser usada para facilitar o correto diagnostico de doengas, como, por exemplo, as
cervicais, evitando procedimentos invasivos desnecessarios (SIMARD et al., 2019).

Nao se pode deixar de ressaltar o importante emprego da ultrassonografia a
beira leito para obtengdo de acessos venosos e arteriais, pratica rotineira na UTI do
HFAB. Essa medida reduz os efeitos adversos relacionados ao procedimento, dentre
as complicacbes mecanicas descritas durante a insercdo de Cateteres Venosos
Centrais (CVC), tém-se hematomas, hemotdrax (sangue entre as pleuras),
pneumotdrax (lesdo da pleura com acumulo de ar) e lesao de nervos periféricos, que
quando acontecem geram aumento consideravel da morbimortalidade, prolongando o
tempo de internacdo (MILLER et al., 2002).

No ano de 2002, Miller e colaboradores publicaram um estudo com 201
(duzentos e um) pacientes submetidos a obten¢ao de acesso venoso jugular interno,
por trés técnicas diferentes: /) baseada em referéncia anatémica; /l) guia estatico e,
Ill) guia dindmico com a ultrassonografia. O terceiro grupo, determinou maior taxa de
sucesso na primeira tentativa de puncdo com menor necessidade de tentativas e
menor tempo para execugdo do procedimento, confirmando que ultrassonografia a
beira leito, garante maior seguranca ao paciente (MILLER et al., 2002).

Corroborando com o citado estudo de Zanobetti e Scorpiniti (2020), que
publicaram um artigo em que cita 0 exame de ultrassonografia a beira leito como
sendo uma técnica de imagem valiosa na rotina de pacientes na UTI, que desempenha
um papel importante na seguranga, com reducdo da mortalidade (ZANOBETTI e
SCORPINITI, 2020).

Recentemente, o mundo foi afetado pela Pandemia do Coronavirus (COVID-
19), causando doengas respiratorias graves e milhares de mortes com a Sindrome da
Angustia Respiratéria Aguda (SDRA).

Durante a pandemia de COVID-19, a aplicagdo da ultrassonografia tornou-se

de extrema relevancia na abordagem dos pacientes graves. A ultrassonografia



pulmonar esta disponivel em paises com diferentes niveis de desenvolvimento de
seus sistemas de saude, e oferece vantagens em relagcdo a tomografia
computadorizada, que requer a transferéncia de pacientes para fora das unidades de
terapia intensiva (TIERNEY et al., 2020).

A pneumonia por COVID-19 causa um dano alveolar, e assim, como entende
Fernando Sosa e colaboradores, “0 uso da ultrassonografia pulmonar passou a ser
uma excelente opgao para prever mortalidade em pacientes com COVID- 19” (SOSA
et al., 2021 pag. 4).

Em suma, a ultrassonografia beira leito pode desempenhar um papel
importante na reducdo dos riscos aos pacientes na UTI, permitindo a identificacédo
precoce de condi¢gdes que requerem intervengao imediata, inclusive, pode auxiliar na
avaliacao rapida e precisa de pacientes em situacdes criticas, permitindo a tomada de
decisdes mais acuradas e o inicio precoce do tratamento. A ultrassonografia a beira
leito deve ser considerada uma ferramenta valiosa na avaliagdo de pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva e deve ser incluida na rotina dos procedimentos na UTI
do HFAB.

2.2 A Utilizagao da ultrassonografia na unidade de terapia intensiva do Hospital

da Forca Aérea de Brasilia possibilita a reducao de custos ao SISAU.

A reducao de custo é uma preocupagao constante no Sistema de Saude da
Aeronautica, sendo estudado medidas de contengcédo de gastos na Diretoria de Saude.
Os processos e protocolos estdo sendo constantemente elaborados e revisados a luz
do MCA 160-6 Manual de qualidade em saude (MCA 160-6) cujo objetivo é a
contencdo de gastos com melhoria da assisténcia em saude dos beneficiarios do
SISAU.

Neste escopo, a orientagdo ao uso rotineiro da ultrassonografia a beira leito
nas UTIs traz um impacto imediato no orgamento na aquisi¢gdo e treinamento de
pessoal, no entanto, a longo prazo esse investimento €, compensado com a redugéo
de complicagdes resultantes em maior duragao da internagao e tratamento adicionais
(NORITOMI etal., 2016).

Do ponto de vista estrito do custo-efetividade, a decisdo pode ser francamente
favoravel a sua incorporagao, visto que a intervengdo guiada pela ultrassonografia

beira leito mostrou-se ndo so custo-efetiva, mas poupadora de recursos, pois a analise



do caso base mostrou uma redugdo da ordem de R$ 100.000,00 (cem mil reais) em
recursos empregados, no periodo de 5 (cinco) anos (NORITOMI et al., 2016).

Nesse raciocinio, a ultrassonografia possibilitaa economicidade ao Sistema de
Saude da Aeronautica (SISAU), por permitir diagnostico precoce de varias patologias
que, no agravamento, prolongam a estadia na UTI do HFAB.

Outro emprego valioso da ultrassonografia € no transporte de pacientes criticos
no hospital, este transporte enfrenta algumas limitagbes, pois a remogao de um
paciente em grave estado pode acarretar uma piora consideravel do quadro, sendo
em alguns casos contraindicado, pela elevagdo da mortalidade. O diagndstico rapido
pela ultrassonografia pode substituir 0 uso da ressonancia magnética e Tomografia
computadorizada que se apresentam como padrdo ouro, em alguns casos, porém
requerem altos investimentos e tempo para sua realizagdo, o que poderia atrasar o
inicio da conduta adequada a cada situagao.

No caso concreto do Hospital da Forga Aérea de Brasiia (HFAB), pode-se
reduzir consideravelmente esses transportes, com a utilizacdo da ultrassonografia a
beira do leito na UTI.

Ha trés décadas a ultrassonografia no trauma tornou-se a modalidade de
triagem inicial comum na maioria dos centros de trauma, nos Estados Unidos e no
mundo, e esta incluido no programa Suporte de VidaAvangado no Trauma (Advanced
Trauma Life Support) para avaliagao do paciente traumatizado hipotenso. (RICHARD S
e MCGAHAN, 2017).

Lenz et al. (2021), avaliaram a ultrassonografia a beira leito no cenario de
trauma agudo, e descobriram que a ultrassonografia diminui o tempo até a sala de
cirurgia para pacientes com lesbes abdominais que necessitam de intervengao
cirurgica, reduzindo o uso de tomografias computadorizadas, reduzindo o tempo de
internacdo. Por fim, o uso da ultrassonografia a beira leito na unidade de terapia
intensiva do Hospital da Forga Aérea de Brasilia possibilita a redugdo de custos ao
SISAU.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

E crescente o uso da ultrassonografia & beira leito no auxiio aos procedimentos

invasivos e como ferramenta diagndstica nas UTls de diversas instituicbes de saude.



Dentre as inumeras vantagens da utilizacdo da ultrassonografia estdo a
reducdo de exames e procedimentos desnecessarios. E possivel avaliar rapidamente
0 paciente e realizar diagndsticos precisos sem a necessidade de exames e
procedimentos mais invasivos e custosos, como tomografias ou Ressonéncias
Magnética (RM), que pode ser realizada rapidamente a beira do leito do paciente,
agilizando o atendimento e diminuindo o tempo de internagdo em UTI.

A utilizacdo do respectivo exame de ultrassonografia proporciona beneficios
significativos para o sistema de Saude da Aeronautica, incluindo a redu¢do de custos
associados ao atendimento de pacientes graves, além de reduzir consideravelmente
os riscos durante inumeros procedimentos realizados com essa ferramenta, e, por
conseguinte, diminui a mortalidade.

Como consequéncia de seu uso, tem-se o auxilio a tomada de decisdo mais
assertiva dos médicos e a possibilidade e avaliagdo em tempo real, reduzindo o risco
de complicagdes e a necessidade de intervencdes adicionais.

Ademais, a ultrassonografia a beira leito diminui as internacbes
desnecessarias, possibilitando assim, diagnésticos mais precisos, que reduz os
custos associados ao tratamento e internagdes prolongadas. Gera diminuicdo
consideravel dos custos com transporte de pacientes, pois com o diagndstico rapido
e preciso a beira do leito, é possivel evitar o transporte desnecessario do paciente
para outras unidades do hospital ou para outros hospitais.

Emresumo, a utilizagdo da ultrassonografia na UTI do HFAB permite beneficios
relevantes para o Sistema de Saude da Aeronautica, ajudando a reduzir custos
associados ao atendimento de pacientes e melhorando a eficiéncia do sistema.

Como consequéncias praticas desse ensaio, deve-se considerar a utilizacdo
dessa tecnologia de ultrassonografia portatil no interior das aeronaves da Forga Aérea
Brasileira, que realizam transportes de pacientes graves ou potencialmente graves,
tendo todos os beneficios de diagndstico por imagem durante o vbo, inclusive sendo
util para a realizagaéo de todos os procedimentos citados, como também em casos de
acidentes envolvendo multiplas vitimas, como nas catastrofes naturais e nos conflitos
de guerra (FLATO et al., 2010). A inclusdo dessa tecnologia nas aeronaves para as
missdes de EVAM (Evacuacado Aeromédica) reforcam a preocupag¢ado da DIRSA com
a qualidade do atendimento em saude prestado aos beneficiarios e dependentes do
SISAU.
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