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RESUMO

O Transtorno de Adaptacdo (TA) é um diagndstico associado ao estresse por
situacées adversas do cotidiano. Cursa com um estado de sofrimento e de
perturbacdo emocional subjetivos que geram limitacdo no desempenho € no
funcionamento ocupacional do individuo. Desse modo, é de se esperar que 0s
transtornos de adaptacao estejam entre os transtornos mentais mais frequentes na
pratica clinica. Esse ensaio defende a importancia da detecgéo precoce do transtorno
de adaptacao em cadetes da Academia da Forca Aérea a fim de reduzir o impacto
negativo na saude mental. Primeiramente, os cadetes da Forca Aérea Brasileira estao
sujeitos a fatores inerentes da vida de um aluno numa escola de formacao militar e a
deteccédo precoce do TA antecipa o retorno do cadete ao exercicio pleno de suas
tarefas laborativas. O segundo apontamento € que os sintomas depressivos e
ansiosos associados ao TA podem implicar em problemas sérios na saude mental,
como ideacao suicida e/ou suicidio, e a deteccao precoce levara a reducao potencial
de agravos de saude mental nos cadetes da Forca Aérea Brasileira. Sendo assim, a
identificacdo precoce do Transtorno de Adaptacdo pode ser uma importante
ferramenta de gestao para estratégias de acao em saude mental dentro de escolas
de formacao militar da Diretoria de Ensino da Aeronautica.

Palavras-chave: Transtorno de adaptacédo. Transtorno de ajustamento. Cadetes.
Pessoal militar. Forgas Armadas.



1 INTRODUCAO

O Transtorno de Adaptacado (TA) € um critério diagnéstico associado ao
estresse por situagdes adversas do cotidiano. Cursa com um estado de sofrimento e
de perturbacdo emocional subjetivos que geram limitacgdo no desempenho e no
funcionamento ocupacional do individuo. Desse modo, é de se esperar que 0s
transtornos de adaptacao, também chamados de transtorno de ajustamento, estejam
entre os transtornos mentais mais frequentes na pratica clinica. Em resumo, o TA é
uma resposta anormal autolimitada a um estressor que causa um comprometimento
funcional.

Apesar de ser um diagndstico prevalente, o tema ainda é objeto de poucas
pesquisas cientificas a nivel internacional. No Brasil, ha poucos estudos sobre
transtorno de adaptacao na populacao brasileira, nos militares e principalmente nos
cadetes.

Os cadetes da Forca Aérea Brasileira estao sujeitos a fatores inerentes da vida
de um aluno numa escola de formag&o militar, em regime de internato, que podem
influenciar na saude mental, tais como enfrentamento de desafios, a distancia da
familia, a adaptacdo com a rotina, a hierarquia militar, pouco tempo de descanso e
falta de tempo livre, além de maiores demandas académicas, sociais € a mudanga
ambiental.

Os sintomas depressivos e ansiosos associados ao TA podem implicar em
problemas sérios ndo s6 na saude mental como também na aprendizagem. Além
disso, se os sintomas persistirem ao longo da vida académica dos cadetes gerarao
impactos negativos importantes.

Levando em consideracdo os dados elencados, esse ensaio defende a
importancia da deteccdo precoce do transtorno de adaptacdo em cadetes da
Academia da Forca Aérea a fim de reduzir o impacto negativo na saude mental.

Primeiramente, argumenta-se que os cadetes da Forca Aérea Brasileira estdo
sujeitos a fatores inerentes da vida de um aluno numa escola de formacao militar e a
deteccao precoce do TA antecipa o retorno do cadete ao exercicio pleno de suas
tarefas laborativas.

O segundo apontamento € que os sintomas depressivos e ansiosos associados
ao TA podem implicar em problemas sérios na saude mental e a deteccao precoce



levara a reducao potencial de agravos de saude mental nos cadetes da Forca Aérea

Brasileira.
2 TRANSTORNO DE ADAPTAQAO

O transtorno de adaptacao é definido pela Organizacdo Mundial da Saude na
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude, 102 Revisao (CID-10), como: “estado de sofrimento subjetivo e perturbacao
emocional, geralmente interferindo no funcionamento e no desempenho social,
surgindo no periodo de adaptacdo a uma mudanca significativa na vida ou a um
evento de vida estressante” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1992).

O diagndstico do transtorno de adaptacao descreve dois sintomas principais: a
preocupacao com o estressor e a falha na adaptacéo. A preocupagdo com o estressor
inclui pensamentos angustiantes recorrentes ou ruminagdes sobre o tema da situagao
estressante, enquanto a falha de adaptacado € uma dificuldade mais geral, que traz
como consequéncia da preocupacao perturbacdes, incluindo as do sono e da
concentracao, resultando em um comprometimento da fungdo em todo o corpo, como
o funcionamento social ou ocupacional.

As manifestacbes variam e incluem humor deprimido, ansiedade ou
preocupacao (ou uma mistura destes), sensacdo de incapacidade de enfrentar,
planejar com antecedéncia ou continuar na situagéao atual, bem como algum grau de

incapacidade no desempenho da rotina diaria.

2.1 Deteccao precoce do TA antecipa o retorno do cadete ao exercicio pleno das

suas atividades laborativas

Considerando que o transtorno de adaptacao é uma desordem que gera uma
resposta exagerada ao estresse em funcédo de algumas situagdes desafiadoras da
vida (mudanca existencial ou a um episédio estressante), ha de se considerar que,
dentre a populagéo geral, algumas pessoas serdo afetadas pelo transtorno, em algum
momento da vida.

Ao levar em conta que o TA se origina a partir de um processo de ajustamento
a fatores estressores pontuais ou até mesmo do dia a dia, pode-se notar que o jovem



universitario pode se tornar vulneravel ao transtorno por estar exposto a mudancas
recorrentes e a muitos estressores que tendem a aparecer no decorrer do curso
superior.

Segundo Moraes (2014), € possivel perceber que determinadas circunstancias
afetas ao contexto universitario geram niveis diferentes de estresse, acarretando
sofrimento psiquico (como pensar excessivamente sobre o estressor e incapacidade
de se ajustar a ele) e prejuizos comportamentais (como disturbios do sono e
dificuldade de concentracdo), contribuindo para o declinio na realizacdo das
atividades da vida diaria e permeando uma atmosfera favoravel para aparicdo de
transtornos mentais.

Além das pressdes académicas, muitos universitarios deixam a cidade natal
para ingressarem numa universidade, distanciando-se do nucleo familiar, tendo que
lidar com pessoas diferentes e situagdes novas sem ter por perto o apoio da familia e
de amigos mais préximos. Esse apoio social precario pode ampliar o desajuste
emocional do aluno.

Os cadetes, assim como os estudantes universitarios, estao sujeitos a fatores
inerentes da vida de um aluno numa escola de formacédo militar, em regime de
internato, que podem influenciar na saude mental, tais como: enfrentamento de
desafios, a distancia da familia, a adaptacao com a rotina, a hierarquia militar, pouco
tempo de descanso e falta de tempo livre, além de maiores demandas académicas,
sociais e mudanga ambiental.

A adaptacao ao novo contexto envolve um carater biopsicossocial, onde alguns
logram éxito enquanto outros nado. Alguns fatores tém influéncia direta nessa
adaptacao, como a capacidade interior (resiliéncia) e a histéria de vida pregressa do
cadete. Um processo adaptativo mal sucedido pode acarretar um desempenho
académico ruim, um pedido de desligamento precoce ou um agravo mental.

A formacao na Academia da Forca Aérea tende a ser um processo que exige
do cadete um 6timo desempenho académico, desde 0 seu inicio para ser aprovado
no certame nacional de admissao até seu término com a conclusdao no Curso de
Formacao de Oficial. Assim, o cadete pode experimentar momentos de tensao durante
todo o periodo académico.

Algumas caracteristicas foram identificadas como possiveis potencializadores

de risco de transtorno de adaptacao. Yaseen (2017) identificou que individuos com



baixa escolaridade, solteiros, entre 15 e 25 anos ou estudantes apresentavam maior
risco de TA. Haskell et al. (2011) relatou que ser do sexo feminino aumentou o risco
de desenvolver TA. Segundo Shrestha et al. (2018), o aumento do otimismo, o
enfrentamento, a adaptabilidade, o afeto positivo, a espiritualidade e o significado da
vida, o pensamento catastréfico minimo e a reducdo da solidao reduziram
significativamente a probabilidade ou a gravidade dos sintomas do TA.

Durante toda a permanéncia do cadete na AFA, o apoio da secao de Psicologia
se faz presente no Corpo de Cadetes, desde o periodo de Estagio de Adaptacao Militar
(EAM) até o término do Curso de Formagao de Oficiais. Esse suporte é de extrema
importancia para o processo de deteccao precoce e inicio de psicoterapia (terapia
cognitivo-comportamental). Em alguns casos, a Se¢ado de Psicologia solicita parecer
do médico Psiquiatra do Grupo de Saude de Pirassununga (GSAU-YS) para avaliacao
especializada do quadro e eventual necessidade de tratamento farmacolégico. A
maioria dos casos de transtorno de adaptacdo é solucionado e os cadetes sao
restituidos a rotina de forma plena.

2.2 Deteccao precoce do TA reduz potencial de agravos de saude mental nos
cadetes da Forca Aérea Brasileira

O periodo de formagdo na Academia da Forca Aérea € um periodo de
adaptacdo a vida militar. E de se entender que toda adaptagdo gera algum nivel de
estresse no individuo e, em se tratando de um ambiente militar, essa adaptagao tende
a ser mais intensa, requerendo mais do cadete.

A rotina do cadete é repleta de peculiaridades que séo inerentes ao ambiente
de ensino militar como o seguimento de regras € normas da Instituicdo, o regime de
internato, o cumprimento de horérios, as formaturas, o curto tempo de estudo e a
concorréncia acirrada por classificacao final de curso que determinara a escolha das
localidades futuras de trabalho. Tais condi¢cdes exigem grande resisténcia psicolégica
e fisica e sao fontes de estresse no ambiente militar, fazendo com que o cadete fique
vulneravel ao desencadeamento de transtornos mentais.

Segundo HOURANI, WILLIANS e KRESS (2006), o estresse €& um
acontecimento comum dentro da atividade militar e tem sido associado com uma

variedade de transtornos mentais e declinio no desempenho no trabalho. Embora as



relacdes entre estresse e salde mental; estresse e desempenho no trabalho; saude
mental e desempenho no trabalho sejam bem definidas na populagao civil, a maioria
das pesquisas sobre a relacdo entre estresse e transtornos mentais na populacéao
militar esta focada nos efeitos psicologicos da exposicao ao trauma e ao combate.

Conforme a revisao sistematica de McKenzie et al. (2022), ha uma associacao
importante entre transtorno de ajustamento e ideacéo suicida na populacao geral.
Dentro da revisdo, considerando uma populacao militar, sete estudos relataram um
aumento significativo de ideacao ou tentativas suicidas em militares com diagnostico
de transtorno de adaptacdao em comparagao aos controles saudaveis, com um estudo
relatando uma taxa de risco de 4,70.

As manifestacdes do transtorno de adaptacao incluem principalmente o humor
deprimido e os sintomas ansiosos, culminando por vezes em ideacao suicida/suicidio.
Esse é um desfecho preocupante tanto a nivel de Forcas Armadas nacionais como
internacionais.

Existem estudos internacionais sobre modelos preditivos para diagnostico de
sintomas depressivos em populacdo militar, sendo exemplos deles o Estudo para
Avaliar Risco e Resiliéncia em Membros em Servigco — Estudo Longitudinal (STARRS-
LS) e o estudo britanico “A apresentacdo da depressdao no Exército Britanico”.
STARRS-LS é um projeto de pesquisa financiado pelo Departamento de Defesa dos
EUA para gerar informacgdes sobre redugéo de riscos e desenvolvimento de resiliéncia
para suicidio, comportamentos associados ao suicidio e outros problemas de saude
mental/comportamental nas forgas armadas.

Realizar o diagnéstico precoce de transtorno de adaptacdo nos cadetes e
interferir na evolucédo desse transtorno diminui o risco de progressao para ideagao
suicida/suicidio. Ofertar 0 acesso a secao de psicologia e a secao de psiquiatria pode
viabilizar a elaboracédo de estratégias de enfrentamento aos agentes causadores e
resultar na minimizacao dos efeitos do transtorno de adaptacéo e ocasionar melhores
condicdes de vida aos cadetes.

Segundo Teixeira (2021), € necessario oferecer apoio psicoldgico aos cadetes
para assegurar um desenvolvimento emocional adequado e garantir uma tropa
preparada para lidar com as suas préprias emocgoes. Identificar e controlar os fatores
estressores que podem gerar o transtorno de adaptacao favorecera uma condicéo de
vida saudavel no que diz respeito a saude mental.



3 CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno de Adaptacao (TA) é um diagnédstico associado ao estresse por
situacdes adversas do cotidiano que leva a um estado de sofrimento e de perturbacéo
emocional subjetivos, gerando limitacdo no desempenho e no funcionamento
ocupacional do individuo. Apesar de ser um diagnéstico prevalente, existem poucas
pesquisas cientificas sobre a tematica a nivel nacional na populagdo geral e no
pessoal militar, incluindo os cadetes.

Dessa forma, é importante reforgar que a deteccao precoce do transtorno de
adaptacdo em cadetes da Academia da Forca Aérea reduz o impacto negativo na
saude mental nessa populacdo. Vale frisar que os cadetes estdo sujeitos a fatores
inerentes da vida de um aluno numa escola de formacao militar, em regime de
internato, que podem influenciar na saude mental, tais como enfrentamento de
desafios, a distancia da familia, a adaptacao com a rotina, a hierarquia militar, pouco
tempo de descanso e falta de tempo livre, além de maiores demandas académicas,
sociais e a mudanga ambiental. A adaptacdo ao novo contexto envolve um carater
biopsicossocial, onde alguns logram éxito enquanto outros ndo. Um processo
adaptativo mal sucedido pode acarretar um agravo mental. E de extrema importancia
que a detecgao desse agravo seja feita de forma precoce.

Além disso, ha uma forte associacdo entre transtorno de adaptagcédo e o
desfecho negativo de ideacgéo suicida/suicidio, razdo de preocupacao a nivel nacional
e internacional dentro das Forcas Armadas. Detectar precocemente o transtorno e
ofertar apoio psicolégico/psiquiatrico ao cadete em formacdo asseguram um
desenvolvimento emocional adequado e garante uma condi¢éo de vida saudavel no
que diz respeito a saude mental.

A importancia de pesquisas, abordando transtorno de adaptacao, dentro dos
ambientes de formacao militar, seria de grande ganho para os futuros lideres da Forca
Aérea Brasileira. Gerar informacgéo sobre o transtorno, promove mudancas e permite
um ambiente de trabalho/formacao mais saudavel no que diz respeito a qualidade da
saude mental, reduzindo agravos. Sendo assim, a identificacao precoce do Transtorno
de Adaptacao pode ser uma importante ferramenta de gestao para estratégias de acao
em saude mental ampliadas para as escolas de formacao militar, subordinadas a
Diretoria de Ensino da Aerondutica.
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