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RESUMO

A mulher ocupa atualmente posicdo de destaque no mercado de trabalho.
Acompanhando esse processo, a FAB € a Forga Armada com maior numero de
mulheres militares. Visando a valorizagdo da vida da mulher e contribuindo para a
saude integral da mesma, sao necessarias mudangcas na inspecdo de saude
periodica. A ultrassonografia € um exame barato, inécuo e presente na maioria dos
hospitais. Diagnostica as doengas ginecoldgicas que, quando nao descobertas
precocemente, aumentam o absenteismo, impactando diretamente nas suas
relagdes interpessoais e produtividade no trabalho. Neste sentido, este ensaio
defende que a realizagdo do exame de ultrassonografia transvaginal na inspecéao de
saude periddica promove cuidado integral a saude das mulheres militares.
Argumenta-se, primeiramente, que a implantagdo da ultrassonografia transvaginal
na inspecao de saude periddica, permite o diagndstico precoce de doengas
ginecologicas, evitando desta forma, afastamentos prolongados e tratamentos
demorados. Quando a doencga ¢é diagnosticada em fase avangada, ha a diminuicao
da operacionalidade da militar e consequentes prejuizos a Forga. Acrescenta-se
ainda que diminui o risco de morte por cancer ginecologico nas militares, indo ao
encontro com a politica de cuidado integral a saude do Sistema de Saude da
Aeronautica (SISAU), contribuindo para a proje¢ao da imagem positiva da Forca
Aérea no que tange a preocupagao do bem-estar do seu efetivo. Dessa forma, a
inclusdo da ultrassonografia na inspegao de saude torna a mesma um modelo de
exceléncia para as demais organizagdes militares de saude e mostra que ha uma
preocupacao da FAB com a valorizagao da vida da mulher, indicando boas praticas
em gestao de saude.

Palavras-chave: Ultrassonografia transvaginal. Inspeg¢do de saude. Saude da
mulher. Doencga ginecoldgica. Mortalidade.



1 INTRODUGAO

Nas mulheres acima de 40 anos, 57,08% das ultrassonografias transvaginais
podem apresentar alteragbes em decorréncia de patologias ginecoldgicas. Os
achados mais frequentes sdo mioma uterino (35,09%), cisto ovariano (7,65%) e
hiperplasia endometrial (7,39%) (ROSA, 2015).

As principais causas ginecolégicas de afastamento das atividades laborais
das mulheres em idade reprodutiva sao as doengas oncologicas, hemorragias
provenientes de miomas, dismenorréia (colica menstrual) e dor pélvica.

A Forgca Aérea Brasileira (FAB) € atualmente a Forca Armada com maior
participacdo feminina em seus quadros, com um efetivo de treze mil mulheres
militares (MINISTERIO DA DEFESA, 2022). Esse aumento gradual do nimero de
mulheres nas fileiras da FAB alerta para o cuidado em saude desse grupo. As
doengas ginecoldgicas podem trazer consequéncias para as atividades laborais,
diminuindo a operacionalidade das militares, se o diagnéstico ndo for precoce.
Dentre as consequéncias, tém-se os afastamentos prolongados para tratamento
desses disturbios ginecolégicos que tem a ultrassonografia transvaginal como
padrao ouro de diagndstico.

Vale ressaltar que na ultima atualizacdo do Instituto Nacional de Cancer
(INCA, 2020) foram registradas 3921 mortes por cancer de ovario e 1944 mortes por
cancer do corpo do utero. A ultrassonografia possui a capacidade de detectar essas
doengas oncologicas, ainda que em fase precoce, antes mesmo das mulheres
apresentarem sintomas. A inclusdo do exame na Inspecdo de Saude (INSPSAU)
corrobora a preocupacdo da FAB, nos ultimos anos, com o cuidado a saude da
mulher militar fortalecendo a imagem positiva perante a tropa.

Diante deste contexto, este ensaio defende que a realizacdo do exame de
ultrassonografia transvaginal na inspegdo de saude periddica promove cuidado
integral a saude das mulheres militares.

Corroborando essa tese, a realizagdo do exame de ultrassonografia
transvaginal permite o diagndstico precoce de doencas ginecologicas, evitando
desta forma, afastamentos prolongados e tratamentos demorados quando a doenga
€ diagnosticada em fase avancada o que acarreta a diminuigdo da operacionalidade

da militar e consequentes prejuizos a Forga.



Além disso, esse exame diminui o risco de morte por cancer ginecoldgico nas
militares, indo ao encontro com a politica de cuidado integral a saude do sistema de
saude da Aeronautica (SISAU) contribuindo para projecdo da imagem positiva da

Forga no que tange a preocupacéo do bem-estar do seu efetivo.

2 DESENVOLVIMENTO

A Forca Aérea Brasileira € a Forgca Armada com maior participagao absoluta
feminina em seus quadros, com cerca de 13 mil militares, segundo o site da FAB
(MINISTERIO DA DEFESA, 2022). Dessa forma, ha uma necessidade de adaptagéo
e mudangas nos setores organizacionais, visando a promogao e prevencao de
doencas ginecoldgicas e atengao integral a saude da mulher.

De acordo com as Instrugdes Reguladoras e Técnicas das Inspecdes de
Saude do Comando da Aeronautica (ICA 160-6/2016 e ICA 160-1/2014), o efetivo
militar feminino € submetido regularmente as inspecdes de saude, onde sao feitas
avaliagbes clinicas, exames laboratoriais e de imagem nas mais diversas
especialidades, incluindo a ginecologia (BRASIL, 2014) (BRASIL, 2016). No entanto,
o exame de ultrassonografia transvaginal ndo esta incluido nesta avaliagédo, sendo
que algumas doengas ginecoldgicas podem deixar de ser diagnosticadas causando
atrasos no tratamento, aumento de custos do SISAU, prejuizos administrativos a
Forca e mortes.

Diante destas consideracoes, observa-se a necessidade de agbes que podem
ser implementadas na Junta de Saude com a finalidade de contribuir para a saude

integral da mulher.

2.1 O exame de ultrassonografia transvaginal permite o diagnéstico precoce de

doencas ginecoloégicas

A ultrassonografia transvaginal € um exame indécuo, de baixo custo e
disponivel na maioria dos hospitais. Pode revelar presenca de doencas pélvicas até
entdo ndo conhecidas pela militar, dentre elas, miomas, hidrossalpinge, cistos de
ovarios, polipos endometriais, endometriose, ou indicios de céncer de ovario e

endométrio.



Essas patologias, quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente,
podem ter impacto importante na qualidade de vida da mulher, seja através do
absenteismo que é um afastamento prolongado das atividades laborais, quanto ao
presenteismo, que € a diminuicdo da capacidade de trabalho, com menor
produtividade, gerando impactos sociais que desestabilizam as relagdes familiares,
reduzem o contato social e interferem nos habitos e rotinas mensais (SILVA et al.,
2019).

Hoje na FAB, esse exame pode ser facilmente inserido nas rotinas de
inspecéo de saude, ja que os hospitais contam com o aparelho de ultrassonografia
e especialista responsavel pela realizacdo do exame. Seria um baixo investimento
diante de um retorno de alto impacto na saude do corpo feminino da FAB.

Deve-se atentar para evolugdo das doencas ginecoldgicas que muitas vezes
sdo silenciosas, ndo manifestando sinais ou sintomas. Em se tratando de mulheres
na idade reprodutiva e que desejam engravidar, o diagnostico precoce de miomas e
endometriose pela ultrassonografia, evita cirurgias mutiladoras como a histerectomia
(retirada do utero) (GOMES, 2018). A realizagdo desta cirurgia possui impactos
psicolégicos na mulher em relagdo a feminilidade e a sexualidade. Levando-se em
consideragdo que a grande maioria do efetivo feminino na FAB estda em idade
reprodutiva, torna-se imperioso que seja inserida a ultrassonografia transvaginal na
inspecao de saude periddica a fim de evitar esses impactos (SILVA, 2009).

A ultrassonografia apresenta excelente sensibilidade e especificidade no
diagndstico de doengas ginecolégicas (ROSA, 2015). Os pdlipos endometriais
possuem potencial maligno (1%) ou levar a infertilidade de algumas mulheres
(FERNANDES, 2019). A endometriose € uma doenga de importancia para a saude
publica, ja que pode piorar progressivamente, levando a afastamentos profissionais
prolongados, interferindo diretamente na qualidade de vida e bem estar psicoldgico
(ROSSI et al.,, 2021). Dependendo das caracteristicas das massas anexiais, as
mesmas sao consideradas lesdes suspeitas para cancer de ovario.

Em face do exposto, a realizagdo do exame de ultrassonografia transvaginal
na inspe¢do de saude do corpo feminino da FAB trara beneficios a instituigéo,
possibilitara o diagnéstico precoce de diversas doengas ginecoldgicas, que poderao
impactar diretamente na qualidade de vida das mulheres, possibilitando o
diagndstico de doengas precursoras do cancer, redugcdo de custos com tratamento

precoce e minimamente invasivo e melhor gestdo do seu orgamento.



2.2 Valorizagao e preservagao da vida

Ao contrario das doengas benignas, no qual o diagnéstico pela
ultrassonografia n&o interfere na incidéncia de  mortalidade, a precocidade do
diagndstico das neoplasias interfere diretamente no risco de uma mulher morrer.

Apesar do exame de ultrassonografia transvaginal ndo ser um método de
rastreamento de cancer, segundo o INCA (2010):

O rastreamento do céncer é uma estratégia dirigida a um grupo
populacional especifico em que o balango entre beneficios e riscos dessa
pratica € mais favoravel, com maior impacto na redugao da mortalidade. Os
beneficios sdo o melhor progndstico da doenga, com tratamento mais
efetivo e menor morbidade associada. Os riscos ou maleficios incluem os
resultados falso-positivos, que geram ansiedade e excesso de exames; 0s
resultados falso-negativos, que resultam em falsa tranquilidade para o
paciente; o sobrediagndstico e o sobre tratamento, relacionados a
identificacdo de tumores de comportamento indolente (diagnosticados e

tratados sem que representem uma ameaga a vida) e os possiveis riscos do
teste elegivel.

Cerca de 20% dos canceres de ovario sao diagnosticados em estagio inicial
(INCA, 2022) na forma de ultrassonografia transvaginal. Ressalta-se aqui, que
quando o cancer de ovario é diagnosticado precocemente, em torno de 94% das
pacientes vivem mais de cinco anos apés o diagnéstico. Em contrapartida, quanto
mais avancada a fase em que o cancer de ovario € diagnosticado, maior a chance
da mulher morrer em 5 anos (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2022).

Segundo o Ministério da Saude (2022), o cancer foi responsavel pela maior
proporgcao de obitos nas mulheres na faixa etaria dos 30 aos 59 anos. No grupo de
30 a 39 anos, a maior proporgao de obitos foi registrada na categoria de neoplasias
dos 6rgaos genitais femininos (25,8%), € no grupo de 40 a 49 anos, a maior
proporgao foi de neoplasia de mama (26,9%), seguida da neoplasia dos 6rgaos
genitais femininos (21,9%).

Dentre as neoplasias dos 6rgaos genitais femininos, ha uma incidéncia
estimada de 6.650 casos novos de cancer de ovario e 6.540 casos novos de
neoplasias de corpo do utero. Em relagdo a mortalidade, o que nos chama a atengao
sdo0 0s numeros de 6bitos anuais de cancer de ovario (3.921) para o ano de 2020

(INCA, 2022) que poderiam ser menores se houvesse uma politica de prevencgao e



promocdo da saude da mulher baseados na realizagdo de ultrassonografia
transvaginal periddica.

E importante enfatizar que o cancer de ovario no estagio inicial ndo apresenta
sintomas, ou seja, passa despercebido. Quando a mulher comega a ter sintomas
relacionados ao cancer de ovario, ja ha uma disseminagdo (metastase) para o
restante do corpo, aumentando consideravelmente a taxa de mortalidade da mulher
que é diagnosticada tardiamente. Em contrapartida, quanto mais avancada a fase
em que o cancer de ovario € diagnosticado, maior a chance da mulher morrer em 5
anos. Na presenca de metastases a taxa de sobrevida em 5 anos diminui para 31%.
Da mesma forma, o cancer de corpo uterino , e 0 cancer de endométrio quando
diagnosticado em estagios iniciais sao curaveis em cerca de 90% e quando
diagnosticados na fase avancada com presenca de metastases apresentam uma
sobrevida em 5 anos de 5 a 25% (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2022).

Com base nesses dados, diante da alta mortalidade do cancer de ovario
quando diagnosticado tardiamente, alta taxa de cura dos canceres ginecologicos
quando diagnosticados precocemente, observa-se a importéncia da realizagcédo da
ultrassonografia na inspec¢ao periddica como uma politica que possa mitigar o risco
de morte nas mulheres militares contribuindo para a valorizacao da vida da mulher e

cuidado da saude integral da mesma.

3 CONCLUSAO

A mulher ao longo desses anos vem ocupando espago em todos os setores
formais de emprego. Acompanhando essa evolugdo, a mesma tem ocupado posi¢cao
de destaque com o seu ingresso na Forga Aérea Brasileira. Neste sentido, visando a
atencgao integral a saude da mulher, é preciso que haja uma mudanga nos exames
realizados nas inspecgdes de saude periddicas de forma a atender as necessidades
especificas do efetivo feminino.

Dessa forma, este ensaio defendeu a implantagcdo da ultrassonografia
transvaginal nas inspe¢des de saude periddicas da FAB. A solicitagdo desse exame
demonstra que a FAB valoriza o seu efetivo, o bem mais precioso numa
organizacao. A nivel de gestdo, pode ser considerada uma ag¢ao que desenvolve o
capital humano gerando satisfagdo na mulher que se vé valorizada e cuidada

integralmente, impactando diretamente na motivagdo da sua profissdo na FAB.



A USG transvaginal realiza o diagnostico de doencas ginecoldgicas que
podem interferir na saude feminina, na sua qualidade de vida, gerando afastamento
de suas atividades laborais e limitagao para atividades da profissdo militar, afetando
as suas relacdes interpessoais e interferindo na sua produtividade.

Levando em consideragcdo que o cancer ginecoldgico € a principal causa de
morte nas mulheres na idade reprodutiva e a segunda causa de morte nas mulheres
a partir dos 40 anos, e que o mesmo apresenta evolugao rapida e silenciosa, sao
necessarias agoes a nivel de gestao para detecgdo de doenca em estagios iniciais
para diminuigao do risco de morte.

Como consequéncias praticas deste ensaio, a realizagdo de USG
transvaginal nas inspe¢des de saude periddicas vai ao encontro com os valores
preconizados pela atual reestruturacdo da DIRSA, como a presteza (prontidao,
qualidade e agilidade), a inovagao (melhoria continua dos servigos) e a confianga
(credibilidade). A adogédo desta medida propiciara um impacto positivo na atengao
integral a saude das mulheres militares da FAB, promovendo uma adequagao das
inspecdes de saude periodicas, indicando boas praticas de gestdo, tornando as

mesmas um modelo de exceléncia para as demais organizagdes militares de saude.
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