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RESUMO

As Inspecbes de Saude constituem pericias médicas no ambito da Forca Aérea Brasileira com a
finalidade de verificar a aptiddo fisica e mental do pessoal militar, de seus dependentes e dos
servidories civis. As inspegdes de saude sdo uma etapa importante na vida do militar, pois deixar de
estar em dia com as inspec¢des de saude obrigatérias, sdo transgressdes disciplinares segundo o
regulamento disciplinar da Aeronautica. Além da obrigatoriedade, surge em alguns momentos na vida
do militar a necessidade de afastamento laboral para tratamento de saude, que requer a avaliagao
pericial. Em 03 de novembro de 2021 a Diretoria de Saude da Aeronautica implementou o sistema de
marcagéo de consultas por atendimento virtual que permitiu aos usuarios fazerem consultas online de
qualquer lugar do pais. Dessa forma a telemedicina representa o uso da tecnologia da comunicagao,
da informagdo em saude na assisténcia médica a pacientes. O ensaio defende a implantacédo da
telemedicina nas Juntas de Saude da Aeronautica a fim de garantir maior eficiéncia aos processos de
inspecbes de saude. Para corroborar, a otimizagdo se da pela oferta de consultas periciais, em
localidades, onde n&do ha especialistas. Ademais, gera economia de custos com diarias,
deslocamentos de militares em regiées que carecem de servigos de salde para inspeciona-los. E um
método estratégico na saude da FAB com um potencial de gerar inovagbes e incorporar avangos
tecnoldgicos, com objetivo de melhorar a qualidade no antendimento, no acompanhamento de saude
e no bem estar do militar e seus dependentes.

Palavras-chave: Inspecéo de Saude. Telemedicina. Custo.



1 INTRODUGAO

As Inspegdes de Saude (INSPSAU) constituem pericias médicas no ambito da
Forca Aérea Brasileira (FAB) com a finalidade de avaliar as condi¢des psicofisicas do
pessoal militar, de seus dependentes e a capacidade laborativa de servidores civis
em servico ativo, nos casos especificos, conforme NSCA 160-9/2017.

As INSPSAU sao uma etapa importante na vida do militar, pois deixar de estar
em dia com as inspec¢des de saude obrigatdrias sdo transgressdes disciplinares, de
acordo com o regulamento disciplinar da aeronautica (RDAER). Além da
obrigatoriedade, surge em alguns momentos na vida do militar a necessidade de
afastamento laboral para tratamento de saude, que requer a avaliagao pericial.

As organizagdes militares da Aeronautica estdo espalhadas por todo o
territério brasileiro, o que demanda apoio do Sistema de Saude da Aeronautica
(SISAU) para atendimento de saude assistencial e pericial dos seus usuarios. Em 03
de novembro de 2021 foi inaugurado, oficialmente, pela Diretoria de Saude da
Aeronautica (DIRSA) o sistema de marcacédo de consultas com atendimento virtual
que permite aos usuarios fazerem consultas online de qualquer lugar, cidade ou pais,
visto que durante a Pandemia da COVID-19 em 2020, a plataforma ja havia sido
testado com éxito. “Telemedicina é um termo amplamente utilizado para representar o
uso de tecnologias da comunicagéo e da informagao na saude para suportar servigos,
treinamento e informagdo na assisténcia médica e pacientes” (MALDONADO, 2016,
p. 53).

Neste contexto, o ensaio defende que a implantacdo da telemedicina nas
Juntas de Saude (JS) da Aeronautica garante maior eficiéncia ao processo de
inspecdes de saude. Para corroborar, destaca-se que a otimizagcédo se da pela maior
oferta de consultas periciais, em localidades distantes, onde n&o ha especialistas. A
Telemedicina garante, ainda, economia de custos com deslocamentos, diarias de

militares em regides que carecem de servigos de saude para inspeciona-los.

2 DESENVOLVIMENTO

A FAB esta presente em todas as regides do Brasil para cumprimento da sua
misséo de: “Manter a soberania do espaco aéreo e integrar o territdrio nacional, com

vistas a defesa da Patria.” Dessa forma, existem inumeras unidades militares da



Aeronautica que desempenham seu papel e necessitam do apoio do SISAU para
atendimento em saude assistencial e pericial. Em novembro de 2021, a DIRSA
implementou, a telemedicina assistencial, com consultas de qualquer lugar do pais
que atendem, atualmente, em varias Organizagbes de Saude da Aeronautica (OSA).
Neste contexto, implantar a telemedicina, também nas JS para o atendimento pericial,
com vistas a oferta de consultas especializadas, em localidades distantes, onde nao
ha especialistas e, economizar recursos, com deslocamentos desnecessarios

(militares e dependentes) para atendimento médico pericial.

2.1 Oferta de atendimento pericial especializado

A “telemedicina pode ser definida como o uso de tecnologias de informagéo e
comunicagdo em saude, viabilizando a oferta de servigos ligados a melhora do
acesso do paciente ao cuidado” (ZANOTTO et al., 2019, p.1350). Ela permite a
transmissao de dados médicos de seus pacientes para avaliagdo com um especialista
a distancia tais como radiologia, cardiologia, dermatologia, cirurgia, ortopedia, entre
outras. Além de permitir, também, transmissdo de informacgdes digitais como
imagens de ultrassonografia, exames de eletrocardiogramas, eletroencefalogramas e
radiografias.

A metodologia de comunicagao em saude tem sido empregada ha muito tempo
no Brasil, segundo Figueiredo e Chagas (2021), o atendimento médico a distancia ja
havia sido autorizado ha quase 20 anos atras, a pandemia da COVID-19, obrigou o
Sistema Unico de Satde (SUS) a utilizar esse método, com o TeleSUS, abrangindo
mais de 73 millhdes de usuarios.

O Congresso Nacional como medida emergencial aprovou a Lei n° 13.989/20
que autoriza o uso da telemedicina e da realizagdo de consultas médicas a distancia
sem necessidade de ter um profissional de saude junto ao paciente, ou mesmo para
uma consulta prévia, enquanto durar a pandemia. Em 05/05/2022, o Conselho
Federal de Medicina (CFM), publicou a regulamentagcdo da Telemedicina no Brasil,
através da Resolugdo CFM N° 2.314, de 20 de Abril de 2022, art. 1°, que define
telemedicina como exercicio da medicina por multimeios digitais, de informacgéo e de
comunicacgao, para fins de assisténcia, educagao, pesquisa, prevencao de doengas e
lesdes, gestdo e promogao de saude.



Desse modo a regulamentagdo permite o uso dessa tecnologia como um
marco regulatério na medicina, abrindo um leque de possibilidades para sua
aplicabilidade. Neste contexto, utilizar esse método para fins de pericia médica no
ambito da saude da FAB, vem a otimizar a oferta de médicos especialistas para os
processos da JS. Existem situacbes de inspe¢des de saude que necessitam
avaliacdes dos inspecionados em determinadas especialidades que ndo tem em OSA
menos complexas (esquadrilhas, postos médicos) ou servigos de localidades
distantes. Segundo Gongalves et al. (2019), a telemedicina traz consigo,
desenvolvimento a pratica médica, gerando oportunidade e oferta de novos servigos a
distancia em atendimento e monitoramento de pacientes.

O SISAU conta com complexos hospitalares em varios niveis de atencédo a
salde que s3o os hospitais de Forga Aérea, os hospitais de Area, os Grupos de
Saude (GSAU) e o Centro de Medicina Aeroespacial (CEMAL), que realizam pericias
de saude. Estas tem a finalidade de inspecionar os aeronavegantes (pilotos, médicos,
engenheiros, outros), os militares e os civis da FAB. Pela demanda do seu trabalho,
algumas especialidades meédicas (cardiologia, neurocirurgia, pneumologia,
dermatologia, ortopedia, obstetricia, pediatria, etc), sdo requeridas para sua pericia e
guando uma OSA pequena nido tem um determinado especialista para um parecer
médico, ha a necessidade de avaliagdo em um centro de pericial com tal
especificidade. Esta situacdo demonstra uma necessidade clara da implantagao da
telemedicina como método de atendimento e celeridade dos processos na JS.

Com a reestruturagdo da saude, o SISAU vem implantando em suas
organizagbes, a informatizacdo dos sistemas de saude tanto assistencial, pelo
AGHUse (Aplicativos de Gestao Hospitalar) como o pericial, através da plataforma
eletrbnica de pericias médicas, o SIMP (Sistema Informatizado de Pericias Médicas),
(BRASIL, 2019). Este tem a capacidade de conferir uniformidades aos dados
coletados e aos seus respectivos registros, bem como padronizagédo formalistica dos
seus pareceres exarados. Utilizar essas ferramentas de informagdo com a
telemedicina nas inspe¢des de saude, torna os processos medicos periciais mais
céleres e desburocratiza o atendimento pericial. Pinochet (2011), reintera o que o
uso de recursos tecnologicos, na area da informagdo, comunicagéo eletronica, rede
digital de servigos, seja publica ou privada, sdo um importante fator para potencializar
o desenvolvimento de processos produtivos e da gestdo das organizagoes.



Portanto a implantagdo da telemedicina nas JS da FAB otimiza a oferta de
consultas médicas periciais especializadas, em localidades distantes, em OSA
menores sem especialistas, a fim de prestar um servico de atendimentos ao usuario

por meio da tecnologia da comunicagéao e informagao.

2.2 Economia de recursos

A preocupagao crescente dos gestores de saude com a sustentabilidade e
escassez de recursos nas organizagdes de saude despertam o interesse de explorar
o potencial da telemedicina:

Do ponto de vista social, constitui, igualmente, uma area estratégica no
ambito da salide em um pais imenso como o Brasil. A telemedicina além de
agregar eficiéncia e reduzir custos, pode ampliar a atengdo primaria,
significando o acesso a servigos de saiude em regides remotas, uma vez que
tem o potencial de ampliar as agbes dos profissionais de saude, integrando-
0s aos servigos de saude localizados em hospitais e centros de referéncia, no
que tange a prevencgao, diagnéstico e tratamento. (MALDONADO, 2016, p.9,
grifo nosso)

A telemedicina pode levar saude a localidades distantes com qualidade de
atendimento e custos operacionais menores, que sdo os desafios colocados em
prova em um Brasil com sua extenséo territorial, onde milhares de locais isolados e
de dificil acesso tem a distribuicdo de recursos médicos de forma desigual, ou mesmo
escassez de profissionais nas unidades da saude. Dessa forma, Gongalves et al.
(2019) demonstraram que a implementagcdo da telemedicina traz alguns pontos
positivos tanto para os profissionais como para os pacientes, pois reduz os custos da
medicina e aumenta acessibilidade ao sistema de saude, destacando as areas mais
remotas e carentes.

Seguindo o raciocinio acima, a implantagdo desse sistema de comunicagao no
SISAU, vai abranger varias unidades militares que s&o distribuidas em todos Estados
da Federagao Brasileira, a exemplo dos Destacamentos de Controle e Espago Aéreo
(DTCEA). Esses destacamentos muitas vezes estdo em areas de dificil acesso e
localidades especiais (regido amazonica e area de fronteira), de tal forma que o apoio
meédico ao militar, nesses locais carentes de assisténcia, sdo essenciais para o
suporte e promog¢ao de saude, seja no atendimento médico assistencial ou pericial.

A implantacdo da telemedicina nas JS das OSA vem ao encontro com a
reestruturacdo do sistema de saude da FAB, em prestar apoio as organizagdes



militares, com intuito de promover economia de recursos com deslocamento de
pessoal, pagamento de diarias e diminuigdo de absenteismo.

Segundo Reis, Carvalho, Santos (2020), no trabalho realizado de
acompanhamento de pacientes com patologias neurocirurgicas pelo Servigco de
Saude do Exército, a telemedicina se mostrou um fator redutor de custos, pelos
limites impostos pela distdncia na Regido da Amazdnica, na diminuigdo de valores
com transporte, hospedagem dos pacientes, além dos dias perdidos do trabalho. O
atendimento através desse método traz beneficios sociais, econdmicos, além da
opinido técnica com qualidade e seguranga ao usuario.

Em sintese a implantagdo da telemedicina na JS, demostrada no texto, vem
gerar eficiéncia e economia de recursos dentro do SISAU em regides com pouca
oferta de medicina especializada pericial, consolidando a integracdo nacional das
OSA e seus usuarios.

3 CONCLUSAO

As INSPSAU na FAB sao importantes na vida do militar, por estarem
relacionadas a manutencdo de suas pericias em dia, além da necessidade de
avaliacao pericial em situagdes de afastamento laboral por tratamento de saude.

A telemedicina surgiu como um método que utiliza a tecnologia no exercicio da
medicina por multimeios digitais, de informagdo e de comunicagdo, implementada
pela DIRSA em 2021, no atendimento assistencial, com um sistema de marcacéo de
consultas com atendimento virtual e atendimento em qualquer parte do pais.

Demonstrou-se que, em determinadas situacdes de INSPSAU do militar, ha
necessidade de avaliagbes em algumas especialidades médicas, que ndo tem em
OSA menos complexas (esquadrilhas, postos médicos, entre outros). Dentro deste
contexto, a telemedicina vem otimizar a oferta de atendimento médico especializado
pericial nas mais longinquas regides do pais, onde ndo ha especialistas para aquela
avaliacao requerida.

Demonstrou-se, também, que a telemedicina pode levar saude e assisténcia
pericial a localidades distantes, com atendimento, custos operacionais menores e
economia de recursos, a exemplo dos destacamentos militares (DTCEA) em areas de
dificil acesso e localidades especiais (regido amazbnica e area de fronteira) com
necessidade de apoio do SISAU.



A telemedicina € uma area estratégica na saude da FAB com um potencial de
gerar inovagdes e incorporar avangos tecnolégicos, de forma a integrar os sistemas
de informagdo e comunicagdo em saude pericial, com objetivo de melhorar a
gualidade no antendimento, no acompanhamento de saude e no bem estar do militar

da FAB e seus dependentes.
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