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RESUMO

A periodontite € uma doenca caracterizada por um processo inflamatério das
estruturas de sustentac&o dos dentes, provocada por microrganismos que formam o
biofiime dental, levando a degeneragédo progressiva dessas estruturas e podendo
culminar na perda dentaria. A principal forma de tratamento consiste na remogéo
mecéanica do biofilme por meio de raspagem da superficie dentaria, sendo
comumente realizada por quadrantes e em varias sessdes clinicas. Como alternativa
a técnica convencional, ressalta-se a terapia periodontal full mouth, que consiste no
tratamento dos quatro quadrantes bucais em uma unica etapa. Nesse contexto, este
ensaio defende que a terapia full mouth otimiza o tratamento da periodontite nos
usuarios do Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU). Essa abordagem
demonstra-se eficaz, pois promove o restabelecimento da saude do periodonto, com
remissao do processo inflamatério e ganho significativo do nivel de insergéo clinica.
Ademais, apresenta a vantagem de reduzir significativamente o tempo do tratamento
periodontal, em razdo de poder ser finalizado em uma unica consulta, em vez da
necessidade de varias sessdes, como ocorre no protocolo convencional,
possibilitando maior resolutividade no servico de saude odontolégica. Por fim,
propde-se a utilizacdo da terapia full mouth para otimizacdo do tratamento da
periodontite nos usuarios do SISAU, o que contribuira para o aumento da eficiéncia
na gestdo em saude da Forga Aérea Brasileira, em virtude de viabilizar o uso mais
adequado dos recursos disponiveis, agilizando a finalizagdo dos tratamentos,
minimizando custos e proporcionando maior efetividade e economicidade, beneficios
que vao ao encontro da missao da Diretoria de Saude da Aeronautica.

Palavras-chave: Biofiime Dental. Full Mouth. Periodontite. Saude. Tratamento
Periodontal.



1 INTRODUGAO

A periodontite € uma doenca infecciosa caracterizada por um processo
inflamatério das estruturas de sustentacdo dos dentes, provocada por
microrganismos ou grupos de microrganismos especificos que formam o biofilme
dental ou placa bacteriana, levando a degeneracao progressiva dessas estruturas e
podendo culminar na perda dentaria.

O tratamento precoce € muito importante pois, além da perda dentaria que
pode ser causada por essa patologia, pesquisas cientificas tém evidenciado relagao
entre as infecgdes periodontais e o risco aumentado de “[...] alteragdes sistémicas,
tais como doencas coronarias, infarto, parto prematuro, baixo peso ao nascimento e
doencas respiratorias” (CARRANZA; NEWMAN; TAKEI, 2004, p. 183).

A principal forma de tratamento da periodontite consiste na remogéao
mecanica do biofilme dental por meio de raspagem da superficie dentaria, a qual
pode ser realizada por instrumentagdo manual ou com instrumentos soOnicos e
ultrassbnicos. A terapia convencional é realizada em varias sessdes clinicas, nas
quais a remogao da placa bacteriana é efetuada por quadrantes, ou seja, por grupos
de dentes de cada hemiarcada dentaria. Apesar de apresentar eficacia, essa
modalidade terapéutica demanda grande quantidade de tempo e pode resultar na
reinfecgao das superficies dentarias tratadas entre as etapas do tratamento.

Como alternativa a técnica convencional, destaca-se a terapia periodontal full
mouth (boca toda), que compreende no tratamento dos quatro quadrantes bucais em
apenas uma unica etapa. Nesse contexto, este ensaio defende que a terapia
periodontal full mouth otimiza o tratamento da periodontite nos usuarios do Sistema
de Saude da Aeronautica (SISAU).

Argumenta-se, inicialmente, que a terapia full mouth é eficaz no tratamento da
periodontite, pois promove o restabelecimento da saude do periodonto, com
remissao do processo inflamatério e ganho significativo do nivel de insergao clinica
periodontal. Ademais, o protocolo full mouth reduz significativamente o tempo do
tratamento, em razdo de poder ser finalizado em uma unica consulta, em vez da
necessidade de varias sessodes clinicas, como ocorre no protocolo convencional, fato

que também contribui para favorecer a adesao do paciente ao tratamento.



2 DESENVOLVIMENTO

A doenga periodontal encontra-se entre as mais importantes morbidades
bucais que acometem a populacdo brasileira, demonstrando alta prevaléncia
principalmente entre os adultos e idosos. A periodontite manifesta-se,
principalmente, com perda de insercédo e formagao de bolsa periodontal, afetando
em torno de 50% dos adultos (BRASIL, 2010).

Segundo Lindhe (2018), a doenga periodontal € a principal causa das perdas
dentarias nas faixas etarias mais avancadas. Em ambito universal, estima-se que a
periodontite seja responsavel por 30 a 35% de todas as extragdes dentarias, dai a
importancia da realizacdo de um tratamento eficaz para essa doenga que atinge
grande parte da populagdo mundial e provoca danos irreversiveis nas estruturas de
suporte dos dentes.

A terapia periodontal tem o objetivo de eliminar o principal fator causal da
doenga, ou seja, os microrganismos que compdem o biofiime dental, sendo a
abordagem por quadrantes a forma de tratamento mais utilizada. Entretanto,
Quirynen et al. (1995) propuseram a técnica denominada “full mouth disinfection” ou
desinfeccdo total da boca, cujo intuito inicial era remover o maximo de
microrganismos, por meio de raspagem dentaria, em um intervalo de tempo de 24
horas, para prevenir a reinfeccdo das superficies dentarias tratadas por bactérias
residentes nos outros dentes ndo tratados e em outros locais da cavidade oral.

Resultados satisfatorios pés-tratamento dependem de diversos fatores, sendo
que a adesao do paciente pode ser considerada um dos fatores mais relevantes,
pois de nada adianta existir uma técnica que propde resultados promissores se 0
cliente ndo aderir a ela. Diante disso, infere-se que um tratamento mais rapido e
conservador diminui a necessidade de deslocamentos dos pacientes para as
Odontoclinicas e para os demais servicos de odontologia do Sistema de Saude da
Aeronautica (SISAU), favorecendo a adesdo desses usuarios ao tratamento e
contribuindo para atingir a missdo da Diretoria de Saude da Aeronautica, a qual
consiste em “[...] promover a exceléncia em atendimento a Saude e no apoio as
acdes operacionais da Forga, pelo aprimoramento e otimizacdo dos recursos e
meios” (BRASIL, 2019, p.7).

Vale ainda destacar que o menor numero de consultas, além de agilizar o

tratamento, também resulta em menor tempo de afastamento do paciente de suas



atividades diarias, seja em casa, na escola ou no trabalho, o que traz beneficios
econdmicos ndao somente para os usuarios, mas também para outros entes da

sociedade em geral.

2.1 Eficacia no tratamento

O sucesso na terapia periodontal ocorre por meio do restabelecimento da
saude do periodonto, sendo que os critérios clinicos mais utilizados para avaliar a
eficacia do tratamento sdo a resolucdo do processo inflamatério (auséncia de
sangramento gengival), redugado da profundidade das bolsas periodontais e melhora
dos niveis de insercdo clinica. Um tratamento eficaz cessara o processo de
destruicdo dos elementos de sustentacdo dentaria provocado pela periodontite e,
consequentemente, propiciara a preservacdo dos dentes acometidos por essa
patologia.

No estudo inicial realizado por Quirynen et al. (1995), foi observado que a
terapia de desinfeccédo total da boca promoveu resultados clinicos e microbiolégicos
significativos, ocorrendo reducdo de bolsa periodontal e dos microrganismos
causadores da doenca. Esse trabalho foi muito importante, pois deu inicio a um novo
protocolo terapéutico para a periodontite, no qual foi demonstrada a importancia da
remogao completa dos microrganismos patogénicos num curto espago de tempo.

Em 2001, Wennstrom et al. descreveram um tratamento no qual foi realizada
a raspagem de boca toda em uma unica sessao e com a utilizagado do aparelho de
ultrassom. Com essa técnica, os autores puderam constatar expressivo
restabelecimento das condi¢des clinicas consideradas normais em pacientes com
periodontite, havendo importante ganho de insergao clinica periodontal.

Em outro estudo realizado por Jervge-Storm et al. (2007), no qual foi
realizada a raspagem de boca toda em duas sessbdes, dentro de um periodo de 24
horas, constatou-se acentuada diminuicdo do numero de bactérias periodontais e
melhora dos parametros clinicos, como reducédo das bolsas periodontais e de sinais
inflamatorios (sangramento gengival), além de aumento nos niveis de insergéo.

Segundo Lindhe (2018), o tratamento ndo cirdrgico para o controle da
infecgao periodontal, por meio da instrumentacao de boca toda, resulta em reducdes
significativas na frequéncia e na quantidade de patdégenos microbianos. Diante

disso, consequentemente, ocorre acentuada melhoria das condi¢gbes clinicas do



periodonto, havendo diminuicdo da profundidade da bolsa periodontal e melhora dos
niveis de insercado clinica, sendo esse um dos critérios para a escolha dessa
abordagem terapéutica para a periodontite.

Dessa forma, os estudos acima citados demonstraram a eficacia da terapia
periodontal full mouth no tratamento da periodontite, pois foram observados
resultados clinicos bastante satisfatorios apds a realizagcdo dessa técnica, os quais
indicaram a paralisagdo da progressdo da doengca e o reparo dos tecidos
periodontais. Diante disso, pode-se afirmar que a utilizacdo dessa modalidade
terapéutica proporciona éxito no tratamento periodontal, desde que ela seja

realizada de forma precisa e com as devidas indicagoes.

2.2 Reducao do tempo de tratamento

Nos dias atuais, em que o tempo € considerado um recurso bastante valioso,
a duragdo menor do tratamento € um fator muito importante a ser avaliado na
eleicdo de uma determinada técnica, tanto para o paciente como para o cirurgido-
dentista, pois, além de favorecer a aceitagao por parte do cliente, também propiciara
outras vantagens como, por exemplo, redugédo de custos e do tempo de espera para
agendamento das consultas.

A reducdo no tempo do tratamento periodontal foi outro beneficio constatado
nos estudos de Quirynen et al. (1995), visto que essa técnica propds a realizagédo da
raspagem dentaria em duas sessdes, em um intervalo de tempo de 24 horas, em
vez da necessidade de varias sessdes de raspagem, conforme é realizado na
terapia periodontal por quadrantes.

A técnica proposta por Wennstrom et al. (2001) reduziu ainda mais o tempo
do tratamento, pois consiste na raspagem de boca toda em uma unica sessao, por
meio de instrumentagao ultrassénica, a qual propicia maior agilidade na remocéao da
placa bacteriana e desorganizagcdo do biofilme dental em locais de dificil acesso,
além de provocar menor desgaste da superficie dentaria. Os autores observaram
que a utilizacdo do aparelho de ultrassom reduziu consideravelmente a duragao do
tratamento, diminuindo a quantidade de sessbes necessarias para sua finalizagao.
Diante disso, demonstrou-se que a eliminagao dos principais agentes causadores da
periodontite pode ser possivel com o uso de tempo de tratamento mais curto do que



aquele tradicionalmente atribuido a instrumentagdo nao cirurgica, o que contribui
para um melhor gerenciamento do tempo para o cirurgido-dentista.

Em 2006, Tomasi et al. analisaram a incidéncia de recorréncia da periodontite
apos uma abordagem de raspagem de boca toda em apenas uma sessao. Apos um
ano de estudos, os pesquisadores chegaram a conclusédo de que, apesar do tempo
consideravelmente menor empregado para instrumentacao, a remogéo adequada do
biofilme dental pode ser obtida com essa técnica.

Corroborando achados anteriores, em um estudo recente realizado por Stein
et al. (2021), foi constatado que o protocolo full mouth é mais efetivo que o protocolo
convencional, com base no tempo necessario para obter a resolugdao de bolsas
periodontais, ou seja, verificou-se que a regressdo do processo inflamatorio ocorreu
num periodo menor apds a conclusao do tratamento. Outro beneficio observado
pelos pesquisadores foi a diminuicdo do tempo de tratamento devido a necessidade
de um menor numero de consultas para sua finalizacao.

Considerando as pesquisas supramencionadas, pode-se afirmar que a terapia
periodontal boca toda reduz acentuadamente o tempo do tratamento da periodontite,
diminuindo o numero de consultas e o tempo necessario para finalizacdo do
tratamento. Ademais, essa abordagem terapéutica também facilita a aceitacdo do
paciente ao tratamento e, consequentemente, contribui para alcancar melhores
resultados clinicos e satisfacdo por parte dos usuarios. Vale ressaltar que essa
satisfacdo, na Administracdo Publica, ocasiona maior confiabilidade nos servigos
publicos, sendo que o tempo é considerado um dos mais importantes fatores que
suscitam a satisfacdo dos clientes em relagdo a esses servicos (HEINTZMAN;
MARSON, 2005).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo de um tratamento eficaz para a periodontite € de relevante
importancia devido ao fato de essa estar entre as principais doencgas bucais que
atingem a populagédo brasileira, além de ser responsavel por grande parte das
extracdes dentarias na populagdo mundial. A terapia full mouth demonstra-se eficaz
no tratamento da periodontite, pois apresenta resultados clinicos representativos,
promovendo a remissdo da doencga, o reparo dos tecidos de sustentacao dentaria e,

por conseguinte, a recuperagado da saude periodontal. Desse modo, havera uma



maior preservagao dos dentes comprometidos por essa patologia, resultando em
melhoria da saude bucal e da qualidade de vida dos pacientes assistidos.

Além disso, considerando a questao custo-beneficio, essa técnica apresenta
a vantagem de reduzir significativamente o tempo do tratamento periodontal, o que
favorece a adesao do cliente e contribui para a obtencdo de melhores resultados
clinicos. Assim sendo, possibilitara maior resolutividade nos servicos de saude
odontoldgica, incorrendo em aumento na contengdo de despesas e no fluxo de
pacientes, com consequente elevacdo da produtividade nas Odontoclinicas e nos
demais servigos de odontologia do SISAU.

Diante do exposto, pode-se concluir que a terapia periodontal full mouth
otimiza o tratamento da periodontite nos usuarios do Sistema de Saude da
Aeronautica, visto que apresenta eficacia na resolucdo da doenca e reduz
consideravelmente o tempo do tratamento, aumentando a satisfagcdo e,
consequentemente, a confiabilidade por parte dos beneficiarios desse Sistema.
Ressalta-se, ainda, que essa abordagem contribui para elevar a eficiéncia na gestao
em saude da Forca Aérea Brasileira, pois aumenta a produtividade em razédo de
viabilizar a utilizacdo mais adequada dos recursos humanos, materiais e financeiros
disponiveis. Isso se da em virtude de permitir um tratamento de qualidade em um
menor espaco de tempo, dando maior agilidade na finalizagao dos tratamentos, com
consequente aumento na oferta de consultas para os usuarios e minimizacédo dos
custos com material e pessoal, proporcionando, dessa forma, maior efetividade e
economicidade nesse processo, beneficios que vao ao encontro da missao da

Diretoria de Saude da Aeronautica.
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