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RESUMO

A ressonéncia magnética (RM) tem evoluido de forma a cada vez mais integrar as
técnicas de diagnostico e manuseio do cancer de mama. Apresenta elevada
sensibilidade na detecgao e caracterizagdo dessa neoplasia, podendo apresentar,
entretanto, resultados falso-positivos, com necessidade de exames de controle ou de
bidpsias para o diagndstico. O Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU) dispde de
um unico equipamento de RM no Brasil, sendo demandado o compartilhamento de
agendas com diferentes clinicas e Organizacdes de Saude da Forga, limitando a oferta
de vagas para a RM mamaria. Associa-se a tal limitagdo um crescente numero de
solicitagdes inapropriadas de RM mamaria na pratica clinica, ocasionando dificuldade
no gerenciamento das vagas para o exame em foco. Nesse contexto, o presente
ensaio defende que a implantagdo de um protocolo racionalizado para solicitagao de
RM das mamas no ambito do SISAU possibilita maior qualidade, celeridade e
resolutividade no atendimento as usuarias. Para corroborar com a tese, sera
explicitado que o referido protocolo determina a reducdo de potenciais danos as
pacientes advindos da exposicdo a exames e procedimentos desnecessarios.
Determina também a otimizacdo das vagas de RM mamaria no SISAU, permitindo
atendimento mais agil e maior possibilidade de cura e de terapéuticas conservadoras.
Assim, através da implantagdo do protocolo aqui proposto, seriam asseguradas a
melhor utilizagdo dos recursos, a redugao das filas de espera, a resolutividade no
atendimento e a satisfacdo das usuarias. Tais medidas reforgam o compromisso com
a reestruturagao do SISAU.

Palavras-chave: Cancer de mama. Ressonancia Magnética das Mamas. Sistema
de Saude da Aeronautica.



1 INTRODUGAO

O cancer de mama consiste atualmente na neoplasia mais incidente na
populagado feminina brasileira (excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma),
sendo também a principal causa de morte por cancer em mulheres no pais (BRASIL,
2019). Face a grande magnitude do cancer de mama no cenario nacional, vém sendo
incorporadas tecnologias visando a maior precocidade e acuracia diagnéstica. A
Ressonancia Magnética (RM) das mamas ganha destaque entdo, se constituindo
como um método adjunto da mamografia e da ultrassonografia na propedéutica
mamaria.

A RM das mamas vem se apresentando como o método de imagem com maior
acuracia na deteccao do cancer de mama. Entretanto, pode revelar achados
incidentais suspeitos sem posterior comprovagdo neoplasica (resultados falso-
positivos). Assim, a RM das mamas deve pautar-se em indicagdes precisas, alinhadas
com a histdéria e com os niveis de risco da paciente.

Atualmente, observa-se um aumento das solicitacbes médicas inapropriadas
para o exame de RM das mamas, realidade compartilhada no ambito do Sistema de
Saude da Aeronautica (SISAU). Esse fato pode decorrer da aura de exame caro e
tecnoldgico, do receio em incorrer em negligéncia médica e/ou do desconhecimento
ou desacordo com as indicagdes descritas na literatura.

O SISAU dispde de um unico aparelho de RM no Brasil, localizado no Hospital
de Forga Aérea do Galedo (HFAG), com necessidade de compartiihamento entre as
diversas clinicas e Organizagdes de Saude da Forga. Tal limitagdo de vagas para RM,
associada ao crescente numero de solicitagées indevidas na pratica clinica, tem
determinado uma dificuldade no gerenciamento da agenda de ressonancia mamaria
no SISAU.

Nesse sentido, o presente ensaio propde que a implantacdo de protocolo
racionalizado para solicitacdo de RM das mamas no ambito do SISAU possibilita maior
qualidade, celeridade e resolutividade no atendimento as usuarias. Argumenta-se
inicialmente que, através de indicacdes precisas, havera reducao de potenciais danos
as pacientes do SISAU advindos de sobrediagndsticos e de suas consequentes
investigacdes adicionais. Ressalta-se também, com a adogéo do protocolo proposto,
a otimizacao das vagas de RM das mamas no SISAU, propiciando atendimento mais

célere e resolutivo as usuarias.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Redugao de potenciais danos as pacientes do SISAU

A RM proporciona o estudo multiplanar das mamas associado a excelente
contraste tecidual. Permite também, com a utilizacdo de contraste venoso (gadolinio),
destacar lesdes angiogénicas (que possuem novos vasos) do restante do parénquima
mamario, ja que essas apresentam maior densidade e/ou permeabilidade vascular,
possuindo maiores chances de malignidade. Possibilita ainda o estudo cinético do
realce dessas lesdes, bem como de suas caracteristicas morfolégicas. Sendo assim,
€ descrita na literatura como método de imagem com maior sensibilidade (percentual
de resultados positivos dentre as pessoas que tém uma determinada doencga) para
detecgao do cancer de mama, com taxas médias de 90% (GREENWOOD et al., 2018).

Entretanto, nem todas as lesbes angiogénicas visualizadas na RM mamaria
relacionam-se a malignidade. Segundo Seabra e Lourencgo (2013, p. 10), nas imagens
de RM das mamas, “ha uma consideravel sobreposi¢cao entre as curvas de captacao
de lesbes benignas e malignas, sobretudo no que diz respeito a lesdes in situ.” Alvares
e Michell (2003) descrevem a dificuldade em fazer o diagnostico diferencial em alguns
casos de doengas benignas e malignas, bem como a possibilidade de diagndsticos
falso-positivos.

Samreen et al. (2021) descrevem, para RM das mamas, taxas de
especificidade (capacidade do exame ser negativo nos individuos que nao
apresentam a doenca investigada) variando entre 72-81%, relacionando-se a
presenga de potenciais resultados falso-positivos. Mulheres jovens podem apresentar
maior numero de falso-positivos, de acordo com o ciclo menstrual ou terapéutica
hormonal, conforme descrevem Seabra e Lourengo (2013). Logo, a interpretagdo dos
achados da RM das mamas deve sempre considerar a populacdo estudada e seu
risco para o desenvolvimento de cancer de mama.

Feita essa reflexdo, deve ser destacado que o uso de protocolo racionalizado
para solicitagdo de RM das mamas no SISAU relaciona-se a redugao de potenciais
danos as pacientes, de natureza fisica e emocional.

Primeiramente, ressalta-se que o exame em foco necessita de posicionamento
algo desconfortavel, em decubito ventral, sem movimentag¢édo brusca, adentrando no

magneto (aparelho) e com duracgéao relativamente longa (20 a 30 minutos em média),



além de demandar jejum e administragdo do meio de contraste venoso. Logo, a
reducao de exames realizados de forma nao criteriosa evitaria tais inconvenientes
para as usuarias do SISAU, notadamente para aquelas com idade mais avangada e
com claustrofobia, por vezes necessitando de sedag¢ao. Ademais, seria minimizado o
risco de eventos adversos relacionados ao meio de contraste venoso, principalmente
reagcoes alérgicas. Mealsaether e Gudi (2014) descrevem que as reagdes de
hipersensibilidade ao gadolinio sdo mais comuns em mulheres e em portadores de
asma e atopias, sendo 90% das reacgdes relacionadas a urticarias e 10% a anafilaxia.

Outro ponto relevante se refere ao fato de os achados indeterminados nas
imagens de RM mamaria poderem acarretar em exames adicionais de controle ou
mesmo em intervengdes desnecessarias. Conforme descreve Roméo (2019), a RM
das mamas compde uma ferramenta essencial na avaliagao por imagem da mama se
aplicada segundo recomendagdes adequadas, a fim de se evitar a pratica de
procedimentos desnecessarios como bidpsias e exames de controle.

Os procedimentos invasivos mamarios, embora sejam, de uma forma geral,
seguros, apresentam possibilidade de efeitos colaterais/complicagbes, como todo
procedimento cirurgico. Sendo assim, pode haver riscos de dor, edema e hematomas
locais, bem como de sangramentos e de infec¢des. Em um estudo retrospectivo, apos
analise de 1380 bidpsias, Cunha et al. (2019) descrevem a ocorréncia de dor em 3,7%
das pacientes, de perda sanguinea (moderada ou elevada) em 1,9%, de hematomas
em 1% e de sinais inflamatérios locais em 0,8%. Segundo os autores, houve
necessidade de intervengdo médica em 1% das complicagdes agudas (dor, hematoma
e sangramento) e em 50% das complicacées tardias (sinais inflamatérios locais).

Deve ser considerado ainda que grande parte dos achados incidentais nas
imagens de RM das mamas nao é evidenciada nos exames de mamografia e de
ultrassonografia, mesmo apos revisdo direcionada (“second look”). Dessa forma,
quando necessaria, a bidpsia diagndstica devera ser realizada guiada por RM,
procedimento n&o disponivel no SISAU, gerando maior custo e elevada ansiedade
para as pacientes.

Com relagcao aos impactos psicolégicos, a possibilidade do diagnostico de
cancer de mama acarreta a paciente sentimentos negativos sobre a incerteza da vida,
de um tratamento agressivo e doloroso e do progndstico. A mama consiste em um
assunto sensivel para as mulheres, no sentido de relacionar-se a sexualidade, e traz

a tona problemas com a autoestima, afetando a qualidade de vida. Sobre o assunto,



Andrade et al. (2022) acrescentam ainda que a mulher pode ter dificuldade e até
mesmo incapacidade de assumir compromissos sociais, prejudicando seu convivio

social.

2.2 Otimizacao das vagas de ressonancia magnética das mamas no SISAU

Mediante o atual cenario epidemiolégico do cancer de mama no Brasil,
observam-se crescentes incorporagao e utilizagcdo de novas tecnologias ou de
tecnologias ja existentes para a detecgéo precoce dessa neoplasia. Nesse contexto,
o emprego da RM das mamas permanece em constante aumento na pratica clinica,
realidade compartilhada no SISAU.

O SISAU dispde de somente um aparelho de Ressonéncia Magnética,
localizado no HFAG, determinando necessidade de compartiihamento de
horarios/agendas com diferentes clinicas e Organizagées de Saude da Forga. Tal
limitacdo, associada a crescentes solicitagdes inapropriadas de RM para avaliacéo
mamaria, tem ocasionado dificuldades no gerenciamento de vagas para o referido
exame, e, consequentemente, no atendimento as usuarias.

A adocao de um protocolo racionalizado para solicitacdo de exames de RM das
mamas no ambito do SISAU recebe destaque entéo, visando a otimizacao de vagas
do exame em foco a real demanda.

Entende-se que, ao reduzir o numero de solicitagbes inapropriadas, seria
disponibilizado maior numero de vagas, e de forma mais agil, para o exame de
ressonancia mamaria as usuarias do SISAU. Dessa forma, haveria maior celeridade
no atendimento a paciente com suspeita de cancer de mama ou com o diagnostico ja
confirmado, viabilizando maior possibilidade de cura e de terapéuticas mais
conservadoras. Conforme afirmam Maulaz et al. (2018, p. 2), “A deteccdo precoce de
lesbes mamarias é prioridade”. Os autores argumentam ainda que o melhor
entendimento das capacidades de informacdes que as técnicas de exames por
imagens da mama podem fornecer, bem como de suas limitagdes, viabiliza o
diagndstico mais exato e a maior rapidez no inicio do tratamento. Sobre o assunto,
Romao (2019, p.11) descreve que “(..) ainda nao é possivel evitar a ocorréncia de
neoplasia mamaria, a detecgdo precoce € a unica forma de diminuir as taxas de

morbidade e mortalidade da doencga”.



A garantia de acesso e de resolugdo das necessidades de saude em tempo
oportuno se constituem em agdes previstas na estratégia de Acao Integral a Saude
(BRASIL, 2021 a). “Dar continuidade ao processo de reestruturacdo do Sistema de
Saude da Aeronautica (SISAU), a fim de sedimentar a estratégia da Atencéao Integral
a Saude no SISAU” é também um item previsto na Diretriz de Planejamento
Institucional (BRASIL, 2021 b, p. 24).

Ainda sobre o assunto, a melhoria na distribuigdo e na oferta das vagas de RM
das mamas poderia contribuir para a sensacao, por parte das usuarias do SISAU, de
consideragao de suas necessidades, bem como de responsabilidade e compromisso
de resolutividade na prestacédo do atendimento. Em concordancia com o novo modelo
de oferecer saude do SISAU, seria possivel garantir o acesso ao exame de
ressonancia das mamas com responsabilizacao e resolutividade, permitindo também
construir articulagdes entre os diferentes servigos e areas de atuagédo, com fomento a
atencao integral. Segundo Seabra e Lourengo (2013), a utilizagdo de imaginologia
mamaria deve ser enquadrada de forma adequada em equipes multidisciplinares que
integrem todas as facetas na abordagem do cancer da mama.

Dessa forma, a implantacao de protocolo racionalizado para solicitagcdo de RM
de mamas no ambito do SISAU permite a otimizagdo de vagas e do atendimento as

usuarias, culminando com maior resolutividade e satisfagao.

3 CONCLUSAO

A RM das mamas tem evoluido de forma a cada vez mais integrar as técnicas
de diagndstico e manuseio do cancer de mama. Apesar dos avangos, 0 emprego do
referido exame ainda deve ser restrito na pratica clinica, devendo as indicagdes se
embasar na literatura, alinhadas com a histéria e com o perfil de risco da paciente.
Vem sendo observado, entretanto, um aumento de solicitagdes inapropriadas para RM
mamaria, realidade vivenciada também no contexto do SISAU.

Sendo assim, o presente ensaio propds a tese de que a implantacdo de um
protocolo racionalizado para solicitacdo de RM das mamas no ambito do SISAU
possibilita maior qualidade, celeridade e resolutividade no atendimento as usuarias.
Para tal, foram utilizados como alicerce dois argumentos fundamentais: a redugéo de
potenciais danos as pacientes do SISAU e a otimizag¢ao das vagas de RM das mamas
no SISAU.



Discutiu-se primeiramente que a RM, apesar da elevada sensibilidade na
deteccdo e caracterizagao do cancer de mama, pode apresentar resultados falso-
positivos. Sendo assim, a adogédo do protocolo em foco minimiza, as pacientes do
SISAU, a exposi¢cao a exames e procedimentos desnecessarios para controle ou
diagnostico de lesdes falso-positivas, bem como os consequentes impactos fisicos e
psicolégicos.

Argumentou-se também a limitagdo de vagas no SISAU para o exame em foco,
devido a disponibilidade de um unico equipamento de RM a ser compartilhado pelas
diferentes clinicas e Organizagdes de Saude da Forga. Dessa forma, a implantagao
do referido protocolo possibilita a otimizagéo das vagas de RM das mamas no SISAU,
com maior celeridade e resolutividade no atendimento.

Por fim, o resultado desse ensaio contribui para ressaltar a importancia da
implantagdo do protocolo proposto como ferramenta para normatizagao das
solicitagdes médicas e para o uso racional dos recursos no ambito do SISAU. Nesse
sentido, a extens&do da adogao de protocolos para solicitagao dos demais exames de
imagem disponiveis no SISAU (tomografia computadorizada, ultrassonografia,
mamografia, densitometria e radiografia) poderia solucionar problemas semelhantes
aos aqui discutidos advindos do emprego inapropriado e nao criterioso dos exames
supracitados. Dessa forma, seriam asseguradas a melhor utilizagdo dos recursos, a
reducao das filas de espera, a resolutividade no atendimento e a satisfagdo dos

usuarios. Tais medidas reforgam o compromisso com a reestruturagao do SISAU.
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