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RESUMO

A Forca Aérea Brasileira (FAB) executa diversas missdes na Amazonia, floresta bastante
extensa e cortada por grande quantidade de rios. Na regido, j& ocorreram acidentes aéreos e,
apos o impacto da aeronave no rio, 0s sobreviventes precisaram nadar até a margem. Esta
pesquisa teve como objetivo geral determinar em que medida a prética da atividade de natacdo
influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° Grupo de Aviacao (GAV),
no ano de 2019. A metodologia da pesquisa foi descritiva. As notas dos testes fisicos dos
militares do 7°/8° GAv foram comparadas, analisadas e separadas por quem praticou e quem
ndo praticou a natagcdo. Um questionario estruturado foi aplicado aos aeronavegantes do 7°/8°
GAVv do ano de 2019, com questdes sobre a percepcao do efetivo quanto a influéncia da natacao
no desempenho do teste fisico, na operacionalidade e na obrigatoriedade para ingresso no Curso
de Adaptacdo Basica em Ambiente de Selva (CABAS). Observou-se também que existe
infraestrutura em Manaus para pratica da natacdo pelos militares. Como resultado obtido,
constatou-se que os praticantes da natacdo alcangaram melhores indices no teste fisico que os
ndo praticantes, verificou-se uma diferenca de 14% a maior nos graus maximos obtidos pelos
que praticaram a natacdo. 95% do esquadrdo concordou com a obrigatoriedade da natacdo para
ingresso no CABAS e todo o esquadrao ratificou como necessaria a pratica por sobrevoar a
Amazonia cotidianamente. Concluiu-se que a natacdo influenciou positivamente a
operacionalidade dos aeronavegantes e que existe estrutura na FAB para praticar a atividade.
Palavras-chave: natacdo; desempenho; operacional; Amazénia.



ABSTRACT

The Brazilian Air Force carries out several missions in the Amazon, a very extensive forest and
cut by a large number of rivers. Air accidents have occurred in the region, and after the impact
of the aircraft in the river, the survivors had to swim to the shore. This research had the general
objective of determining to what extent the practice of swimming activity influenced the
operationality of military personnel who worked in the 7°/8° Aviation Group, in the year 2019.
The research methodology was descriptive. The physical test scores of the military personnel
of the 7°/8° Aviation Group were compared, analyzed, and separated by who practiced and
who did not practice swimming. A structured questionnaire was applied to the military of the
7°/8° Aviation Group of the year 2019, with questions about the perception of the effective
regarding the influence of swimming in the performance of the physical test, in the
operationality and in the requirement for entry into the Basic Adaptation Course in Jungle
Environment. It was also observed that there is an infrastructure in Manaus for the practice of
swimming by the military. As a result obtained, it was verified that those who practiced
swimming reached better indexes in the physical test than those who did not practice swimming,
and there was a difference of 14% higher in the maximum grades obtained by those who
practiced swimming. 95% of the squadron agreed with the obligatory nature of swimming to
enter the Course and all the squadron ratified the practice as necessary because they fly over
the Amazon daily. It was concluded that swimming positively influenced the operationality of
the military and that there is a structure in Brazilian Air Force to practice the activity.
Keywords: swimming; performance; operational; Amazon.
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1 INTRODUCAO

A Amazonia possui a maior bacia hidrografica do mundo e abrange terras brasileiras e
de paises vizinhos, como: Bolivia, Colémbia, Equador, Guiana, Peru, Suriname e Venezuela.
No territério brasileiro abrange os seguintes estados: Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso,
Rondénia, Roraima e Para.

Desta feita, a extensa floresta amazénica tem como principal rio o Amazonas, formado
pela confluéncia do Rio Negro e do Rio Solim@es. A importancia desses rios e seus afluentes é
vital, pois em boa parte dos municipios do Estado do Amazonas, por exemplo, 0 acesso se da
por meio deles, isto é, funcionam como estradas que permitem a comunicagdo e o transporte
entre as varias localidades, da capital ao interior dos estados.

Nesse contexto, a Forca Aérea Brasileira (FAB) colabora para diminuir o isolamento da
regido amazonica do restante do pais, por meio das linhas regulares do Correio Aéreo Nacional
(CAN). Além disso, a FAB vem realizando operac¢@es na regido amazonica, relacionadas a
seguranca nacional, a infraestrutura, ao meio ambiente, a saude, entre outras.

Ressalta-se que a cidade de Manaus é praticamente uma grande ilha banhada por trechos
de rios que chegam a quase 10 km de uma margem a outra em alguns pontos. E nesse cenario
que se encontra, na Base Aérea de Manaus (BAMN), o Sétimo Esquadrdo do Oitavo Grupo de
Aviacdo (7°/8° GAv), esquadréo de helicopteros, que executa inimeras missdes na Amazonia.

Diante do exposto, 0 panorama apresentado revela uma atencdo sobre a préatica da
natacao pelos militares que trabalharam no 7°/8° GAv, uma vez que sobrevoaram muitos rios,
em meio a selva amazonica.

Ainda nesse sentido, a natacdo é recomendada pela Instrucdo do Comando da
Aeronautica (ICA) 37-6, aos militares que realizam o Curso de Adaptacdo Basica em Ambiente
de Selva (CABAS), promovido pelo 7°/8° GAv para aqueles que desenvolvem suas atividades
sobrevoando a Amazonia.

Embora esteja prevista na ICA 37-6, a recomendacdo da pratica da natacdo aos militares
que pretendem cursar o CABAS, no Teste de Avaliagdo do Condicionamento Fisico (TACF)
de rotina na FAB, contido na Norma do Sistema do Comando da Aeronautica (NSCA) 54-3 de
2019, ndo ha cobranca para realizagéo de teste de natacao.

Dessa forma, tem-se uma inquietacao referente a necessidade da préatica da atividade de
natacdo pelos combatentes que se empenham no 7°/8° GAv, 0s quais servem ao pais realizando

missdes na Amazonia. Questionou-se, portanto, o seguinte problema de pesquisa: em que
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medida a pratica da atividade de natacdo influenciou a operacionalidade dos militares que
labutaram no 7°/8° GAv, no ano de 2019?

Assim, o objetivo geral deste trabalho foi determinar em que medida a pratica da
atividade de natacéo influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° GAv,
no ano de 2019. Com o intuito de atingir o objetivo geral, foram elencados os seguintes
objetivos especificos:

a) Distinguir os militares que sabem nadar dos que ndo sabem, bem como diferenciar

0s que praticam a atividade de natacdo dos que ndo praticam;

b) Comparar os indices do Teste de Avaliagdo de Condicionamento Fisico dos militares

que praticam natacdo, dos que nao praticam e dos que ndo sabem nadar;

c) Analisar a percepcdo dos aeronavegantes do esquadrdo quanto a relevancia da

pratica da natacdo, da operacionalidade pessoal e da realizacdo do CABAS; e

d) Analisar a estrutura da Guarnigdo de Aerondutica de Manaus (GUARNAE-MN)

para a execucdo da préatica da atividade de natacdo pelos aeronavegantes.

A fim de colher os dados necessarios, foi realizada uma pesquisa, utilizando um
questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas, direcionada a todos os tripulantes
do 7°/8° GAv, no ano de 2019.

Também houve contato com a Comissdo de Desportos da Aeronautica (CDA) para
coleta dos TACF realizados pelos militares e com a Divisao de Infraestrutura (DIE) da BAMN
com o intuito de averiguar o local para a pratica, ambos com a finalidade do alcance dos
objetivos.

Para alicercar o presente trabalho, foram apresentados alguns autores, os quais
embasaram este estudo, explanando aspectos referentes aos beneficios da natacdo, além de
outros que abordam questdes fisicas e operacionais, como observado a seguir.

O estudo teve seu norte para um melhor desempenho do militar que serve na Amazonia.
Teve como base a linha de pesquisa de Operagdes Militares. A investigagdo da influéncia de
praticas especificas ao ambiente amazénico, a exemplo da natagdo, justifica o estudo pelo
aumento do poder de sobrevivéncia do combatente. A existéncia de um curso do tipo do
CABAS reforca a investigacao, pois demonstra a preocupacdo do Comando da Aeronautica
com a qualificacdo dos militares que realizam as missdes na Amazonia cotidianamente.

Outrossim, este trabalho foi divido em trés se¢des, a primeira discorreu sobre 0s autores
que referendaram este trabalho, a segunda tratou da metodologia para se alcangar os objetivos
elencados, a terceira apresentou e analisou os dados coletados e, por fim, realizou-se uma

conclusio referente aos fatos verificados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Preliminarmente, faz-se mister pontuar que a maioria das atuais reflexées envolvendo a
pratica da natacdo, desenvolvidas ao longo de décadas, percorreram a direcao contraria ao que
se almejou pesquisar neste trabalho.

Esses aprendizados buscaram ilustrar em que medida os exercicios realizados na
musculacdo, corrida, flexdo de bracos, flexdo abdominal, assim como os chamados exercicios
em seco (exercicios semelhantes aos praticados na natacdo, porém realizados fora da piscina —
“em seco”) influenciaram na pratica da natacdo. Desse modo, a literatura, tem buscado
alternativas e métodos de inferir como fatores externos podem melhorar a pratica da natagéo.

Pires et al. (2014), corrobora a informacéo supracitada, haja vista artigo publicado na
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, no qual reforca os beneficios do treinamento de
forca para a melhoria do desempenho em atletas de natacdo e aborda alguns métodos e
resultados a respeito da forca muscular para aumento no desempenho na natacao.

Nesse artigo, comenta-se sobre o treinamento de forca como fundamental para a

natacdo, além de treino com equipamentos especificos, como segue:

Nas Gltimas décadas, a forca muscular passou a ser considerada um componente
fundamental na preparacéo fisica do nadador, fazendo parte da maioria dos programas
de treinamento na natacdo competitiva com vista no melhor desempenho. (PIRES et
al., 2014, p. 149).

Ousou-se, portanto, na presente pesquisa, seguir na contramao e apontar se existe
influéncia reversa, qual seja, a da préatica da atividade da natacdo nos exercicios executados
pelos militares, a exemplo do Teste de Aptiddo de Condicionamento Fisico, realizado
atualmente pela Forca Aérea Brasileira.

Desse modo, o angulo de observagédo pretendido neste estudo foi outro. O sentido do
que foi questionado partiu da pratica da natacdo para os exercicios e ndo o inverso. A
perspectiva diverge do que se costuma encontrar na literatura trazida por inUmeros autores, 0s
quais buscam deduzir a influéncia de varios tipos de exercicios, juntos ou separadamente, na
pratica da natacéo.

A despeito das poucas investigacOes nessa direcdo, Prado et al. (2017), na Revista
Perspectiva: Ciéncia e Saude, explana sobre o efeito positivo da natacdo sobre a for¢a muscular,

entretanto, afirma que os ensinamentos nesse sentido sdo escassos e necessitam de novos:

Treinamento de Natacdo (TN) pode surtir efeitos positivos sobre a For¢a Muscular
(FM) de seus praticantes, sendo que as propriedades fisicas da agua, as respostas
fisiologicas & imersdo e questdes bioenergéticos, sdo determinantes nessas respostas.
Os estudos a respeito do assunto sdo escassos e apresentam limitacdes relativas ao
tipo de amostra, tipo de TN, e descri¢do das variaveis do treinamento. Novos estudos
avaliando os efeitos do TN na FM, principalmente com individuos ndo treinados e
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com controle rigido das variaveis de treinamento sdo sugeridos. (PRADO et al., 2017,
p. 100).

Juntamente com a tematica da natacdo, tratou-se neste trabalho aspectos fisicos
orientados para a avaliacdo e para o desempenho operacional, 0 que estd em consonancia com
0s objetivos propostos, sendo o assunto também ratificado por alguns autores. A pesquisa,
entdo, se iniciou pela anélise da natagdo, varidvel independente deste trabalho.

Pode-se definir a natacdo como sendo a técnica para conseguir se locomover, bem como
se manter no meio liquido, sem tocar no fundo, independente do estilo que estiver usando, seja
um estilo classico ou ndo (BURKHARDT; ESCOBAR, 1985).

Para Saavedra et al. (2003, p. 2), natacdo é a busca em transpor um meio liquido:
“Habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido, normalmente a agua,
gracas as forcas propulsivas que geram com o movimento de membros superiores, inferiores e
corpo, o que lhe permite vencer as resisténcias que se opdem ao seu avanco.”

Machado (1995) explica que 0s gregos entenderam a natacdo como excelente
maneira para aumentar o desempenho fisico. Conforme o autor, essa atividade é considerada
um dos exercicios fisicos mais completos do mundo, proporcionando maior resisténcia
cardiovascular, bem como maior for¢a dos musculos, além de melhoria no aspecto da saude.

A prética da atividade de natagdo movimenta conjuntamente quase toda a musculatura
do corpo, por isso é considerada um exercicio dos mais exigentes e dos melhores exercicios
fisicos. A natacdo é um esporte completo e permite o desenvolvimento da coordenagdo motora,
das habilidades fisicas, do controle respiratério, dos problemas posturais, do controle corporal
e das habilidades aquaticas. Além disso, desenvolve também a qualidade do sono, o apetite, a
memoria, prevencdo de algumas doencas e ainda trabalha o preparo psicoldgico para auto
salvamento (CARVALHO; COELHO, 2011).

Bonacelli (2004) recorda da importancia da natacéo e aborda sobre a necessidade de tal

conhecimento e pratica, como segue.

Durante a Idade Média, a préatica da natacéo ficou restrita, quase que exclusivamente,
a nobreza. Mas, no final deste periodo, nadar era uma obrigacdo. As pessoas eram
consideradas ignorantes se ndo soubessem nadar, e os professores eram aqueles que
apresentavam melhor performance na agua. (Bonacelli, 2004, p. 75).

Além da satisfacdo pessoal no contato com a &gua por meio da pratica da natagdo, da
melhora na condicdo fisica e do bem-estar corporal, os beneficios da natacdo repercutem
diretamente na salde, em situagdes que envolvem os “[...] problemas de coluna, reeducacéo
pos-fratura, nos casos de obesidade, magreza anormal, distarbios respiratorios, etc” (Bonacelli,
2004, p. 92), bem como desenvolve melhor a postura.

Mansolo (1986) relata diversos beneficios advindos da pratica da natagéo:
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[...] desenvolvimento cardiocirculatdrio e respiratério; correcdo e manutencdo da
postura e prevengao de desvios da coluna vertebral; aumento do volume sanguineo e
muscular do organismo; maior desenvolvimento motor geral (coordenagéo e ritmo);
estimulagdo enddcrina dos processos digestivos e metabolicos; terapia para portadores
de bronquite asmatica (através do fortalecimento da musculatura responsével pela
expiracdo); recuperacdo e reabilitacdo de deficientes fisicos e pds-operatdrio; alivio
das tensGes e profilaxia da fadiga mental e fisica; condicionamento fisico,
autoconfianca e preservacdo da vida humana no meio liquido (autopreservacdo e
salvamento); desenvolvimento harménico do fisico e da estética. (MANSOLO, 1986,

p. 2).
J& Haddad (2007) discorre sobre o trabalho que a natacdo realiza com a autoestima, a

autoconfianca, a autoimagem e a independéncia. Quanto aos beneficios psicossociais, explica
sobre a liberdade de movimentacdo na agua por meio da experimentacdo dos potenciais,
conhecendo a si préprio e com beneficios fisiologicos e cognitivos.

Conforme Bonacelli (2004, p. 47), o modo de producdo capitalista impulsionou a
“sistematizacdo das atividades fisicas e tinham como objetivos primordiais a melhoria da
condicdo de salde das pessoas, a prepara¢do para 0s soldados combatentes que enfrentavam as
guerras em funcéo de disputas territoriais e politicas e a preparacdo de um corpo forte e agil.”

Nesse sentido, Bonacelli (2004) destaca que a préatica da natacdo foi sendo considerada
de extrema importancia e tornando-se regra para aqueles que querem adquirir um certo vigor
fisico, tanto para os homens quanto para as mulheres.

Bonacelli (2004) informa que a natacdo melhora o condicionamento fisico
consideravelmente, além de outros beneficios, tais como: menor impacto dos 0ssos por estar se
exercitando em meio liquido, beneficiando as articulagdes e toda musculatura; fortalecimento
dos masculos que se encontram na parede tordcica e diminui o risco de doenca cardiovascular.
A autora complementa informando que € um dos esportes mais completos e mais acessiveis.

Rodrigues (2014) considerou em sua analise o Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Goias (CBMGO). A corporacdo, segundo o autor, encontra-se localizada em area que é
banhada por rios, lagos e balneérios e, portanto, sujeita a lidar com situacdes de acidentes,
envolvendo afogamentos dos banhistas. O autor defende a inclusdo da natacdo na corporacéo,
0 que ocasiona similaridade com este trabalho, visto que existe a necessidade de militares mais
qualificados na pratica da natacdo, a fim de bem exercerem suas funcdes.

Destaca-se um estudo, exposto por Rodrigues (2014), realizado na Universidade de

Indiana, nos Estados Unidos, feita pelo pesquisador Joel Stager, enumerando alguns beneficios:

Estudo da Universidade de Indiana, nos Estados Unidos, feita pelo pesquisador Joel
Stager, com nadadores acima de 25 anos, demonstra que eles perdem menos massa
muscular com o passar do tempo, tém artérias mais saudaveis, reflexos mais rapidos
e melhor memdria que a média das pessoas da mesma idade. A velocidade de
transmissdo de estimulos nervosos de um nadador de 80 anos, por exemplo, é
equivalente a de um individuo 30 anos mais jovem. Além disso, a presséo arterial e
os batimentos cardiacos ficam mais estaveis. Todo bom resultado, porém, depende de
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algumas regras, como a regularidade e a intensidade do exercicio. A pratica da natacdo
permite que o pulmao libere mais oxigénio ao sangue e ao cora¢do, melhorando a
condicdo das células, e a consequéncia é que os sinais da idade demoram mais a
aparecer, sendo que, aqueles que nadam 3 a 5 quildmetros por semana, apresentam
um condicionamento fisico até 20 anos mais jovem do que sua idade real.
(RODRIGUES, 2014, p. 17).

Na pesquisa de Rodrigues (2014), o autor propde mais que estar apto com a natacéo, o
militar precisa estar seguro com ela. Esta seguranga, nas emergéncias, trard confiabilidade em
salvar, além da propria vida, a vida de um companheiro ou de outras pessoas que venham a
necessitar de ajuda imediata.

Demonstra em seu estudo uma tendéncia das organizacdes de bombeiros militares de
adotarem o teste de natacdo como de rotina por perceberem sua influéncia como melhoria da
capacidade fisica e operacional. Rodrigues (2014) expBe que o nimero de corporagdes que ja
possuem o teste incorporado tem aumentado, chegando a aproximadamente 80%.

Principalmente em situacdes inesperadas, somos obrigados a resolver problemas em
meio liquido, tendo sido os militares os primeiros a buscar solu¢bes com respostas para

subsisténcia e sobrevivéncia, conforme segue:

Foi aos militares que o problema da natacdo se colocou de maneira crucial. Para quem
ndo sabe nadar, qualquer que seja seu armamento, um rio ou uma extensdo de agua
constitui um obstaculo as vezes mais intransponivel do que as linhas inimigas. A
presenca de nadadores nos exércitos sempre aumentou, consideravelmente, o poder
ofensivo. N&o € de estranhar que a decisdo de ensinar sistematicamente natacdo aos
soldados tenha repercutido na orientagdo da pedagogia da natacdo. (CATTEAU;
GAROFF, 1990, p.22).

Alcantara (2012) realizou uma investigacdo com alunos da 42 série, do Curso de
Formacdo de Sargentos (CFS), da Escola de Especialista de Aeronautica (EEAR), no ano de
2012. O estudo teve como um dos objetivos comparar 0 desempenho, na instrucdo de
transposi¢ao de cursos d’agua, dos alunos que sabiam nadar com os que nao sabiam. ESse autor
concluiu que os alunos nadadores apresentaram vantagens e sugeriu a inclusdo da disciplina de

natacao nas atividades curriculares da EEAR:

[...] no teste aplicado aos alunos, exame este alusivo a aplicagdo do método flutuagéo
fardado em que se observou que dentre os alunos que sabiam nadar que 65%
apresentaram nota maxima nos quesitos avaliados (Confec¢do, Flutuagdo, Tempo,
Travessia). Todavia, dentre os alunos que ndo sabiam nadar 11% dos alunos ndo
conseguiram realizar o método, sendo deficientes, principalmente, no quesito
flutuagdo. (ALCANTARA, 2012, p.18).

Vaérios estudos foram realizados sobre a importancia da natacdo para a resisténcia e forca
muscular, ressaltando as vantagens dessa pratica esportiva desde a infancia, conforme destacam
algumas investigaces a sequir.

A pesquisa publicada pela Revista Cientifica UNIFAGOC, Fernandes et al. (2020, p.

104) realizou uma comparacgdo da aptiddo fisica entre criancas praticantes e ndo praticantes de
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natacdo, observando “que 0 grupo de praticantes obteve menor indice de adiposidade corporal
e maior resisténcia abdominal, quando comparado ao grupo ndo praticante. Concluiu-se que
praticar natacao melhora a aptidao fisica”.

Em outro exame publicado pela Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, Prado et al.
(2017, p. 95) informa que “ganhos de diferentes expressdes de forgca muscular tém sido
encontrados ap6s a realiza¢do de um treinamento de natagdo”, concluindo que o “treinamento
de natacdo pode surtir efeitos positivos sobre a forca muscular de seus praticantes”.

Ainda, em outra analise, publicada pela Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do
Exercicio, Gongalves et al. (2018, p. 1054) relata que “criangas que praticam natacdo possuem
melhor flexibilidade, resisténcia abdominal e resisténcia geral, quando comparadas a criancas
gue ndo praticam o esporte”.

Além da definicdo de natacdo e dos beneficios provenientes da pratica da atividade que
foram apresentados pelos autores nesse topico, observou-se também que a natacao influenciou
positivamente na parte fisica de quem executou o esporte.

Ha poucas referéncias e reflexfes sobre a influéncia da natacdo na forca fisica. No
entanto, todos os autores citados contribuiram sobremaneira e estdo afetos ao tema aqui
proposto. Nao foram encontrados aspectos negativos referente a natacdo nos referenciais
pesquisados.

Visto os diferentes aspectos da natacdo, seguiu-se para a operacionalidade, variavel
dependente desta pesquisa, abordou-se as defini¢des e determinou-se a referéncia de como se
medir a operacionalidade, por meio do teste fisico.

A fim de adentrar na operacionalidade do militar, faz-se necessério esmiugar o conceito
de operacional. A palavra operacional se encontra presente em todos os aspectos do militarismo.
Os termos operacional e operacionalidade estdo arraigados no cotidiano de todos os militares
da FAB, principalmente nos esquadrdes aéreos.

Pode-se perceber também que existem muitas composic¢Ges dessa palavra no cotidiano
da Forca, tais como: militar operacional, curso operacional, capacidade operacional, progressao
operacional, area operacional, estadgio operacional, acdo operacional, estratégia operacional,
esquadrdo operacional, aeronave operacional, missdo operacional, atuacdo operacional,
seguranca operacional, entre outras formas.

Explicitando o conceito de operacional que envolve este trabalho, é importante atentar
para dois aspectos dessa palavra, o primeiro de um dicionario da lingua portuguesa e o segundo
contido no Glossario das Forcas Armadas (MD35-G-01).
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O Houaiss Dicionario da Lingua Portuguesa do Instituto Anténio Houaiss (2012, p. 561)
explica que operacional é: “1- para produzir resultados (métodos 0.) 2 -pronto para utilizacédo
ou para funcionamento (a fabrica ja esta em estagio 0.) 3- Militar apto a efetuar manobras
militares.”

No Glossério das Forcas Armadas, a palavra operacional aparece 144 (cento e quarenta
e quatro) vezes. Porém, na defini¢do especifica de operacional, o Glossario define o seguinte:
“OPERACIONAL - Termo genérico normalmente empregado para caracterizar a relacdo com
a operacdo ou a ela pertencente (0 mesmo que operativo)”. A palavra operacionalidade, vem
logo em seguida: “OPERACIONALIDADE - Grau de aptiddo ou treinamento atingido por uma
organizacdo militar ou unidade aérea, compreendendo seu pessoal e material para cumprir as
missdes a que se destina”. (BRASIL, 2015, p. 195 - 196).

Para efeito desta pesquisa, utilizou-se o termo operacional no que diz respeito a
operacionalidade de maneira pessoal, direcionada ao preparo e aptidao individual do militar. A
fim de esclarecer melhor, a formacdo técnica operacional, seja ela a operacdo de uma aeronave
ou de um instrumento, ndo € objeto deste estudo.

O TACF ¢é tnico meio pelo qual se avalia o nivel de preparacio fisica do militar. E
realizado por todos os militares da ativa, independente da area se atuagdo, seja um militar que
trabalhe na administragdo ou um piloto, diferenciando-se apenas as idades e 0s sexos. Pode-se
dizer que o resultado obtido no TACF indica uma prévia do que seria a performance operacional
do militar.

Quanto a diferenciacao dos testes atuais por idade e sexo abordada no paragrafo anterior,
Botta (2020) relata preocupacdo, pois a atividade a ser desempenhada no combate sera igual,
seja para homens, seja para mulheres e independentemente da idade que possua o militar
envolvido. A tarefa a ser desempenhada na missdo ndo contera mudancas na execucdo a
depender destes quesitos.

Silva (2020) realizou uma investigacdo, buscando relacionar as capacidades fisicas e
composicdo corporal, a fim de verificar o comportamento operacional em teste simulado. Nesse
estudo, o autor buscou melhorias para uma correta e mais assertiva mensuracdo das capacidades
fisicas frente as realidades operacionais especificas vivenciadas pelos militares.

Para atingir o melhor condicionamento fisico, paises como os Estados Unidos e o
Canada buscam medir o estado fisico da tropa, por meio de testes fisicos mais especificos, na
intencéo de ir ao encontro das realidades dos combates operacionais atuais. O autor alerta que
a aptidao fisica é parte fundamental para um melhor desempenho operacional dos militares.
(SILVA, 2020).
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Esse autor enfatiza algumas planilhas e formas de testes em diversos lugares do planeta,
tudo com a intencdo de buscar o melhor preparo para o assertivo emprego operacional
especifico. Silva concluiu seu estudo demonstrando que a FAB ndo esta muito atrasada, porém

a mudanca deve ser realizada:

Quando nos comparamos com as maiores poténcias mundiais, elas implementaram
recentemente esses novos testes ou ainda estdo em processo de implementacéo,
pesquisa e adaptacfes, 0 que nos permite comecarmos a trilhar o mesmo caminho de
inovacgdo e adaptacdo aos novos estilos de combates modernos. Um exemplo dessa
busca por aperfeicoamento constante é o Programa de Pds-Graduagdo em
Desempenho Humano Operacional da Universidade da Forca Aérea, o qual
desenvolve pesquisas com o intuito de melhorar o desempenho operacional dos
militares em diversas areas, gerando aplicacfes praticas no &mbito da FAB, como esse
estudo que indicou a necessidade de se aprimorar e/ou complementar o TACF no
sentido de nos adequarmos aos conflitos atuais. (SILVA, 2020, p. 81).

Corroborando com o autor anterior, Paiva (2014) destacou que as for¢as aéreas mundiais
recomendam que os militares de maneira geral mantenham seus niveis de condicionamento
fisico de acordo com as demandas fisicas de suas ocupacdes. O autor entende que a FAB ainda
ndo se preocupa com essa recomendacdo, uma vez que a abordagem de treinamento e teste
fisico é genérica para todo o efetivo. Ainda, sugere uma revisdo nos treinamentos e a
implantagdo de treinamentos operacionais especificos.

Sobre o treinamento especifico, Foss e Keteyian (2005, p.11, apud OLIVEIRA, 2006,
p. 18) descreve que “O conceito de especificidade do treinamento indica que nem todos 0s
individuos devem ser treinados da mesma maneira, mas que seus programas de treinamento
devem ser adaptados para atenderem melhor suas necessidades”, o que reforca a importancia
da especificidade dos treinamentos e dos testes fisicos.

Na pesquisa de Botta (2020), o autor comenta sobre alguns paises, entre eles os Estados
Unidos, a Australia, o Canada e o Reino Unido tém trabalhado para desenvolver testes fisicos
mais especificos para as atividades operacionais. O autor também recorda que no contexto da
FAB, h& uma lacuna a esse respeito e cita algumas verificaces que ja apontam que o TACF €
questionavel como referéncia para as tarefas especificas.

As tarefas de combate viabilizam que as “Forcas Armadas aperfeicoem as metodologias
de treinamento e avaliacdo de seus militares, mantendo o foco nas atividades que serdo
efetivamente exigidas em combate”. (BOTTA, 2020, p. 29).

Os militares melhores preparados fisicamente sdo mais aptos para suportarem o estresse
do combate. Individuos aptos fisicamente apresentam aumento significativo da prontiddo para
0 combate, possuem maiores niveis de autoconfianca, motivacdo, maior rendimento no
desempenho profissional, além de serem mais resistentes as doencas e se recuperam mais rapido

de lesdes do que as pessoas ndo aptas fisicamente. (MORAES et al., 2008).
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Couto (2020) sugere a aplicacdo de um programa de treinamento fisico especifico de
core (conjunto de tecidos situados na regido abdominal) que venha a conceder melhora da
lombalgia nos pilotos de helicoptero, o que aumentaria 0 desempenho na atividade operacional,
além de impactar positivamente na seguranca de voo e disponibilidade dos pilotos.

O fortalecimento e capacidade de resisténcia do core se apresentam como uma
importante ferramenta. Com a diminuicdo da dor lombar, o desempenho humano operacional
sera melhorado, bem como os indices de seguranca de voo e o incremento da qualidade de vida
dos individuos, afirma Couto (2020).

O trabalho desenvolvido por Couto (2020) vem ao encontro deste trabalho, uma vez que
a natacdo também fortalece o core e de igual maneira contribuiria com os beneficios citados
pelo autor para os militares.

Os autores trabalhados neste capitulo colaboram com esta pesquisa, na medida em que
demonstraram, academicamente, os beneficios e as reflexGes sobre a natacdo, além da
necessidade do bom desempenho em testes fisicos e que sejam especificos, o que reflete na

missao operacional do militar. Visto os diversos autores, seguiu-se para a metodologia.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aplicada, tendo em vista uma situacdo especifica e com carater
descritivo, identificando as correlacdes entre as varidveis propostas. Ainda, este estudo teve o
viés quantitativo quanto a natureza dos dados, embora 0s tratou também qualitativamente na
analise. Quanto ao levantamento de dados, foi abastecido por fontes primarias.

Sobre a populagdo, o proposito deste trabalho foi realizar uma pesquisa com os militares
que atuaram na regido amazonica. A qualificacdo do 7°/8° GAv se deu pelo esquadrdo estar no
local objeto deste estudo, além de sobrevoarem a regido diariamente. Ainda, por questfes de
tempo exiguo, ndo puderam ser inclusos os demais esquadrdoes da BAMN ou o Grupo de
Seguranca e Defesa de Manaus (GSD-MN), por exemplo.

Com a populagdo definida de 76 militares aeronavegantes que atuaram no 7°/8° GAv,
buscou-se chegar em uma quantidade na amostra mais préxima possivel da totalidade dos
integrantes, a fim de que os dados obtidos fossem bastante confiaveis.

O objetivo geral deste trabalho foi determinar em que medida a pratica da atividade de
natacdo influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° GAv, no ano de
2019. Com o intuito de atingir o objetivo geral, foram elencados os seguintes objetivos

especificos:
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a) Distinguir os militares que sabem nadar dos que ndo sabem, bem como
diferenciar os que praticam a atividade de natacdo dos que ndo praticam;

b) Comparar os indices do Teste de Avaliacdo de Condicionamento Fisico dos
militares que praticam natagéo, dos que ndo praticam e dos que ndo sabem nadar;

C) Analisar a percepcdo dos aeronavegantes do esquadrdo quanto a relevancia da
pratica da natacdo, da operacionalidade pessoal e da realizacdo do CABAS; e

d) Analisar a estrutura da Guarnicdo de Aeronautica de Manaus (GUARNAE-MN)
para a execucgdo da pratica da atividade de natacdo pelos aeronavegantes.

Os dados necessarios foram obtidos por meio da coleta de respostas com o intuito de ter
material para analisar e atingir os objetivos especificos e geral, foi confeccionado como
instrumento de coleta um questionario estruturado, o qual foi concretizado mediante
preenchimento de formulario no Google Foms, contendo perguntas abertas e fechadas
direcionadas a todos os aeronavegantes que desempenharam suas atividades no 7°/8° GAv.

Quanto ao marco temporal, devido a pandemia de COVID-19, vivenciada no Brasil nos
anos de 2020, 2021, até os dias atuais, ndo houve a realizacdo dos testes fisicos previstos nesses
anos. Dessa forma, o teste analisado foi o de 2019, ultimo teste realizado antes da pandemia,
com o intuito de atingir o segundo objetivo desta pesquisa. Os dados do TACF foram coletados
com a CDA e os dados sobre a estrutura para a pratica da natacdo foram coletados com a DIE
da BAMN.

Também houve contato com a Comissdo de Desportos da Aeronautica (CDA) para
coleta dos TACF realizados pelos militares e com a Divisdo de Infraestrutura (DIE) da BAMN
com o intuito de averiguar o local para a pratica, ambos com a finalidade do alcance dos
objetivos.

Para atingir o primeiro objetivo especifico, foram utilizados os dados coletados por meio
das respostas dos militares ao questionario enviado. Assim, pode-se distinguir 0s que nao
sabiam nadar, bem como os que praticaram a natagao e os que ndo praticaram a atividade.

Para alcancar o segundo objetivo especifico, a fim de comparar os indices obtidos nos
Testes de Avaliacdo de Condicionamento Fisico pelos grupos separados no objetivo anterior,
foi realizada uma solicitagdo a CDA, cuja intencdo foi receber os graus dos miliares de cada
grupo. Em seguida, as notas foram comparadas com o intuito de extrair os percentuais para a
realizacdo da analise, com o intuito de averiguar correlac@es e diferengas dos grupos.

Conforme previsto na NSCA 54-3 de 2019, ndo héa testes fisicos especificos para
medicdo da operacionalidade do militar na FAB. Dessa forma, utilizou-se como parametro o

TACF atualmente em vigor, tnico meio oficial para afericdo do desempenho fisico na FAB. A
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NCSA 54-3 de 2019 confirma, ja em seu prefacio, que oportunamente serdo estabelecidos
niveis ideais para os TACF referente as atividades operacionais. (BRASIL, 2019, p. 7).

Para abranger o terceiro objetivo especifico, utilizou-se das respostas produzidas pelos
militares no questionario citado anteriormente, a fim de avaliar o entendimento do efetivo
quanto a relevancia da pratica da natacdo, da operacionalidade pessoal e da realizagdo do
CABAS. Com as respostas compiladas, pode-se analisa-las e extrair a percepcao do esquadrédo
sobre os temas mencionados.

Para obter éxito no quarto objetivo especifico, foi solicitado a Divisdo de Infraestrutura
da BAMN um levantamento da estrutura existente para a execucao da préatica desportiva da
natacdo, na GUARNAE-MN, para que fosse realizada a andlise a respeito da estrutura
averiguada.

Os autores utilizados reforcaram os beneficios da natacdo, além de demonstrarem
algumas influéncias. Também foram utilizadas algumas analises que, assim como esta,
buscaram possibilidades de testes fisicos especificos.

Apbs elucidar as maneiras de se alcancar os objetivos especificos, pode-se chegar ao
objetivo geral com o proposito de determinar em que medida a pratica da atividade de natagdo
influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° GAv, no ano de 2019. As
analises sobre o alcance dos objetivos seguem no préximo topico.

Outrossim, algumas limitacGes foram encontradas. Uma delas foi a questdo temporal,
devido a pandemia de COVID-19 nos ultimos anos, somente pode-se utilizar o teste fisico
referente ao ano de 2019, ndo se pode utilizar dados mais recentes. Outra foi a coleta de dados
sobre a natacdo, os militares informaram por meio de resposta a um questionario se sabiam ou
ndo nadar, bem como se praticavam ou nao a atividade, ndo houve uma verificacdo por meio

de um teste de natacdo para que fosse verificado formalmente.
4 APRESENTAQAO DE DADOS E ANALISE DE RESULTADOS

Os seguintes requisitos sdo recomendados para 0s aeronavegantes no CABAS,

conforme disposto no perfil do aluno do item 3.3, da ICA 37- 6:

O aluno do CABAS devera ter as seguintes caracteristicas: a) militar aeronavegante
do 7°/8° GAV: — ser oficial, graduado ou praga (cabos); — estar em dia com o Teste
de Aptidao do Condicionamento Fisico. Recomenda-se que o aluno seja capaz de
nadar 100 (cem) metros em estilo livre, sem limite de tempo e de flutuar por 10 (dez)
minutos, uniformizado com o 10° RUMAER; e — estar "APTO" na Inspe¢do de Salde,
bem como com o cartdo de vacina¢do constando as vacinas de febre amarela, tétano e
hepatite B, todas em dia (BRASIL, 2019, p. 13).
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A aprovacdo no TACF é cobrada para ingresso no curso, entretanto, a pratica da natacéo
é recomendada, apesar de nédo estar prevista na NSCA n° 54-3 de 2019, a qual prevé apenas 0s
testes de corrida, de abdominal e de flexdo.

Se a natacdo ndo é cobrada no ingresso dos militares na Forca, nem nos testes fisicos
rotineiros, a probabilidade de sua préatica € pequena. A despeito de ndo existir cobranca de
natacdo em testes de rotina na FAB, muitos militares praticam a atividade independente de
exigéncia formal no TACF.

E nesse quesito em que se debruca esta pesquisa, determinar em que medida a pratica
da atividade de natacdo influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8°
GAv, no ano de 2019.

Por oportuno, recorda-se que o conceito utilizado aqui para militar operacional é aquele
que se encontra apto para cumprir a missao, que esta em condicdes fisicas capazes de executar
as missoes impostas sob quaisquer circunstancias. (BRASIL, 2015),

Dessa maneira, um ultimo esclarecimento se faz necessario para prosseguir nesta
pesquisa. O foco deste estudo nédo foi a observacdo de alguma misséo especifica do esquadréo,
nem as fungbes operacionais as quais as aeronaves estdo destinadas, o foco deste trabalho foi a
operacionalidade referente ao pessoal, aos aeronavegantes que fizeram com que as missoes
fossem realizadas, desde de incumbéncias de treinamento, de transporte de vacinas e pessoal,
de apoio as aldeias, ou outras missdes, as quais 0 7°/8°GAV esta apto a executar.

Do questionario enviado, foram recebidas 59 respostas das 76 possiveis (total dos
aeronavegantes). Pode-se observar que foram envolvidos todos os postos e graduagfes, do
comandante ao mais moderno, num total de 76,32% de respostas devolvidas, o que superou as
expectativas, pois a média de devolucdo dos questionarios é de apenas 25%. (MARCONI;
LAKATOS, 2003).

Sendo assim, o resultado das respostas obtidas forneceu uma amostra elevada frente a
populacdo. A pesquisa alcangou um grau de confianga de 90%, com uma margem de erro de
5%, segundo a calculadora de amostragem presente no sitio https://www.aquare.la.com/o-que-
e-amostragem/, acesso em: 22 maio. 2022.

As respostas recebidas alcangaram todos os ciclos de aeronavegantes. Na Figura 1 pode-
se visualizar todo o efetivo por ciclo, o que refletiu o envolvimento de todo o esquadrdo no

estudo:
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Figura 1 — Efetivo por ciclo

TC
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Fonte: o autor

Das respostas colhidas, pode-se extrair varias informacoes, a seguir trabalhadas, a fim
de se responder aos objetivos e obter conclusdes, bem como observar os diversos angulos
referentes ao assunto em tela.

Abaixo, segue-se a Tabela 1, com a quantidade e a porcentagem das respostas por posto

e graduacdo, demonstrando em nimeros a visualizagdo do gréfico anterior.

Tabela 1 — Quantidade e porcentagem das respostas por posto e graduacdo
TC MAJ CAP TEN SO  1°SGT 2°SGT 3°SGT TOTAL

RESPONDENTES 1 2 6 19 1 2 17 11 59
EFETIVO TOTAL 1 2 6 26 3 3 19 16 76
% RESPOSTA 100% 100% 100% 69,2% 33,3% 66,7% 895% 68,7% 76,3%

Fonte: O autor

Inicialmente, atingindo parte do primeiro objetivo especifico, verificou-se que dos 59
militares que responderam, 4 graduados alegaram ndo saber nadar. Pode-se afirmar, entdo, que
6,8% do esquadré@o nao sabe nadar, contra 93,2 % dos que sabem.

Analisando somente o ciclo dos graduados, uma vez que todos os que ndo sabem nadar
sdo sargentos, pode-se afirmar que atualmente no esquadrdo dos 31 graduados que restituiram
0 questionario enviado, 13% ndo possuem qualquer conhecimento da pratica da natacao, contra
87% dos graduados que tém o conhecimento, conforme pode ser visto na Figura 2.

Figura 2 — Graduados que ndo sabem nadar

NAO

SABEM
87%

Fonte: o autor
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Continuando com o primeiro objetivo, notou-se que dos 55 militares que sabiam nadar,
22 praticavam a atividade de natacdo no cotidiano, variando de duas a cinco vezes por semana,
contra 33 que ndo praticavam rotineiramente. Da andlise, pode-se constatar que 40% dos que
tém o conhecimento da natagao, de fato, praticam.

Comparou-se os dados obtidos de quem praticou o esporte frente a todo o esquadréo,
verificou-se que os 22 que praticaram a atividade no periodo representaram 37,3% dos 59

compilados. O grafico na Figura 3 demonstra com mais clareza esse Gltimo resultado:

Figura 3 — Militares que praticam a natagdo

PRATICAM
37%

NAO
PRATICAM
63%

Fonte: o autor

Com isso, a partir do primeiro objetivo especifico foi demonstrado que 6,8% de militares
do esquadrdo ndo sabem nadar. Outro resultado alcancado no primeiro objetivo especifico foi
que 37,3% dos que desempenham suas func¢des no 7°/8° GAv praticam a natagdo em sua rotina.

Desse modo, progrediu-se para o alcance do segundo objetivo especifico. Iniciou-se a
analise por aqueles que ndo sabiam nadar. Verificou-se que dos 4 militares que ndo sabiam
nadar, 3 alcancaram a nota minima no teste fisico, obtendo o grau Normal (NOR) e 1 militar
alcancou a nota méaxima, obtendo o grau Muito Acima do Normal (MAC). Assim, os dados
obtidos demonstraram que 75% dos militares que ndo sabem nadar alcangaram o grau minimo.

O grafico na Figura 4 elucida os valores de melhor maneira:

Figura 4 — TACF - Graduados que ndo sabem nadar

Fonte: o autor
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Ainda percorrendo o segundo objetivo especifico, buscou-se comparar as notas
alcancadas por quem pratica a natacdo com as notas atingidas por quem, apesar de possuir 0
conhecimento da natacdo, ndo pratica o esporte.

Desse modo, constatou-se que do grupo que praticou a atividade de natacdo, os indices
foram de 32% com a nota maxima, ou seja, o grau MAC, 36% com o grau Acima do Normal

(ACN) e 32% com o grau NOR, conforme demonstra o grafico na Figura 5:

Figura 5 — TACF - Praticam natacdo

NOR
32%

Fonte: o autor

Por outro lado, pode-se perceber que do grupo que ndo pratica a atividade de natacéo,
os indices obtidos foram de 23% com a nota maxima, ou seja, o grau MAC, 36% com o0 grau

ACN e 46% com o grau NOR, conforme demonstra o grafico na Figura 6:

Figura 6 — TACF - N&o praticam
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Fonte: o autor

Diante dos dados apresentados, pode-se perceber que 68% dos testes apresentados por
guem pratica a natacdo sdo ACN e MAC, confrontando-se com 54 % dos que ndo praticam.
Uma diferenca positiva em favor dos que praticam a natacao de 14%.

Por outro angulo, observa-se que dos militares que praticaram a natacdo, 32%

alcancaram a nota minima para aprovacdo e dos que ndo praticaram, 46% ficaram com a nota
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minima para aprovagao, o que representa um aumento de 14% dos graus minimos — NOR, em
desfavor dos que néo praticaram.
Esta analise constatou que os militares que praticaram a natagcdo alcangcaram melhores

notas nos Testes de Aptiddo de Condicionamento Fisico. A Tabela 2 elucida as diferencas:

Tabela 2 — Grau de TACF entre praticantes e ndo praticantes de natacdo
GRAU TACF PRATICANTES NAO PRATICANTES

MAC 32% 23%
ACN 36% 31%
NOR 32% 46%
TOTAL MAC/ACN 68% 54%

Fonte: o autor

Segundo os dados coletados por meio das respostas ao questionario, a frequéncia dos
que praticaram a atividade variou de uma a cinco vezes por semana, por motivo de salde, por
esporte ou outros motivos.

Atingindo o segundo objetivo especifico, notou-se uma influéncia positiva no resultado
do TACF daqueles que praticaram a nata¢do no periodo, conforme demonstrado nos paragrafos
anteriores.

Nesse sentido, como foi visto antes, estar apto é estar operacional. O esquadréo que
pratica a atividade de natagcdo estd mais preparado para as situacdes adversas, pois a natacdo
torna-se mais um instrumento, um seguro de vida para si e para outrem, além de melhorar o
desempenho fisico do militar.

Finalizada as analises do segundo objetivo especifico, seguiu-se para alcancar o terceiro
objetivo especifico. De posse das 59 respostas enviadas pelos militares, pode-se analisar a
percepcao do esquadréo quanto a obrigatoriedade ou ndo da natagdo para ingresso no CABAS,
quanto & influéncia ou ndo da natacdo no TACF dos militares e quanto a influéncia ou ndo da
natacdo na operacionalidade do esquadrao.

Quanto a natacdo para o CABAS, importante frisar o que consta na prépria ICA 37- 6
sobre o objetivo do curso que é “disseminar conhecimentos gerais, técnicas e processos que
poderdo contribuir para a sobrevivéncia na selva, particularmente na Selva Amazénica, de
individuos isolados ou de grupos”. (BRASIL, 2019, p. 8). O documento informa ainda que 0s
conhecimentos s@o essenciais para a sobrevida daqueles que venham a sofrer algum acidente
nas missdes pela Amazénia. (BRASIL, 2019).

No questionamento sobre a percepcao dos militares quanto a obrigatoriedade da natacéo
para ingresso no CABAS, constatou-se que 10 militares ndo realizaram o curso CABAS, o que

representa 17% dos aeronavegantes. Apesar de ainda ndo terem realizado o curso, todos os 10
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militares foram un&nimes no entendimento que se deve cobrar a pratica de natacdo para a

entrada no curso. A Figura 7 retrata a situacdo dos que ndo cursaram o CABAS:

Figura 7 — Militares que ndo cursaram 0 CABAS

REALIZARAM 83%

Fonte: o autor

Ainda sobre esse questionamento, dos 59 comentarios recebidos sobre a obrigatoriedade
da natacdo para ingresso no CABAS, apenas 1 militar discordou totalmente e 2 militares
discordaram parcialmente da recomendacdo, os outros 56 concordaram e entenderam como
necessaria a recomendacdo da pratica da atividade. Em outras palavras, 95% do efetivo
concordou e reconheceu a importancia da cobranca da natacdo para matricula no CABAS.

Figura 8 — Natacdo para 0o CABAS

DISC. PARC. DISCORDA
3% 2%

CONCORDA
95%

Fonte: O autor

No entanto, os militares que discordaram da cobranca da natagcdo para a entrada no
curso, apontaram em suas respostas que a natacdo afetaria o esquadrao, dadas as caracteristicas
do voo na Amazobnia. Assim, a totalidade das respostas enviadas pelos aeronavegantes
concordaram com a pratica da natacao para quem sobrevoa a regido amazonica, independente
da cobranca e realizagcdo do CABAS.

Continuando o terceiro objetivo especifico, em outro ponto do questionario, os militares
foram solicitados a expor a percepgdo deles quanto a influéncia, positiva ou negativa, da natacao

no TACF. Sobre esta questdo, dos 4 militares que alegaram ndo saber nadar, 2 deles, ainda
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assim, entenderam que deve ser positiva, a despeito de ndo praticarem a atividade e 0s outros 2
entendem nao ter influéncia alguma sobre o teste.

Nesse quesito, para se obter o grau MAC néo € necessario, obrigatoriamente, saber nadar
ou praticar a natacdo. A nota MAC alcancada por um dos que ndo sabem nadar demonstrou
isso. Para se alcangar notas maximas no TACF, existem diversos treinamentos, além dos
especificos de cada atividade para se buscar um bom grau no teste. Apesar disso, restou
demonstrado que a maioria dos militares que praticaram a natacdo alcangaram as notas maiores.

Sobre a percepcdo geral do esquadrdo quanto a influéncia da prética da atividade de
natacdo no TACF, 15 militares entenderam que a natacdo ndo influenciou o teste fisico, o que
representa aproximadamente 24,5% dos aeronavegantes. Logo, os outros 44 militares, 74,5%
dos aeronavegantes, perceberam ou entenderam que a natacdo influenciou o TACF. O grafico

na Figura 9 ilustra a percepcdo do esquadrdo quanto a influéncia na natacdo sobre o TACF:

Figura 9 — Percepcdo de influéncia da natagdo sobre o TACF

TACF INFLUENCIA
74,5%

Fonte: o autor

A despeito da percepcéo pelo efetivo, os dados analisados apontaram que a influéncia
existiu, afetando diretamente e positivamente as notas dos militares que praticaram o esporte.

Prosseguindo no terceiro objetivo especifico, os militares foram estimulados a responder
se a natacdo manteve alguma correlacdo com a operacionalidade. Nesta questdo, as respostas
foram mais diversificadas, as que discordaram da operacionalidade do esquadrdo em si
informaram que para a operacionalidade do militar seria importante. De fato, as respostas se
dividiram entre as missGes que o esquadréo executa e as que o pessoal envolvido realiza.

Com efeito, o esquadrdo cumpriu as missoes previstas, independentemente de o militar
saber nadar ou ndo. Para a aeronave decolar, levar vacinas até um determinado ponto, por
exemplo, e regressar, esta acdo ndo necessita de conhecimento de natacdo, mas de
conhecimento técnico operacional.

No entanto, se os militares fossem mais exigidos fisicamente, 0os que praticaram a

natacdo estariam dotados de melhor forma fisica para responder a exigéncia. Além disso, em
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caso de emergéncia envolvendo pouso for¢ado nos rios da Amazénia, os nadadores estariam
mais capacitados com a habilidade da natacdo para progredir na saida da aeronave para a
margem do rio.

A natacdo é uma ferramenta a mais e precisa estar em dia quando for acionada. Além
disso, sobrevoando a Amazénia diariamente ndo hd como saber o0 momento em que vai ser
empregada, haja vista a preparacdo prévia realizada por meio da realizacdo do CABAS, o qual
tem como objetivo 0 melhor preparo do militar para agir em possiveis situacfes de emergéncia
na selva amazonica.

J& sobre o quarto objetivo especifico desta pesquisa, com as informacdes coletadas pela
Divisdo de Infraestrutura da Base Aérea de Manaus, obteve-se um levantamento da estrutura
existente, na GUARNAE-MN, para a execucdo da pratica desportiva da natacdo pelos militares
do esquadrao.

Assim, os militares lotados em Manaus contam com 3 piscinas grandes - com raias de
25 metros - para pratica de natacdo. Uma se encontra no Clube de Suboficiais e Sargentos do
Amazonas (CASSAM), uma no Clube dos Cabos, Soldados e Taifeiros do Amazonas
(CASOTA) e uma no Clube dos Oficiais. As duas primeiras estéo localizadas em frente a Base
Aérea de Manaus e a Gltima localizada mais distante dos esquadrdes aéreos.

Assim, observou-se que existe estrutura para a pratica da atividade de natacdo pelos
aeronavegantes lotados na Base Aérea de Manaus e que as piscinas atendem em quantidade e
qualidade, pois sdo piscinas semiolimpicas, pertencentes a Forca Aérea e proximas ao
esquadrdo. Dessa forma o quarto objetivo também foi atingido.

Partindo para a etapa final deste trabalho, foram identificados acidentes aeronauticos
ocorridos na regido amazonica que vém ao encontro dos objetivos propostos.

Assim, ao aprofundar nos eventos relacionados a natacdo nesse ambiente, foram
identificados dois acidentes na Amazonia, 0s quais tiveram como sobreviventes a queda da
aeronave aqueles que conseguiram sair da aeronave e nadar do local do impacto no rio até a
margem. Destaca-se como a natacdo foi fundamental diante da necessidade de efetuar pouso
forcado em um rio.

Desse modo, para elevar a consciéncia sobre a regido, expde-se a Figura 10, com

destaque para a extensdo da floresta e para a grande quantidade de rios nesse ambiente.
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Figura 10 — Floresta Amazdnica

Fonte: Pagina do Blog Floresta Amaz6nica!

Recorda-se, inicialmente, de um acidente veiculados por varias midias e plataformas na
internet, ocorrido em 29 de outubro de 2009, com a aeronave Caravan, pertencente ao Sétimo
Esquadrdo de Transporte Aéreo (7° ETA), localizado também na Base Aérea de Manaus,
vizinho ao esquadrao objeto desta investigacao.

O que foi abordado na presente pesquisa, encontra disponivel publicamente, no canal
da TV Gazeta AC, na plataforma do Youtube, assim como no canal da UOL e BAND NEWS,
além de outras plataformas na internet.

Com a pane ocorrida no motor da aeronave, o piloto se viu obrigado a fazer uma
aterrissagem de emergéncia. Diante de suas possibilidades, dentro do cenéario de selva
amazonica que se apresentava, o piloto optou pelo pouso for¢cado em um rio da regido.

Dos 11 tripulantes da aeronave, todos sobreviveram ao impacto do pouso em meio ao
rio. Entretanto, infelizmente, apenas 09 pessoas conseguiram nadar e chegar até a margem.

Em entrevista & TV Gazeta AC, os sobreviventes afirmaram que ninguém foi a 6bito
com o impacto. Agradeceram e elogiaram a habilidade dos pilotos, assim como as orienta¢oes
da equipe no preparo para o impacto e para a saida da aeronave rumo a margem do rio. A
reportagem relata, ainda, sobre o risco que todos correram de morrerem por afogamento. Vale
salientar que o trecho do rio sobrevoado naquela ocasido nédo era tdo largo, apesar da correnteza
estar forte, conforme relato dos sobreviventes.

Ja em outro acidente, veiculado pelo programa Fantastico da Rede Globo de Televiséo,
também de dominio publico e disponivel na internet, ocorrido com uma aeronave de pequeno
porte do tipo CESSNA AIRCRAFT, modelo U206F, em 14 de junho de 2017, o piloto também

! Disponivel em: https://florestaamzonica.blogspot.com/2011/05/floresta-amazonica.html?Ir=1. Acesso em 28
jun. 2022.
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optou, dadas as opcGes apresentadas pela Amazénia, por realizar um pouso forcado em meio
ao rio.

No caso desse voo, 0s dois tripulantes que estavam a bordo sobreviveram ao impacto
do pouso no rio. Em seguida ao pouso, sairam da aeronave, enquanto essa afundava, e nadaram
para as margens do rio, chegando em seguranca a fim de aguardar o resgate.

Dessa maneira, com a juncdo das analises referentes ao alcance de todos os objetivos
especificos, aléem da suplementacao disposta sobre os acidentes ja ocorridos, pode-se chegar ao
objetivo geral deste trabalho que foi determinar em que medida a prética da atividade de natagédo
influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° GAv, no ano de 2019, a
fim de responder ao problema de pesquisa.

Portanto, a natacdo influenciou na medida em que melhorou na ordem de 14% o
desempenho dos praticantes da atividade de natacdo no TACF atual, utilizado como parametro
neste estudo, além de elevar a capacidade operacional dos que praticam o esporte, pois estdo
mais preparados fisicamente e habilitados para as emergéncias desse tipo.

Dessa forma, respondeu-se ao problema de pesquisa quando se constatou a existéncia
de influéncia positiva da pratica da atividade da natacdo na operacionalidade do militar que
atuou no 7°/8° GAv.

A assertiva traz a tona o que foi abordado pelos teoricos, acerca dos beneficios da
natacdo e de sua influéncia sobre o desempenho fisico, bem como da necessidade de treinos

especificos para o efetivo.

5 CONCLUSAO

O tema deste estudo foi bastante conveniente e Gtil para a Forca Aérea Brasileira. Todo
o trabalho foi desenvolvido em torno do objetivo de determinar em que medida a pratica da
atividade de natacdo influenciou a operacionalidade dos militares que labutaram no 7°/8° GAv,
no ano de 2019, e para atingi-lo percorreu quatro objetivos especificos que foram plenamente
atendidos. Os dados foram coletados por meio de um questionério direcionado aos militares
que labutam no 7°/8° GAv, além dos coletados com a Diviséo de Infraestrutura da Base Aérea
de Manaus, assim como a Comissdo de Desportos da Aeronautica.

Revisitando os referenciais teoricos apresentados, a exemplo de Machado (1995),
Bonacelli (2004) e Mansolo (1986), os quais enumeraram bastantes beneficios advindos da
pratica da natacdo, bem como as analises de Fernandes et al. (2020), Prado et al. (2017) e

Gongalves et al. (2018), os quais demonstraram a influéncia da natacéo na forca fisica, pode-se
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inferir que a boa pratica da natacao trouxe amplos beneficios aos militares, promovendo maior
resisténcia muscular, menor risco de lesdo, maior poder de sobrevivéncia, melhor preparo fisico
e operacional.

Dessa forma, notou-se nesta pesquisa uma necessidade de treinamento especifico,
principalmente para os militares que ndo sabem nadar, a fim de fazerem frente aos riscos que
correm quanto as suas proprias vidas, além de poderem assistir aos companheiros que venham
a necessitar de seu apoio em situacdes de emergéncia.

De certo, restou-se demonstrado que é basilar a saudavel pratica da natacdo para 0s
militares, por uma questdo de seguranca e sobrevivéncia, por beneficios a saide, bem como
para 0 cumprimento da missdo. Assim, o militar da FAB gue atua no contexto amazénico ndo
estd dispensado do iminente contato com a agua, e ficar despreparado para essa realidade nao
deveria ser uma opcao.

Nessa senda, como demonstrado ao longo deste trabalho, no Curso de Adaptacao Bésica
em Ambiente de Selva, realizado em Manaus e coordenado pelo 7°/8° GAv, é inclusa a
recomendacdo da pratica de natacdo, o que reforca a importdncia do aumento na
operacionalidade individual. Nesse ponto, também foi atingido o terceiro objetivo especifico,
pois a percepgdo do esquadrdo, quase em sua totalidade, concordou com a cobranca.

N&o ha situagbes em que se tenham prejuizos com a incluséo da préatica de natacao,
apenas ganhos em todos os aspectos, tanto para os militares quanto para a Forca Aérea
Brasileira. N&o se percebe, salvo melhor juizo, implicagbes negativas numa futura implantacao
obrigatdria da pratica, conforme demonstrou o quarto objetivo especifico atingido quanto a
existéncia de estrutura na GUARNAER-MN para o treinamento dos militares.

No mesmo sentido, os referenciais tedricos apresentados, a exemplo do Silva (2020),
Botta (2020) e Paiva (2014), corroboraram com a necessidade de testes fisicos mais especificos
nas atividades operacionais. Observou-se nesta investigacao que sobrevoar a Amazonia e estar
preparado da maneira correta é uma atividade especifica.

A presente pesquisa demonstrou na analise de dados, por meios dos resultados obtidos,
que os militares que praticaram a nata¢do em sua rotina obtiveram melhores indices no TACF
gue os ndo praticantes da atividade. Os praticantes de nata¢do alcancaram 14% a mais de notas
ACN e MAC no TACF frente aos que nao praticaram e assim foram atingidos o primeiro e 0
segundo objetivos especificos.

Como visto, a Amazonia é uma floresta bastante extensa e cortada por uma grande
quantidade de rios, e estes demonstraram ser uma op¢ao viavel para o pouso de emergéncia, em

situacdes como as comentadas anteriormente.
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Sobreviver a uma queda de avido € algo raro de acontecer, falecer pela falta da préatica
da natacdo seria mais ainda desastroso em um caso como esse. O acidente ocorrido em 29 de
outubro de 2009, com a aeronave Caravan, assim como 0 ocorrido com uma aeronave de
pequeno porte do tipo CESSNA AIRCRAFT, modelo U206F, em 14 de junho de 2017,
ratificaram, de forma concreta, a necessidade da pratica. Nos dois casos, todos os tripulantes
sobreviveram ao impacto no rio, mas precisaram nadar para chegar até a margem.

Tem-se como parecer final, entdo, baseado nos dados demonstrados e analisados, assim
como nos referenciais trabalhados sobre natacdo, operacionalidade e teste fisico, que a natacéo
deva ser implementada em TACF diferenciado, oferecendo mais uma habilidade, bem como
seguranca aos militares que sobrevoam cotidianamente a Amazénia, além de aumentar o
desempenho no teste fisico, provendo militares mais qualificados para a Forca Aérea Brasileira.

Outrossim, foram observadas limitaces ao estudo, a exemplo do marco temporal que
devido a pandemia de COVID-19 ndo foi possivel a utilizacdo de TACF mais recente, além dos
dados sobre a pratica da natacdo nao terem sido coletados por meio de teste e sim por meio de
questionario estruturado.

Por fim, como sugestéo para pesquisas futuras, sugere-se um estudo mais aprofundado
com um grupo que pratica a natacdo e um que néo pratica a atividade. Os dois grupos devem
realizar seus esfor¢cos maximos em cada exercicio praticado. Pode-se selecionar adequadamente
0S grupos por sexo, idade, entre outros fatores e varidveis, de modo a verificar mais

precisamente a influéncia da natacdo nos demais exercicios.
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APENDICE A — QUESTIONARIO AO 7°/8° GAV

Bem-vindo!

Esta é uma pesquisa académica do Oficial Aluno N° 043 - TEN CEL INT LUNA,
cursando 0 CCEM-A na ECEMAR em 2022, a fim de gerar dados para o futuro artigo cientifico,
cujo tema é Efeitos operacionais da pratica da atividade de natacdo entre os militares que
labutam no 7°/8° GAv, localizado na regido amazonica.

Antecipadamente agradeco a disponibilidade e informo que os dados pessoais NAO
serdo divulgados, o intuito € apenas académico e estatistico.

AOS ROTORES, O SABRE! SELVA!

N g~ WM R

10.
11.

12.

13.

14.

15.

SARAM/NOME COMPLETO

IDADE

POSTO / GRADUACAO

FUNCAO (Ex: PILOTO, MECANICO...)

NOTA DO TESTE FiSICO REALIZADO EM 2019

O/A SENHOR/SENHORA SABE NADAR?

O/A SENHOR/SENHORA PRATICA A NATACAO?

SE SIM, POR RECOMENDAGAO MEDICA (por exemplo, problema de joelho,
coluna...) OU SAUDE/ESPORTE?

SE SIM, COM QUE FREQUENCIA?

O/A SENHOR/SENHORA REALIZOU O CABAS?

REALIZOU ALGUM OUTRO CURSO QUE SOLICITOU A NATACAO PARA
O INGRESSO? (a exemplo do Curso de Operacdes na Selva do CIGS, outros...)
QUAL SUA PERCEPCAO SOBRE A RECOMENDACAO DA NATACAO
PARA O CABAS?

QUAL SUA PERCEPCAO SOBRE A INFLUENCIA DA NATACAO EM SEU
TESTE FiSICO?

QUAL SUA PERCEPCAO SOBRE A INFLUENCIA DA NATACAO NA SUA
OPERACIONALIDADE?

GOSTARIA DE FAZER ALGUM OUTRO COMENTARIO SOBRE O TEMA
ABORDADO?

Grato pelas informacdes e reforco o sigilo, bem como a utilizacdo dos dados apenas para
fins académicos e estatisticos. Nomes ndo serdo divulgados, sdo apenas para validar a
pesquisa.

Campo dos Afonsos, 26 de marco de 2022.



