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RESUMO

A Rabdomiolise por Esforco Fisico (REF) é uma realidade no ambiente militar, que
traz prejuizos a integridade fisica do individuo, podendo leva-lo a morte. Existem
diferentes causas e fatores de risco para o desenvolvimento da REF, sendo uma
delas o Traco Falciforme (TFC). A implantacdo de um Manual de Prevencao e
Controle da Rabdomidlise Induzida por Esfor¢o Fisico (REF) e pelo Calor no @mbito
das Escolas de Formacédo da Aeronautica direcionara as acfes para a reducao do
risco de REF entre os militares portadores do TFC submetidos a treinamentos fisicos
extenuantes. O risco para a saude dos militares serd reduzido por meio da
identificacdo precoce da REF, principalmente para os portadores de algum fator de
risco, como é o caso do TFC. Além disso, serd possivel padronizar as acdes e
processos relativos a prevencao e controle da REF, especialmente nas Escolas de
Formacédo da Aeronautica, tendo em vista que ndo ha impedimento para que o0s
portadores do TFC possam servir as Forcas Armadas Brasileiras. Concluiu-se que é
evidente a necessidade de implantacdo do Manual de Prevencdo e Controle da
Rabdomidlise Induzida por Esfor¢o Fisico (REF) e pelo Calor no a&mbito das Escolas
de Formacéo, o que trara beneficios a todo Comando da Aeronautica, ao padronizar
e disseminar o conhecimento e as acbes de prevencdo e controle da REF,
extrapolando-as para todas suas Organiza¢cGes Militares que estejam envolvidas de
alguma maneira em atividades operacionais e de adestramento militar, ampliando a
seguranca e operacionalidade das tropas mesmo quando empregadas em condi¢cdes
adversas.

Palavras-chave: Rabdomidlise. Traco Falciforme. Populacdo Militar.



1 INTRODUCAO

A rabdomiolise pode causar prejuizos a integridade fisica do individuo
acometido e até leva-lo a morte. Diferentes sdo as causas envolvidas nesse
processo e uma delas é o esforco fisico extenuante em condicdes ambientais
extremas, que pode levar ao estabelecimento do quadro clinico conhecido como
Rabdomidlise por Esforco Fisico (REF).

Os casos de REF vém tornando-se cada vez mais notorios no meio militar,
especialmente durante cursos e treinamentos operacionais que demandam grande
esforco fisico em condi¢cdes ambientais extremas por parte da tropa, 0 que pode
representar um perigo para a saude dos militares envolvidos e um risco em potencial
para suas vidas (PEREIRA et al., 2019).

Existem algumas condi¢des que sao reconhecidas como fatores de risco para
o desenvolvimento da REF e entre elas esta o Traco Falciforme (TFC), devido a
hipéxia tecidual que pode ocorrer durante a execucdo de atividades fisicas
extenuantes, levando a episodios de falcizacdo (MITCHELL, 2018). Tendo em vista
que nao ha impedimento para que 0s seus portadores possam praticar exercicios de
alto rendimento ou mesmo servir como militares nas Forcas Armadas Brasileiras, o
tema precisa ser bem conhecido e reconhecido para que se possa garantir um
processo adequado de conscientizacdo para a prevencéao e controle dessa mazela.

Considerando o exposto, 0 presente ensaio pretende defender a tese de que
a implantacdo de um Manual de Prevencao e Controle da Rabdomidlise Induzida por
Esforco Fisico (REF) e pelo Calor no ambito das Escolas de Formacgéo da
Aerondautica direcionara as a¢des para a reducdo do risco de REF entre os militares
portadores do TFC submetidos a treinamentos fisicos extenuantes.

A implantagdo do manual diminuira os riscos para a saude dos militares
envolvidos em cursos e treinamentos operacionais que demandem grande esfor¢o
fisico, especialmente nas Escolas de Formacdo da Aerondutica, por meio da
identificacdo precoce da REF, principalmente para os portadores de algum fator de
risco, como é o caso do TFC. Além disso, 0 manual direcionara a padronizacao das
acOes e processos relativos a prevencao e controle da REF, especialmente nas
Escolas de Formacdo da Aeronautica, tendo em vista que ndo h&a impedimento para
que os portadores do TFC possam servir as Forcas Armadas Brasileiras.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Reducéo dos riscos inerentes a REF, por identificacdo precoce

A rabdomidlise € uma condicao clinica caracterizada pela ruptura massiva das
fibras musculares e consequente liberagdo do seu conteddo na corrente sanguinea,
podendo variar desde uma doenca assintomatica até uma condicdo de risco de
morte. Embora seja mais frequentemente causada por lesdo traumatica direta, ela
também pode ser o resultado do uso de drogas, toxinas, infec¢bes, isquemia
muscular, disturbios eletroliticos e metabdlicos, distirbios genéticos e estados
induzidos pela temperatura e por esforco fisico. Esta dltima condicdo é conhecida
como Rabdomidlise Exercional ou Rabdomidlise por Esfor¢o Fisico (TORRES et al.,
2015).

Nos servicos militares, a incidéncia de Rabdomidlise por Esforco Fisico (REF)
parece ter aumentado nos ultimos anos, tendo como fatores predisponentes o
histérico de insolacdo, menor nivel de instru¢cdo, menor preparo fisico, propenséo
genética e atividades realizadas nos meses mais quentes do ano. Os militares
acometidos geralmente apresentam uma histéria de exercicios fisicos extenuantes e
nao corriqueiros, com mialgia, edema localizado, fraqueza muscular, diminuicdo da
amplitude de movimento dos grupos musculares envolvidos na atividade e urina
escura (KNAPIK; O'CONNOR, 2016).

Um dos fatores de risco para o desenvolvimento da REF é o Trago falciforme
(TFC), que geralmente nao € reconhecido pelo portador. Uma pessoa € considerada
portadora do TFC quando herda apenas um gene anormal de um dos progenitores
(HbS) e um gene normal do outro (HbA). Tal condigcdo heterozig6tica (HbAS)
normalmente é benigna, mas pode estar associada a alguns resultados adversos
para a saude do seu portador, em determinadas circunstancias (ANTWI-BAFFOUR
et al., 2015).

Alguns estudos entre a populagdo militar ttm demonstrado um risco maior de
morte subita durante o esfor¢co fisico em portadores do TFC, frequentemente
causada por insolacdo, coagulacéo intravascular disseminada, arritmias cardiacas e
rabdomidlise (KERLE; NISHIMURA, 1996). Existem diversos relatos de casos de
REF envolvendo portadores do TFC (HARRELSON; FINCHER; ROBINSON, 1995),
inclusive baseados em andlise genética (DEUSTER et al., 2013), refor¢cando a teoria



de que esses individuos apresentam maior risco de desenvolver a REF do que
agueles néo portadores do TFC.

Em contrapartida, alguns especialistas difundem a informacéo de que o TFC
ndo € uma patologia e insistem na necessidade de se oferecer informacdes e
orientacbes adequadas aos seus portadores (LOBO; MARRA; RUGANI, 2008).
Nesse sentido, o manual facilitara no reconhecimento por parte do comando, chefias
e coordenadores dos Programas de Prevencao e Controle da Rabdomiolise, relativo
a necessidade de maiores cuidados quanto a ingestdo hidrica durante exercicios
operacionais e/ou adestramento militar que exijam maior esfor¢o fisico, que é
essencial para reduzir o risco de REF e suas consequéncias deletérias nos
portadores do TFC.

Segundo Zimmerman e Shen (2013), a identificacdo precoce da rabdomidlise
é importante para adotar-se o tratamento adequado e em tempo habil, considerando
a avaliacdo dos fatores de risco e o historico completo do militar em relacao a REF.

De acordo com o exposto, considerando que a REF representa um perigo
para a saude e para a vida dos militares envolvidos em cursos e treinamentos
operacionais que demandem grande esforco fisico e considerando ainda que esses
individuos devam compreender os riscos inerentes a REF para que possam
identificar e prevenir essa condicdo, conforme descrito por Kim et al., (2016), a
implantacdo do Manual de Prevencdo e Controle da Rabdomidlise Induzida por
Esforco Fisico (REF) e pelo Calor diminuira o risco para a saude da populagéo
militar no ambito das Escolas de Formacdo da Aerondutica, ao trazer informacdes e
conhecimentos que facilitardo a identificacdo precoce da REF, principalmente para

os portadores de algum fator de risco, como € o caso do TFC.

2.2 Padronizacédo de acdes e processos de prevencao e controle da REF

Nas Forcas Armadas Brasileiras, a preocupacdo com a REF vem aumentando
nos ultimos anos. Com base nisso, o Exército Brasileiro (EB), vem trabalhando para
ampliar suas acbGes quanto a identificacdo e prevencdo da rabdomiolise nas
atividades de adestramento militar. Nesse sentido, estabeleceu o Protocolo do
Exército Brasileiro de Prevencdo e Controle da Rabdomidlise Induzida por Esforgo
Fisico e Pelo Calor (IPCFEX, 2018), cujas diretrizes foram estabelecidas pela
Portaria n® 129, de 11 de marco de 2010.



Nesse documento, sdo definidas acdes e estabelecidas responsabilidades
aos diversos Orgdos do Exército, o que é importante para a padronizagdo do
conhecimento, acfes e processos relativos ao tema, no ambito institucional.
Garantindo subsidios suficientes para a identificacdo precoce, prevencdo e
tratamento de REF em militares sujeitos a atividade fisica, ou seja, 0 mesmo que se
espera ao implantar um documento semelhante em todas as Escolas de Formacéo
da Aeronautica.

A Forca Aérea Brasileira (FAB) ainda ndo dispde de uma documentacdo
Unica, similar a essa do EB, e também n&do h4 uma doutrina padronizada para todas
as trés Forcas Armadas nacionais quanto a prevencao e controle da rabdomiélise.
Procurando melhorar o processo de identificacdo precoce, prevencao e tratamento
da REF, o Corpo de Cadetes da Academia da Forca Aérea também implantou, desde
2017, o seu Programa de Prevencdo e Controle da Rabdomidlise Induzida por
Esforgo Fisico e pelo Calor.

O programa vem logrando éxito na protecdo da integridade fisica de seus
militares durante atividades com solicitacao fisica em niveis elevados, principalmente
daqueles do primeiro ano do curso de formacédo de cadetes, que sdo normalmente
mais susceptiveis. Suas principais medidas sdo baseadas nas premissas de que o
risco de REF pode ser reduzido a partir de um processo padronizado e bem definido
de prevencdao, que envolva o prévio condicionamento fisico, hidratacdo adequada e
uso controlado de medicacdo e suplementos alimentares, por parte dos militares,
antes e durante exercicios extenuantes e em condicdes adversas (KNAPIK;
O'CONNOR, 2016).

O Protocolo do Exército Brasileiro de Prevencao e Controle da Rabdomidlise
Induzida por Esfor¢o Fisico e Pelo Calor (IPCFEX, 2018), em relacdo ao risco de
REF em portadores do TFC, cita uma triagem para esses individuos nas
OrganizacOes Militares. Essa triagem consiste da busca ativa e identificacdo dos
militares portadores do TFC, porque apesar da hidratacdo ser uma orientagdo global
para a prevencdo da REF durante exercicios operacionais e atividades fisicas de
alto rendimento, estes militares quando realizam atividade de grande solicitacao
fisica, desidratados, apresentam risco aumentado de rabdomidlise.

Janga et al. (2018) afirmam que uma triagem precoce permite o
aconselhamento adequado dos individuos portadores do TFC, a fim de evitar
complicagbes, incluindo a REF, enquanto Murao et al. (2007) questionam como



esses programas poderiam oferecer orientacdo e quais seriam as principais
dificuldades, considerando que sao muitos os fatores envolvidos. Os autores
concluem que estas e outras respostas devem ser individualizadas e que é
imprescindivel a adocédo de uma politica nacional sobre o assunto.

A padronizacéo e propagacao do conhecimento acerca do tema aperfeicoarao
0 processo de identificacdo dos portadores do TFC (triagem), por autoconhecimento,
doacéao de sangue ou por antecedentes familiares. A triagem sera coordenada pelos
Programas de Prevencédo e Controle da Rabdomiodlise Induzida por Esforco Fisico e
pelo Calor, no a&mbito das Escolas de Formacgéo da Aeronautica, que fardo o registro
dessa informacdo nos assentamentos médicos e pessoais do militar portador do
TFC, para melhorar 0 seu monitoramento em atividades nas quais possa ser
submetido a condicdes de hipdxia extrema (HARRISON; WUERDEMAN, 2015).

Dessa maneira, o conhecimento da condicdo do militar portador do TFC
deverd servir de base para que maiores cuidados e precaucfes sejam tomadas em
relacdo, principalmente, a hidratacdo desses militares em atividades com grande
demanda fisica e fisiolégica, reforcando-se as informacdes e orientacdes que devem
ser oferecidas a todos os portadores, equipe de saude e instrutores (EICHNER,
2013).

Enfim, a implantacdo do Manual de Prevencdo e Controle da Rabdomidlise
Induzida por Esforco Fisico (REF) e pelo Calor direcionara a padronizacdo das
acOes e processos relativos a prevencédo e controle da REF, inclusive entre os
portadores do TFC, a partir da disseminacdo ampla e uniforme de conhecimento
acerca do assunto, entre as equipes de saude, instrutores e instruendos, no ambito

das Escolas de Formacao da Aeronautica.

3 CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento e fundamentagdo do presente trabalho, pode-se
compreender que a REF é uma mazela que acomete a populacdo militar,
representando um perigo para a saude e para a vida dos militares envolvidos em
cursos e treinamentos operacionais que demandem grande esfor¢o fisico,
principalmente para os portadores de algum fator de risco, como € o caso do TFC.

Portanto, a adog¢do de uma doutrina unificada, a partir da implantacdo do

Manual de Prevencéao e Controle da Rabdomidlise Induzida por Esfor¢co Fisico (REF)
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e pelo Calor no ambito das Escolas de Formacao da Aeronautica, que normalmente
estdo mais envolvidas em exercicios operacionais e atividades de adestramento,
diminuira o risco para a saude dos militares, por meio da identificacdo precoce e,
principalmente, prevencdo da REF, que ja demonstrou ser eficaz na diminuicdo das
taxas de morbidade e mortalidade relacionadas ao exercicio fisico extenuante,
independente do fato do militar ser ou néo portador do TFC.

Ao longo deste ensaio, também ficou evidente a necessidade de que as
acOes e processos relativos a prevencdo e controle da REF sejam padronizados,
especialmente nas Escolas de Formacgéo da Aeronautica, tendo em vista que nao ha
impedimento para que os portadores do TFC possam servir as Forcas Armadas
Brasileiras. Tal contribuicdo também pode ser alcancada a partir da implantacéo do
manual, conforme j4 ocorre no EB e na AFA, contemplando, entre outras, as
informagOes sobre: o risco de REF em portadores do TFC; sua prevencdo e
tratamento; e educacdo sobre o tema para os portadores, equipes de salude e
instrutores, o0 que certamente ira direcionar a padronizacdo do conhecimento, acées
e processos relativos a identificacdo precoce, prevencédo e tratamento da REF nos
portadores do TFC.

Considerando os aspectos discutidos no presente trabalho e as evidéncias
apresentadas, fica claro que a implantacdo de um Manual de Prevencao e Controle
da Rabdomidlise Induzida por Esforco Fisico (REF) e pelo Calor no ambito das
Escolas de Formacdo da Aeronautica direcionara as a¢fes para a reducao do risco
de REF entre os militares portadores do TFC submetidos a treinamentos fisicos
extenuantes.

Em ultima analise, a implantagdo do documento em questdo trara beneficios
ndo somente as Escolas de Formacédo, mas a todo o Comando da Aeronautica, ao
padronizar e disseminar o conhecimento e as a¢cbes de prevencdo e controle da
REF, extrapolando-as para todas suas Organizacbes Militares que estejam
envolvidas de alguma maneira em atividades operacionais e de adestramento militar.
Tais a¢Oes garantirdo maior seguranca e melhor rendimento operacional por parte
das tropas, durante seu emprego, em quaisquer circunstancias ou condicbes
climaticas, mitigando os efeitos deletérios da REF sobre a saude e a integridade
fisica de todos os militares da FAB e preservando suas vidas durante exercicios
operacionais ou atividades de adestramento, independente do militar ser ou nao
portador do TFC.
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