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RESUMO

Os modelos de treinamentos fisicos tradicionais aplicados em militares, nao
necessariamente preparam os individuos para as situagfes que vao enfrentar no
trabalho. O conhecimento das capacidades fisicas necessarias para 0s
equipamentos mais modernos e as condicbes de voo cada vez mais exigentes,
permite o aprimoramento do treinamento fisico dos aeronavegantes, melhorando o
desempenho operacional e preservando a seguranca de voo. Propfe-se, assim,
como obijetivo principal avaliar o efeito do programa treinamento fisico militar, com
foco na aptiddo fisica baseada nas capacidades especificas necessarias para o
pleno desenvolvimento operacional

Este tema é relevante para a FAB por indicar a necessidade de adaptacdes na
capacitacao fisica dos pilotos, a fim de que esta ndo seja fator limitante ao maximo
desempenho dos novos equipamentos adquiridos, além de promover a saude e a
melhora da aptiddo fisica. O trabalho foi composto de pesquisa bibliografica e
documental, com a finalidade de levantar dados para compor um melhor
embasamento tedrico e aclarar conceitos referentes ao treinamento fisico militar.
Além disso, foi realizada uma pesquisa descritiva/ exploratoria a qual foi conduzida
por meio de um questionario com o objetivo de elucidar as variaveis descritas acima.
Diante dos dados pesquisados, foi constatada a necessidade de realizar adaptacdes
no tocante a capacitacao fisica dos pilotos, para que sejam propostos programas de
treinamentos especificos, com o intuito de ndo s6 promover a saude do militar, como
também potencializar seu desempenho operacional.

Palavras-chave: Treinamento Fisico; Cacas; Capacidades Fisicas.



ABSTRACT

Conventional methods of fitness training in the military do not necessarily prepare for
situations faced in the job. Increasingly challenging flight conditions and knowledge
of the physical demands for the most modern equipment, allow for improved flight
crew training, operational efficiency, and flight safety. The main objective of this study
was to evaluate physical fithess based on the capabilities required for 4th and 5th
generation fighter aircrafts, Thus, it is proposed to describe the physical capabilities
provided by the traditional physical training currently applied in the FAB, and to
evaluate its effectiveness against the efficient operational use of the Gripen. Such
topic is relevant for the Brazilian Air Force as it promotes health and physical fitness.
In addition, it investigates the need for adjustments to the physical exercises of pilots
in order to exclude it as a limiting factor for the maximum performance of newly
acquired equipment.. The work was composed of bibliographic and documental
research in order to raise data to compose a better theoretical foundation and to
clarify concepts related to military physical training. In addition, a
descriptive/exploratory research was conducted through a questionnaire in order to
elucidate the variables described above. The obtained data revealed that
adjustments are necessary regarding the physical preparedness of pilots so that
specific training programs can be recommended. This will not only promote the
health of military personnel, but also enhance their work-related performance.
Keywords: Physical Training; Jet Fighters; Physical Abilities.
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1 INTRODUCAO

Passados 80 anos da criacdo da Forca Aérea Brasileira (FAB), muito se
evoluiu no tocante ao desenvolvimento tecnolégico de seus equipamentos e de suas
capacidades militares. Com o fito de manter constante a busca pelo aprimoramento,
foi elaborada a Concepcgdo Estratégica Forca Aérea 100 (DCA 11-45). No
documento, constam as diretrizes necessarias para aprimorar o Poder Aeroespacial
e orientar como serd o futuro da FAB por ocasido da comemoracdo do seu
centenario, em 2041. O desafio é equilibrar os avangos tecnoldgicos juntamente com
a capacitacdo do seu efetivo. Assim, com o advento dos novos sistemas de armas
adquiridos e colocados em operacao, torna-se flagrante a necessidade do
aperfeicoamento das competéncias necessarias para essa nova realidade, nos mais
diversos campos, inclusive na capacitacao fisica por meio do desporto.

Em dezembro de 2013, foi anunciada a aquisicdo de 36 avides de caca
Gripen da representante sueca SAAB. Esta aeronave € um caca multiemprego de
geracdo 4 ++, que se destaca pela sua alta manobrabilidade e agilidade em acéao,
chegando a velocidade de Mach 2 e um envelope de manobrabilidade da ordem de
9G.

As geracdes de cacas sao designagdes subjetivas da comunidade
aeronautica, que definem cada geracdo existente conforme uma lista de
capacidades especificas. Estas capacidades tornam-se requisitos generalizados
para os cacas da geracao seguinte.

Os cacas mais modernos da atualidade sdo, em sua maioria, pertencentes a
quarta geracdo, que vigora desde a década de 80. Uma vez que essa geracdo de
cacas ainda esta em producéo, essas plataformas mais avancadas sao divididas em
subgeracdes como (4++), pois ostentam capacidades de quinta geracdo como a
tecnologia stealth ou furtiva.

Conforme Bahret (1993), a tecnologia stealth abrange uma gama de métodos
utilizados para as aeronaves serem menos visiveis (idealmente invisiveis) ao radar,
infravermelhos, sonar e outros métodos de deteccdo. Corresponde a camuflagem

militar para estas partes do espectro eletromagnético.



Ferreira (2016) ressalta que entre a quarta e a quinta geracdo ha em comum
a manobrabilidade e a agilidade em acdo, que sdo as capacidades do caca
manobrar com altos angulos de ataque, mudancas bruscas em atitude e orientacéo;
bem como aceleracdes e desaceleracdes, caracteristicas que resultam na exposi¢ao
dos pilotos a altas cargas G. As demais caracteristicas da quinta geracdo estédo
relacionadas aos sistemas da aeronave, ndo sendo relevantes para este estudo.

Segundo Green (2003), a Forca G é a medida da aceleracdo da gravidade a
qual o corpo do piloto € submetido. Se um piloto € submetido a 9 G, ele sofre a
carga de 9 x 9,81 m/s?, ou seja, um piloto de 80 kg serd exposto a uma forca de
cerca de 700 Kg. Assim, a exposicdo prolongada e repetitiva a alta carga G
demanda um grande esforgo fisico, além de gerar fadiga e consequentemente a
diminuicdo da tolerancia a forca G, podendo levar a perda de consciéncia
momentanea. Além disso, os musculos da regido cervical, abdominal, eretores da
espinha, esternocleidomastdideo e lombar sdo altamente exigidos.

Essas caracteristicas exigirdo do piloto de caca o desenvolvimento de
capacidades fisicas especificas a fim de nao restringir a exploracdo de toda a
operacionalidade da aeronave e evitar fadiga e alguns tipos de lesbes
musculoesqueléticas.

Tendo em vista o esforgo fisico decorrente da atividade aérea, somado a
elevada prevaléncia de fadiga e lesdes, um treinamento fisico adequado poderia
aumentar a tolerancia dos pilotos a fadiga; contribuindo para que o piloto possa
exercer sua atividade laboral sob menores demandas de trabalho fisico e, por
consequéncia, mental. Dessa forma, a prevencado das lesdes e o combate a fadiga
por meio do treinamento fisico podem contribuir para o desempenho humano
operacional, tendo como consequéncia a elevacdo da seguranca de voo e da
qualidade de vida dos pilotos.

Tém surgido preocupacdes sobre a relevancia e eficacia dos modelos de
treinamentos fisicos tradicionais aplicados em militares, que ndo necessariamente
preparam os individuos para as situacbes que vao enfrentar no trabalho. O
conhecimento das capacidades fisicas necessarias para 0s equipamentos mais

modernos e as condicbes de voo cada vez mais exigentes permitem o
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aprimoramento do treinamento fisico dos aeronavegantes, melhorando o
desempenho operacional e preservando a seguranca de voo.

A partir da inquietacdo sobre a falta de um treinamento fisico especifico em
atendimento as demandas fisicas do militar e com o objetivo do desempenho
humano ndo ser um fator restritivo para que 0s novos equipamentos adquiridos
sejam explorados na sua plenitude, vislumbrou-se a necessidade de analisar
evidéncias quanto a importancia do treinamento fisico militar ser baseado nas
capacidades exigidas para atividade exercida pelo militar. Dessa forma, alinhado ao
tema proposto, investigou-se em que medida o treinamento fisico tradicional prepara
o piloto militar da FAB para operar aeronaves de caca de quarta e quinta geragoes.

Para responder ao problema de pesquisa apresentado, foi estabelecido como
objetivo geral avaliar o efeito do Programa Treinamento Fisico Militar, com foco na
aptidao fisica baseada nas capacidades especificas necessarias para o pleno
desenvolvimento operacional, sendo definida como hipdtese (H) de pesquisa a
afirmacdo de que o treinamento fisico tradicional ndo proporciona as capacidades
fisicas necessarias para o piloto militar operar aeronaves de caca de quarta e quinta
geragoes.

A fim de encaminhar as acfes da pesquisa, foram estabelecidos os objetivos
especificos de identificar as capacidades fisicas necesséarias para o piloto militar
operar aeronaves de caca de quarta e quinta geracoes, descrever as capacidades
fisicas proporcionadas pelo treinamento fisico militar tradicional aplicado atualmente
na FAB e a avaliar a eficacia do treinamento fisico tradicional frente as capacidades
fisicas identificadas para o eficiente emprego operacional do recém-adquirido caca
Gripen.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo de relevancia para a Forca Aérea,
pois a promocao da saude e da aptidao fisica propostas por este estudo poderédo
evitar que o homem seja um fator limitante na operacao das aeronaves de caca de
quarta e quinta geracoes.

Ademais, partindo do principio de que todo militar do servigo ativo tem como
obrigacdo possuir um condicionamento fisico adequado ao seu emprego

operacional, sendo inclusive item de avaliacdo de conceito militar, é
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responsabilidade do Comando da Aeronautica proporcionar os meios de treinamento

adequados para que esse objetivo seja alcancado.

2 REFERENCIAL TEORICO

Melo (2000) enfatizou a importancia das Forcas Armadas na Educacao Fisica,
ressaltando o pioneirismo dos militares ao incluir, em seus programas de formacgéo,
disciplinas ligadas a prética de exercicios fisicos, tendo fundamentalmente figurado
como os primeiros professores de Educacao Fisica.

A Educacéao Fisica no Brasil desenvolveu-se sob influéncia militar. Desde os
primordios, foi difundida a sua pratica por todo o territério com o fito de criar a cultura
de mente s&, corpo sdo. Diante dessa perspectiva, a Forca Aérea Brasileira, até
entdo, tem se preocupado com o aperfeicoamento do preparo fisico do militar com o
objetivo de prover a melhoria da saude e do bem estar, porém ndo necessariamente
incrementar o desempenho operacional especifico.

Nesse ponto, o Exército Brasileiro (EB), diferentemente da FAB, sistematizou
0s seus métodos de treinamento fisico de forma especializada, visando explorar as
capacidades e valéncias necessarias para aperfeicoar o desempenho do militar,
conforme a especificidade da sua atividade laboral. Segundo o Manual de

Campanha EB20-MC-10.350 que orienta o Treinamento Fisico Militar:

A preparagdo fisica de um militar deve ser orientada para os objetivos e
atividades proprias de sua funcao, especialidade, unidade e posto. Tal
preparacao € adquirida mediante o emprego dos meios de educacao fisica
durante as sessfes de treinamento, pratica de esportes, instrucdo fisico
militar ou, de forma natural, durante as atividades de instrucdo e
adestramento. Além disso, a preparacao fisica organiza-se por meio de
programas de condicionamento e treinamento fisico inseridos em outros
planos de instrucdo e adestramento” (MINISTERIO DA DEFESA, 2015, p.
1).

Uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos e publicac6es constantes na
base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos evidencia a
importancia de se estudar os impactos da preparacao fisica na atividade operacional
de um piloto de caca. Em um estudo realizado por Kang, Shin e Kang (2015), foi
observada a grande incidéncia de lesdo espinhal aguda apds treinamentos com alta

carga G. As lesdes foram desenvolvidas na cervical em 60.9% dos casos e na
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lombar em 39.1%. Os casos mais graves resultaram no afastamento dos pilotos do
VOO por periodo de 2 semanas até 19 meses.

Yun, Oh e Shin (2019) realizaram um estudo com 138 pilotos para analisar
fatores que influenciam o sucesso no treinamento de alto G em centrifugas. Foi
observado que a pratica regular de exercicio estd entre os fatores com maior
correlagdo com o sucesso do treinamento, equivalendo a 91% dentro do grupo que
completou o treinamento com éxito.

As centrifugas humanas sao importantes ferramentas para estudar a forma
como 0 corpo reage em ambientes com alta carga G. A forca G, ao longo do eixo z
(da cabeca aos pés) do corpo, produz uma translocacdo de sangue da cabeca e do
tronco para a parte inferior do corpo. Isso resulta em diminuicdes da capacidade
mental e até uma perda temporaria de consciéncia (GLOC) induzida por G, como
nas manobras de combate que pilotos de caca executam ou em curvas acentuadas.

E importante destacar que, na aviagdo de combate, as manobras anti-G s&o
procedimentos realizados pelos pilotos nas mais diversas situagdes de voo em que
h&a o aumento da carga G. Para os pilotos mais experientes, € algo natural e muitas
vezes automatico. O treinamento das manobras anti-G € realizado em uma
centrifuga que simula condicbes de alta carga G. No Brasil, ndo existe este
equipamento, logo, os pilotos aperfeicoam a manobra anti-G nos voos realizados no
dia a dia. Sendo assim, destaca-se a grande importancia de se estar com o0
condicionamento fisico adequado a fim de compensar o treinamento da manobra
anti-G que nao é realizado de maneira ideal.

Um dos pré-requisitos para se habilitar ao voo nas aeronaves de quarta e
quinta geracdo, como a Gripen, € ser aprovado no teste de tolerancia a forca G,
realizado na centrifuga humana. No teste, o piloto € exposto a carga de 9 G, sem
poder perder a consciéncia.

Oliveira-Silva e Boullosa (2015), no trabalho sobre a influéncia da aptidao
fisica e desidratacdo no controle cardiaco autbnomo de pilotos de caca, observaram
que pilotos com grande capacidade aerdbica e menor gordura corporal possuem
melhor controle do ritmo cardiaco, reduzindo as chances de eventos cardiacos como
arritmias. Essa correlagdo reforga a sua hipétese de melhores controles autbnomos

em pilotos com boa aptidao fisica.
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Rintala, Hakkinen, Siitonen e Kyrdlainen (2015), evidenciaram que até 89%
dos pilotos militares da ativa apresentam sintomas de desordens
musculoesqueléticas na coluna espinhal, sendo que, a cada aumento de 100 horas
voadas, o risco de lesdo na coluna aumenta em 6.9%. Diante disso, concluiu-se que,
para melhorar a saude dos pilotos, uma metodologia de treino especifico e bem
planejada - com o objetivo de refor¢car os masculos do pescogo e da parte inferior
das costas - pode ser Util para evitar a ocorréncia de lesdes.

3 METODOLOGIA

Para que seja alcancado o objetivo geral desta pesquisa foram estabelecidos
objetivos especificos, seindo o primeiro destinado a identificar as capacidades
fisicas necessarias para o piloto militar operar aeronaves de caca de quarta e quinta
geracdes. Para tanto, sera realizada uma pesquisa acerca do tema proposto, a fim
de compor um melhor embasamento tedrico de modo a fundamentar a metodologia.

A fim de elucidar o segundo objetivo especifico e aclarar conceitos referentes
ao treinamento fisico militar, foi realizada uma averiguacgao bibliografica, consultando
livros e artigos cientificos constantes na base de dados da Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estador Unidos. Além disso, fez-se mister uma pesquisa com base na
pesquisa documental, prevendo a leitura de manuais do Ministério da Defesa.

Ademais, a pesquisa documental exigiu um balizamento metodologico
preliminar, que foi executada de acordo com as trés fases descritas por Bardin (1979
apud CURY, 2008, p.64), a saber: a) pré-analise; b) exploracdo do material; c)
tratamento dos dados, inferéncia e interpretacao.

No terceiro objetivo especifico, avaliou-se a eficacia do treinamento fisico
tradicional frente as capacidades fisicas identificadas para o eficiente emprego
operacional do Gripen. A abordagem foi feita por meio de pesquisa descritiva/
exploratéria que foi conduzida por um questionario (APENDICE A), a fim de elucidar
as variaveis descritas acima.

Para o questionario (APENDICE A), conforme Gil (2002), foi realizado um pré-
teste, com um piloto pertencente a populacdo (10%) a fim de que fosse validado o

instrumento.
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Quanto a finalidade, o trabalho foi enquadrado como pesquisa aplicada, pois,
segundo Gil (2019), este tipo abrange estudos elaborados com a finalidade de
resolver problemas identificados no ambito das sociedades em que o0s
pesquisadores vivem, podendo sugerir novas questdes a serem investigadas.

Quanto a natureza, é qualitativa, pois foi compreendida de uma investigacao
que estuda um caso especifico, buscando abrir novas perspectivas de observacéo.

Os pilotos brasileiros designados para realizar o curso do novo caca Gripen,
em um total de 9 pilotos, compuseram a amostra, a fim de que os resultados
pudessem ser generalizados para a populacéo, segundo definicdo de Gil (2019).

Segundo Parker & Rea (2002), para populagdes consideradas pequenas
(inferiores a 100 mil), uma amostra de 50% j& seria suficiente para fornecer a
precisdo necessaria a pesquisa.

O questionario (APENDICE A) foi estruturado em 10 (dez) questdes objetivas.
As respostas foram analisadas segundo o conceito da escala de Likert (1932), com
cinco opcdes. Foi atribuido o valor 1 (um) para “discordo totalmente”, 2 (dois) para
“discordo”, 3 (trés) para “indeciso”, 4 (quatro) para “concordo” e 5 (cinco) para
“concordo totalmente”. As respostas apresentaram a impressdo dos pilotos em
relacdo as suas experiéncias, servindo para contrapor ou corroborar os dados
objetivos retirados da coleta de dados.

Para verificar a qualidade do questionario quanto a confiabilidade e medir a
homogeneidade entre as questbes aplicadas, foi aplicado o Coeficiente Alfa de
Cronbach (a). Hayes (2001) afirmou que quanto maior for a inter-relagdo entre as
guestdes, maior sera a confiabilidade de toda a escala.

O Coeficiente Alfa de Cronbach é determinado pelo intervalo 0 e 1, onde 1
representa 100% e zero a auséncia de consisténcia interna. Santos (1999) afirma
qgue um limite inferior aceito equivale a 0.7, podendo, em pesquisas exploratérias,
chegar a 0.6. Para Landis (1977), um valor maior do que 0,8 indica uma consisténcia

interna “quase perfeita”.
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(1)

k
o= —k 1-— —Zi:lsiz
k-1 Sszoma

Para analisar os itens da escala Likert, utilizou-se o célculo do Ranking Médio
(RM) proposto por Oliveira (2005). Nesse modelo atribui-se um valor de 1 a 5 para
cada resposta a partir da qual € calculada a média ponderada para cada item,
baseando-se na frequéncia das respostas. Dessa forma, calculou-se o Ranking

Médio por meio da equacgao:
(2)

5 (f .U )
_ 4i=1 i l
kM = NS

f, = Frequéncia observada de cada resposta para cada afirmagao

v, = Valor de cada resposta

NS = Numero de sujeitos (entrevistados)

Para encontrar o valor equivalente da média (de 1 até 5) em percentual,

utilizou-se a férmula abaixo:

®3)

100

Média — 1) X
(Média —1) N@ de pontos da escala likert adotada — 1

Finalmente, ao término desse processo, foi possivel avaliar a eficacia do
treinamento fisico tradicional frente as capacidades fisicas identificadas para o
eficiente emprego operacional do Gripen, atingindo o objetivo geral deste trabalho e

consequentemente respondendo ao problema de pesquisa.
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4 APRESENTACAO DOS DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

Na andlise dos resultados, foi realizada uma abordagem quantitativa a fim de
se estabelecer o Ranking Médio (RM). O questionario (APENDICE A) foi aplicado
com as respostas escalonadas, conforme a escala de Likert de 5 pontos, para
mensurar o grau de concordancia dos sujeitos. Realizou-se a verificacdo quanto a
concordancia ou discordancia das questdes avaliadas, através da obtencdo do RM
da pontuacédo atribuida as respostas, relacionando a frequéncia das respostas dos
respondentes que fizeram tal atribuicdo, em que, segundo Oliveira (2005), os valores
menores que 3 sao considerados como discordantes e, maiores que 3, como
concordantes, considerando uma escala de 5 pontos. O valor exatamente 3 seria
considerado “indiferente” ou “sem opinido”, sendo o “ponto neutro”, equivalente aos
casos em que os respondentes deixaram em branco. Posteriormente foi aplicado o
Coeficiente Alfa de Cronbach que teve como resultado o valor de 0.87, denotando
uma consisténcia interna “quase perfeita” (HAIR et al., 2005). As respostas foram
utilizadas para contrapor ou corroborar os dados da pesquisa apresentados na

analise.

Tabela 1 - Coeficiente Alfa de Cronbach

Questdes
Participantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 =

1 3 4 5 3 4 5 3 4 5 5 41
2 4 3 5 2 5 5 2 5 5 5 41
3 3 4 2 1 1 4 1 1 5 5 27
4 4 5 3 4 5 5 4 4 5 5 44
5 3 5 1 1 1 1 1 1 5 5 24
6 4 5 5 3 3 5 3 3 5 5 41
7 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 43
8 4 4 4 1 2 5 2 2 5 5 34
9 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 47

Variancia 0.40 0.40 2.10 2.00 2.17 1.56 1.73 1.88 0.00 0.00

SomAato_rlo de 12.92

Variancias

Vanénma da soma 5578

dos itens

Fonte: O autor
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Tabela 2 - Calculo do Coeficiente Alfa de Cronbach.

Coeficiente de confiabilidade do
a L 0.87
guestionario

k Numero de itens do questionario 10
52 Somatorlo da Variancia dos 0.76
L itens
L}
S;;E'mﬁ Variancia total do instrumento 3.49

Fonte: O autor

Tabela 3 - Calculo do Coeficiente Alfa.

Valor (a) Consisténcia interna
Maior que 0.8 Quase perfeito
de 0.61 a0.80 Substancial
de 0.41 a0.60 Moderado
De 0.21a0.40 Razoavel
Menor do que 0.21 Pequeno

Fonte: (HAIR et al., 2005)

Em um estudo realizado por Kang, Shin e Kang (2015), constatou-se que
pilotos de avides militares de alto desempenho sédo frequentemente expostos a
elevados stress fisicos na coluna vertebral. Sabe-se que muitos fatores contribuem
para a sobrecarga da coluna vertebral, entre eles, a alta forca G é o elemento mais
importante. Tanto a magnitude da forca G como a elevada taxa de inicio até o pico
de G séo conhecidas como causas de stress espinhal comum. Muitos paises tém
centros de treinamento que utilizam centrifugas para os pilotos aprenderem a lidar
com um ambiente de G elevado. Esse sistema de treino reproduz um ambiente
semelhante ao encontrado no avidao de caca. O piloto mantém uma posicao frontal
idéntica a posicdo encontrada no caca e verifica o nivel de forca G induzida a partir
do monitor. Essa posicdo pode cansar os musculos extensores posteriores do
pescoco. A coluna lombar é mantida em posicéo ereta durante o treino, haja vista a
restricdo dos arnés que limitam o movimento extra do tronco. Assim, a maioria dos
elementos de forca G sédo diretamente transmitidos ao eixo longitudinal da coluna.

Além disso, a manobra de esfor¢co anti-G, que € executada pelos pilotos para
manter o retorno venoso periférico e evitar a perda de consciéncia, pode agravar a
forca axial para a coluna lombar. Embora o treino centrifugo seja valioso para manter

e melhorar a capacidade do piloto de suportar uma forca G elevada, ha o risco
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potencial de desenvolver lesées da coluna vertebral. Até a data, muitos estudos tém
relatado anomalias da coluna vertebral dos pilotos de caca. A maioria tem relatado
casos de lesdes agudas relacionadas com alta forca G ou o efeito cumulativo de
exposicao repetitiva a alta carga G na coluna vertebral.

Se a exposicao a G elevado for limitada a menos de 10 segundos, seguida de
um periodo prolongado (30 a 45 segundos) de restabelecimento de G baixo a
moderado, entdo uma unica manobra anti-G seria adequada para que o piloto se
mantivesse funcional.

No passado, esse tipo limitacdo na exposicao a forca G era tipico porque as
aeronaves nado eram capazes de suportar altas cargas de G sem perder energia
(velocidade ou altitude), que tinha de ser recuperada antes de se conseguir outra
exposicao a G.

No entanto, aeronaves atuais de 42 e 52 gera¢cdes, como a Gripen, com a sua
menor carga alar e motores de alto impulso mais eficientes em termos de
combustivel, sdo capazes de sustentar até 9 G durante periodos prolongados. Com
esta capacidade, as manobras de combate ocorrem com uma frequéncia muito
maior, tendo como caracteristica o elevado G sustentado, em que o piloto deve ser
capaz de manter-se funcional por meio de uma sequéncia de manobras anti-G que
requer grande esforco isométrico, principalmente pela ativagdo de musculos das
pernas e abdémen, a fim de manter adequado fluxo sanguineo para o cérebro.

Corroborando a identificacdo das principais regides em que ocorrem lesdes
levantadas pelo estudo de Kang, Shin e Kang (2015), os pilotos brasileiros
responderam quatro questdes acerca do tema. Duas questdes relacionadas a regiao
lombar (Questbes 5 e 8), sendo uma considerando o voo no Gripen e outra
relacionada a centrifuga e duas questbes relacionadas a regido do pescoco
(Questbes 4 e 7).

Vale ressaltar que o tipo de voo realizado pelos pilotos brasileiros até o
momento ndo contemplou manobras basicas de combate as quais necessitam de
grande movimentacdo do pescoc¢o para checar a posicdo da aeronave oponente.
Dessa forma, a aplicacdo da forca G ocorre simplesmente no eixo longitudinal,
diminuindo sobremaneira o esforgo necessario nos musculos do pescogo em relagéo

aos voos de combate.
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Apesar disso, resta flagrante que a regido do pesco¢o e lombar demanda
grande esfor¢co e devem receber um treinamento especifico a fim de diminuir ou

evitar a incidéncia de lesoes.

Tabela 4 - Frequéncia de respostas questédo 5

Questéo 5 Frequéncia de Sujeitos
5. Ap6s voos realizados no Gripen em que 1 2 3 4 5 RM MEDIA
fui exposto a alta carga G, senti dor ou
desconforto na coluna. 2 1 1 3 2 3.22 55.56%

Fonte — O autor.

Gréfico 1 - Frequéncia de respostas questao 5.
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Fonte — O autor.

Tabela 5 - Frequéncia de respostas questéo 8.

Questéo 8 Frequéncia de Sujeitos
8. Durante o teste da centrifuga, senti dor ou 1 2 3 4 5 RM MEDIA
desconforto na coluna. 2 1 1 4 1 311 52.78%

Fonte: O autor

Grafico 2 - Frequéncia de respostas questéo 8.
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Fonte: O autor



Tabela 6 - Frequéncia de respostas questao 4.
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Questéo 4 Frequéncia de Sujeitos
4. Ap6s voos realizados no Gripen em que 1 2 3 4 5 RM MEDIA
fui exposto a alta carga G, senti dor ou
desconforto no pescogo. 3 1 2 2 1 2.67 41.67%
Fonte: O autor
Gréfico 3 - Frequéncia de respostas questao 4.
Questao 4
9 -
8 -
@ /-
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g4+ 3 2.67
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17 I 1 -3
i S S
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Fonte: O autor
Tabela 7- Frequéncia de respostas questéo 7.
Questéo 7 Frequéncia de Sujeitos
7. Durante teste da centrifuga, senti dor ou 1 2 3 4 5 RM MEDIA
desconforto no pescoco. 2 2 2 2 1 278 44.44%

Fonte: O autor

Grafico 4 - Frequéncia de respostas questéo 7.

Questao 7
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Fonte: O autor
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Epperson, Burton e Bernauer (1982), em seu estudo sobre a influéncia do
condicionamento fisico na tolerancia a carga G em centrifugas, dividiram jovens
pilotos em 3 grupos, sendo um grupo de controle o qual ndo realizou treinamento
fisico, um grupo de corredores e um grupo de praticantes de treinamento fisico
resistido (com pesos), utilizando 24 jovens pilotos na avaliacéo. Estes sujeitos foram
submetidos a um protocolo de 12 semanas de treino fisico especifico. Durante o
estudo, a tolerancia a forca G, consumo maximo de oxigénio, forca muscular e
composicao corporal foram medidos periodicamente. Foi constatado que a tolerancia
a forca G do grupo de controle e dos corredores aumentou a uma taxa média de 4
segundos por semana durante o decurso da experiéncia. Por outro lado, os
praticantes de treinamento fisico resistido aumentaram a sua tolerancia G a uma
taxa média de 15 segundos por semana. A diferenca entre o grupo que praticava
treinamento resistido e os grupos controle e de corredores foi estatisticamente
significativa, chegando a 5 %, concluindo-se que um programa de condicionamento
fisico de treino com pesos ira melhorar a tolerdncia humana a manobras de combate
aereo.

Com isso, Epperson, Burton e Bernauer (1982) concluiram, em seu estudo,
gue o treino resistido com pesos pode melhorar significativamente a tolerancia as
manobras simuladas de combate aéreo, sendo de grande relevancia para o piloto de
caca das aeronaves de alto desempenho de 42 e 52 geracdes. Com a menor fadiga
muscular, os pilotos serdo capazes de tolerar mais facilmente o ambiente de
combate aéreo e de dirigirem mais esforcos para o desempenho da missdo. Além
disso, um piloto condicionado sera capaz de engajar em um combate com um nivel
de intensidade maior, melhorando as chances de sucesso e sobrevivéncia.

Refor¢cando importancia de um treino especifico a fim de atender as valéncias
necesséarias para aperfeicoar o desempenho operacional do piloto, foi aplicada a
guestdo 9 com o fito de verificar a opinido dos pilotos, como especialistas acerca do

tema.
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Tabela 8 - Frequéncia de respostas questao 9.

Questdo 9 Frequéncia de Sujeitos
9. Um treinamento fisico especffico para 1 2 3 4 5 RM MEDIA
aumento da tolerancia a carga G melhoraria
meu desempenho na atividade operacional. 0 0 0 0 9 5.00 100.00%

Fonte: O autor

Grafico 5 - Frequéncia de respostas questéo 9.
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Fonte: O autor

Outro ponto importante € que parte significativa do ambiente de combate
aéreo envolve complexas manobras com altas cargas G, necessarias para evitar ou
atacar qualquer ameaca potencial, adicionando um stress fisico e fisiologico
significativo a carga total de trabalho do piloto durante as manobras de combate.
Desse modo, nesse tipo de ambiente de voo, os pilotos reportam a fadiga fisica
como fator preponderante para o seu desempenho. Além disso, varios episodios de
perda de consciéncia (G-LOC, A-LOC) durante as manobras de G sao reportadas,
fato que pode prejudicar a eficiéncia do piloto.

O G-LOC (perda da consciéncia pela forca da gravidade) pode resultar num
periodo de incapacidade (falta de movimento puramente proposital) de 30 segundos
ou mais, consistindo num periodo de incapacidade absoluta (inconsciéncia) e outro
de incapacitacdo relativa (confusdo/desorientacdo). Depois disso, pode ser
necessario um tempo de até 2 minutos para se recuperar completamente a
cognicdo. Isso pode causar um risco ocupacional significativo para a tripulacao de
aeronaves de alto desempenho, podendo ocasionar a perda de aeronaves e de

pessoal.
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O A-LOC (perda aguda de consciéncia) tem sido descrito como causa de uma
desconexdao entre o desejo e a capacidade de agir. Caracteriza-se por uma série de
sinais e sintomas fisioldgicos, emocionais e cognitivos; entre esses, anomalias
sensoriais, amnésia, confusao, euforia, perda de memaoria de curto prazo, paralisia,
acuidade auditiva reduzida e anomalias motoras.

Slungaard, McLeod, Green, Kiran, Newhan e Harridge (2017) indicaram que
cerca de 8%-20% da tripulacdo aérea militar experimentou G-LOC e 14%-52%
experimentou A-LOC em algum momento da sua carreira.

Neste ponto da pesquisa, foi constatada, junto aos pilotos brasileiros, uma
significativa ocorréncia de sintomas relacionados ao G-LOC e A-LOC. Este fato pode
ser explicado tanto pela auséncia de um treinamento especifico como pela
caracteristica do teste da centrifuga que leva o piloto a uma condicdo de forca G

extrema. As questdes 3 e 6 a seguir trataram sobre o tema:

Tabela 9 - Frequéncia de respostas questao 3.

Questédo 3 Frequéncia de Sujeitos
3. Durante 0 voo no Gripen senti um dos 1 2 3 4 5 RM MEDIA
seguintes sintomas (viséo de tunel, viséo
acinzentada, visdo avermelhada) 1 1 1 1 5 3.89 72.22%

Fonte: O autor

Grafico 6 - Frequéncia de respostas questdo 3.
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Fonte: O autor

Tabela 10 - Frequéncia de respostas questao 6.

Questéo 6 Frequéncia de Sujeitos
6. Durante teste da centrifuga senti um dos 1 2 3 4 5 RM MEDIA
seguintes sintomas (visdo de tunel, viséo
acinzentada, visdo avermelhada). 1 0 0 2 6 4.33 83.33%

Fonte: O autor
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Dos 287 tripulantes que relataram um evento G-LOC ou A-LOC, 194 ou 67%

sentiram que o treino em centrifugas era "muito” ou "bastante importante” na

reducado de casos de G-LOC ou A-LOC.

Na pesquisa foi incluida uma série de questdes relativas ao grau de

importancia de dispositivos para a prevencgao de G-LOC e A-LOC. Dos patrticipantes,

84% indicou que a participacdo em treino de condicionamento fisico € relevante,

namero significantemente maior que os 67% que considerou o treinamento na

centrifuga bastante importante.

Quanto a relevancia dos treinos fisicos para a melhoria do condicionamento

fisico na atividade laboral, os pilotos brasileiros demonstraram motivacdo em ter

uma melhoria na tolerancia a forca G por meio de atividade fisica especifica,

conforme abordado na Questdo 1 do questionario aplicado.

Tabela 11 - Frequéncia de respostas questdo 1.

Questédo 1 Frequéncia de Sujeitos
1. Minha motivagao na escolha da atividade 1 2 3 4 > RM
fisica é o aumento da tolerancia a forca G. 0 0 3 5 1 3.78

MEDIA

69.44%

Fonte: O autor
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Gréfico 8 - Frequéncia de respostas questao 1.
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Fonte: O autor

Além disso, Slungaard, McLeod, Green, Kiran, Newhan e Harridge (2017)
concluiram que o condicionamento fisico pode também enfatizar a necessidade
tanto do treino anaerobico como aerdbico para combater a fadiga demandada nos
combates. O treino anaerdObico pode aumentar a massa muscular, a forca e a
resisténcia, fatores que tém um efeito benéfico na tolerancia a forca G. Ao aumentar
a forca geral dos grupos musculares envolvidos na manobra fisica de anti-G, o treino
anaerobico pode melhorar a eficacia da manobra.

Rintala, Hakkinen, Siitonen e Kyrdlainen (2015), evidenciaram que até 89%
dos pilotos militares da ativa apresentam sintomas de desordens
musculoesqueléticas na coluna vertebral, sendo que, a cada aumento de 100 horas
voadas, o risco de lesdo na coluna aumenta em 6.9%.

Além disso, 16%-20% dos pilotos de aeronaves de alto desempenho, tais
como o Gripen, sofrem de incapacidades que afetam o seu desempenho no voo. As
missdes com alta carga G podem levar a uma degeneracgéo cervical semelhante a
observada entre as pessoas idosas.

Um estudo sueco mostra que os pilotos de combate que ndo apresentam
dores tém melhor preparo muscular do pesco¢co do que 0s seus colegas
sintométicos.

Por conseguinte, o desenvolvimento de um treino de aptidao fisica bem
planejado, destinado a fortalecer o pescoco e os musculos lombares em particular, é

primordial para prevenir a ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos.
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Diante do exposto e para alcancar o objetivo especifico nimero um e
identificar as capacidades fisicas necessarias para o piloto militar operar aeronaves
de caca de quarta e quinta geragdes, foram observadas as seguintes caracteristicas
necessarias para o desenvolvimento de um treino bem planejado de aptidéao fisica e
voltado para o melhor desempenho dos pilotos de caca nas aeronaves de quarta e
quinta geracdes:

a) Treinos anaerdbicos para aumentar a massa muscular, forca e
resisténcia;

b) Treinos aerdbicos para adquirir um melhor controle cardiaco e
constituicao fisica;

c) Treinos isométricos, com énfase nos musculos do reto abdominal e
membros inferiores;

d) Exercicios de alongamento da regido do pescoco;

e) Treino resistido com pesos, com énfase no treinamento dos musculos
da regido lombar, eretores da espinha e do pescoco.

Para alcancar o objetivo especifico nimero dois e aclarar conceitos referentes
as capacidades fisicas proporcionadas pelo treinamento fisico militar tradicional
aplicado atualmente na FAB, foi realizada uma averiguacdo bibliografica,
consultando livros e artigos cientificos sobre o tema e uma pesquisa com base

documental nos manuais do Ministério da Defesa.

Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM) é a atividade fisica militar
sistematicamente organizada, praticada e controlada continuadamente por
um processo pedagoégico (programa de condicionamento fisico), visando a
obtenc&o do condicionamento fisico-profissional. (BRASIL, 2007, p.9).

A ICA-54-1/2011, que trata sobre o teste de avaliacdo do condicionamento
fisico no Comando da Aeronautica, regulamenta o nivel minimo de condicionamento
exigido para o militar. Nesse sentido, tem como foco a Aptiddo Fisica Associada a
Saude (AFAS), que visa evitar o desenvolvimento prematuro de disturbios causados
pela falta de condicionamento fisico, sem levar em consideracdo a funcédo que o
militar desempenha.

Apesar de ter seu conceito definido na ICA 54-1/2011, a Aptiddo Fisico-
Profissional (AFP) ndo é aplicada sistemicamente na FAB. O conceito definido

consiste na capacidade de o militar desempenhar suas atividades profissionais com
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gualidade e sem atingir niveis de fadiga que possam levar ao afastamento por longo
tempo das atividades laborativas.

Observa-se que o conceito de Aptiddo Fisico-Profissional ndo contempla o
nivel esperado para o melhor desempenho dos pilotos de aeronaves de 42 e 52
geracdes na sua atividade laboral.

Apesar de estabelecer qualidades da forma fisica preponderantes a serem
desenvolvidas ou obtidas por meio do TFPM, como: Forca, Resisténcia Aerdbia,
Resisténcia Anaerobia, Resisténcia Muscular Localizada e Flexibilidade (BRASIL,
2007); o planejamento € voltado para o Padrdo Minimo de Desempenho (PMD) que
é relacionado com a promocao da saude do militar, possuindo uma boa correlacéo
com a prevencgéao de doencgas sistémicas, cardiovasculares e osteomioarticulares.

Assim fica claro que as capacidades fisicas necessarias para potencializar o
desempenho operacional do militar nos recentes vetores aéereos adquiridos
requerem um Padrdo Especifico de Desempenho (PED) que leva em consideragéo a
funcdo exercida pelo profissional militar, sendo fundamentais, no caso especifico, o
treinamento de contrarresisténcia do pescoc¢o; especialmente o trapézio, reto
abdominal, eretor da espinha (T4-T5), eretor da espinha (C4-C5) e
esternocleidomastoideo, a fim de que seja evitada a fadiga da regido cervical.

E importante compreender que os pilotos militares sdo geralmente bastante
aptos, mas o voo em aeronaves de 42 ou 52 geracdes induz cargas suficientes para
gerar sintomas musculoesqueléticos induzidos incapacitantes. Um desempenho
fisico geral moderado ou mesmo bom, medido em testes de aptiddo fisica com o
foco em um Padrdo Minimo de Desempenho (PMD), pode ndo ser suficiente para
manter a saude ocupacional entre os pilotos.

Diante do exposto, observa-se que o planejamento do TFPM é abrangente,
contudo é voltado para o Padrdo Minimo de Desempenho (PMD) que é relacionado
com a promoc¢do da saude do militar, possuindo uma boa correlacdo com a
prevencdo de doencas sistémicas, cardiovasculares e osteomioarticulares, nao
sendo suficiente para o nivel de preparo fisico especifico exigido para o Padrdo
Especifico de Desempenho (PED) dos pilotos de aeronaves de 42 e quinta geragoes.

No que tange ao objetivo especifico niUmero trés e avaliar a eficacia do

treinamento fisico tradicional frente as capacidades fisicas identificadas para o
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eficiente emprego operacional do Gripen, pode-se verificar (questdao 2) que os
pilotos brasileiros que voaram o Gripen e que foram submetidos ao teste da
centrifuga concordam em afirmar que o TFPM realizado atualmente na FAB néo é
eficaz para o desenvolvimento das valéncias fisicas necessarias para o bom
desempenho operacional no Gripen. Além disso, sdo unanimes ou concordam
totalmente que um treinamento especifico baseado nas capacidades fisicas
necessérias para o piloto de caca melhoraria 0 seu desempenho operacional bem
como a tolerancia a forca G, tornando-os mais confiantes para o teste eliminatorio da
centrifuga, conforme (questdes 9 e 10). Vale ressaltar que, conforme a (questéo 2),
80% da amostra concorda que o treinamento fisico tradicional aplicado na atualidade
nao proporciona as capacidades fisicas necessarias para o piloto militar operar

aeronaves de caca de quarta e quinta geracoes.

Tabela 12 - Frequéncia de respostas questao 9.

Questéo 9 Frequéncia de Sujeitos
9. Um treinamento fisico especifico para 1 2 3 4 5 RM MEDIA
aumento da tolerancia a carga G melhoraria
meu desempenho na atividade operacional. 0 0 0 0 9 5.00 100.00%

Fonte: O autor

Tabela 13 - Frequéncia de respostas questdo 10.

Questédo 10 Frequéncia de Sujeitos
10. Sentir-me-ia mais confiante no teste da 1 2 3 4 5 RM MEDIA
centrifuga se tivesse realizado um
programa de treinamento especifico para 0 0 0 0 9 500 100.00%

aumento da tolerancia a forca G.
Fonte: O autor

Gréfico 9 - Frequéncia de respostas questdes 9 e 10.
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Tabela 14 - Frequéncia de respostas questao 2.
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Questéo 2 Frequéncia de Sujeitos
2. O treinamento fisico prescrito na FAB 1 2 3 4 5 RM MEDIA
ndo proporciona um bom preparo para a
atividade operacional de voo no Gripen. 0 0 1 5 3 4.22 80.56%

Fonte: O autor

Gréfico 10 - Frequéncia de respostas questéo 2.
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Fonte: O autor

5 CONCLUSAO

Mais de 50% dos pilotos brasileiros que passaram pela fase de treinamento

composta por alta carga-G relataram sintomas musculoesqueléticos induzidos

diretamente pelo voo. Outro ponto significativo é que os pilotos com melhor

condicionamento fisico sofreram menos incapacidades para o voo do que 0s seus

pares menos preparados, evidenciando que o treino fisico € altamente benéfico para

um piloto de caca que visa manter uma competéncia profissional e saude

adequadas.

Atendendo ao objetivo especifico nUmero dois, de descrever as capacidades

fisicas proporcionadas pelo treinamento fisico militar tradicional aplicado atualmente

na FAB, ressalta-se que esses atuais modelos de treinamento fisico aplicados na

FAB foram desenvolvidos para um Padrdo Minimo de Desempenho (PMD), que,

conforme (BRASIL, 2007), é relacionado com a promoc¢do da saude do militar,

possuindo uma boa correlacio com a prevencdo de doencas sistémicas,
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cardiovasculares e osteomioarticulares. Contudo e corroborando a hipétese da
pesquisa, esses modelos ndo atendem as demandas fisicas especificas para a
operacao eficiente de cacas de quarta ou quinta geracoes.

No que tange ao objetivo especifico niumero trés de avaliar a eficacia do
treinamento fisico tradicional frente as capacidades fisicas identificadas para o
eficiente emprego operacional do Gripen, os pilotos brasileiros concordam em
afirmar que o TFPM, realizado atualmente na FAB, ndo é eficaz para o
desenvolvimento das valéncias fisicas necessarias para o0 bom desempenho
operacional no Gripen. Além disso, sdo unanimes ou concordam totalmente que um
treinamento especifico baseado nas capacidades fisicas necessarias para o piloto
de caca melhoraria o seu desempenho operacional, bem como a toleréncia a forca
G, tornando-os mais confiantes para o teste eliminatério da centrifuga. Vale ressaltar
que a maioria concorda que o treinamento fisico tradicional, aplicado atualmente,
nao proporciona as capacidades fisicas necessarias para o piloto militar operar
aeronaves de caca de quarta e quinta geracdes, respondendo ao objetivo proposto
para a pesquisa.

Para melhorar a saude ocupacional dos pilotos, métodos mais especificos de
medicdo da aptiddo fisica e de treino fisico podem revelar-se uteis.

Um desempenho fisico geral moderado ou mesmo bom, medido em testes de
aptidao fisica com o foco em um Padrao Minimo de Desempenho (PMD), pode nao
ser suficiente para manter a saude ocupacional entre os pilotos.

Com isso, este estudo é de relevancia para a FAB, pois indica as adaptacdes
necessarias no tocante a capacitagéo fisica dos pilotos, a fim de que esta ndo seja
fator limitante ao maximo desempenho dos novos equipamentos adquiridos.

Em conformidade com o objetivo especifico nimero um de identificar as
capacidades fisicas necessarias para o piloto militar operar aeronaves de caca de
quarta e quinta geracOes, sugere-se 0 aprofundamento no estudo da capacitacao
fisica baseada na atividade exercida pelo militar, a fim de que sejam propostos
programas de treinamentos voltados para um Padrdo Especifico de Desempenho
(PED) que apresente as seguintes caracteristicas levantadas na pesquisa: treinos
anaerodbicos para aumentar a massa muscular, forca e resisténcia; treinos aerébicos

para adquirir um melhor controle cardiaco e constituicdo fisica; treinos isométricos
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com énfase nos musculos do reto abdominal e membros inferiores; exercicios de
alongamento da regido do pescocgo; treino resistido com pesos, com énfase no
treinamento dos musculos da regido lombar, eretores da espinha e do pescoco, com
0 intuito de ndo sO promover a saude do militar, como também potencializar seu
desempenho na sua atividade laboral.

Em alguns grupos profissionais, manter um elevado nivel de aptidao fisica
constitui um requisito formal. Isso esta associado a necessidade de desempenhar
funcdes em condicdes dificeis e ambientalmente diversas, muitas vezes sob tenséo
psicofisica. Tais requisitos séo justificados pelo fato de que o condicionamento fisico
do militar ndo pode ser um fator limitante ao desempenho dos novos vetores de
Caca.

Finalmente, um programa de treinamento fisico militar, com foco na aptidao
fisica baseada nas capacidades especificas do piloto de aeronaves de quarta ou
quinta geracdes podera minimizar a ocorréncia de distirbios musculoesqueléticos
prejudiciais induzidos pelo voo, além de proporcionar melhor desempenho e
tolerancia aos efeitos da forca G.

Conforme a Bonvillian, Van Atta e Widham (2019), o ser humano esta se
tornando o elo mais fraco do combate e a sustentacdo e o aumento do desempenho

humano terdo um impacto significativo nas missdes e nos sistemas de defesa.
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APENDICE A — Questionario

UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
ESCOLA DE COMANDO E ESTADO-MAIOR DA AERONAUTICA
PESQUISA EXPERIMENTAL

Prezado Cacador

Este experimento faz parte de um levantamento de dados, os quais seréo
analisados e utilizados para elaborar um Artigo Cientifico realizado na ECEMAR
durante o Curso de Comando e Estado-Maior.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar em que medida o treinamento fisico
tradicional prepara o piloto militar da FAB para operar aeronaves de caca de quarta

e quinta geracoes.

Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos.
Solicito-vos 0 maximo de empenho em responder as perguntas com
sinceridade a fim de que os resultados sejam os mais fidedignos.

Desde ja agradeco pela colaboracéo.

MAJ AV EDUARDO GOMES
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APENDICE A — Questionério (continuacao)

UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
ESCOLA DE COMANDO E ESTADO-MAIOR DA AERONAUTICA
QUESTIONARIO

. Minha motivacdo na escolha da atividade fisica € o aumento da tolerancia da

forca G.
Discordo Concordo
1 2 3
Totalmente Totalmente

. O treinamento fisico prescrito na FAB nao proporciona um bom preparo para

a atividade operacional de voo no Gripen.

Discordo
1 2 3
Totalmente

Concordo

Totalmente

. Durante o voo no Gripen senti um dos seguintes sintomas (visao de tunel,

visdo acinzentada, visdo avermelhada)

Discordo
1 2 3
Totalmente

Concordo

Totalmente

. Apo6s voos em que fui exposto a alta carga G, senti dor ou desconforto no

pescoco.
Discordo Concordo
1 2 3
Totalmente Totalmente

. ApOs voos em que fui exposto a alta carga G, senti dor ou desconforto na

coluna.
Discordo Concordo
1 2 3
Totalmente Totalmente
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UNIVERSIDADE DA FORCA AEREA
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ESCOLA DE COMANDO E ESTADO-MAIOR DA AERONAUTICA

QUESTIONARIO

. Durante teste da centrifuga senti um dos seguintes sintomas (visédo de tanel,

visdo acinzentada, visdo avermelhada).

Discordo Concordo
1 2 3 4 5
Totalmente Totalmente
. Durante teste da centrifuga, senti dor ou desconforto no pescoco.
Discordo Concordo
1 2 3 4 5
Totalmente Totalmente
. Durante teste da centrifuga, senti dor ou desconforto na coluna.
Discordo Concordo
1 2 3 4 5
Totalmente Totalmente

. Um treinamento fisico especifico para aumento da tolerancia a carga G

melhoraria meu desempenho na atividade operacional.

Discordo

Totalmente

1

2

3

4

Concordo

Totalmente

10. Sentir-me-ia mais confiante no teste da centrifuga se tivesse realizado um

programa de treinamento especifico para aumento da tolerancia a forca G.

Discordo

Totalmente

1

2

3

4

5

Concordo

Totalmente
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